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《认识你自己》

内容概要

《认识你自己》，一套影响奥巴马、克林顿等一代人成长的经典科普作品；50多个国家儿童共同的选
择；美国国家出版奖获奖图书；第一辑入选新闻出版总署向全国青少年推荐的百种优秀图书，它就是
《HOW & WHY》美国经典少儿百科知识全书！ 本套丛书根据儿童的阅读特点，用绘制精美的图片和
通俗易懂的语言，分别从动物、植物、地球、宇宙、人体、艺术、世界人文地理等方面进行精彩介绍
，特别适合7～10岁的孩子自主阅读和父母与4～7岁的孩子亲子阅读。

Page 2



《认识你自己》

作者简介

方舟子，本名方是民，我国著名科普作家。1967年9月生于福建云霄县。1985年毕业于云霄一中，考入
中国科技大学生物系。1990年本科毕业后赴美留学。
    1995 年获美国密歇根州立大学生物化学博士学位。先后在美国罗切斯特（Rochester）大学生物系、
索尔克（Salk）生物研究院做分子遗传学博士后研究。

    中文互联网的先驱者之一。1994年创办世界上第一份中文网络文学刊物《新语丝》。

    中央电视台、新华社、《人民日报》、《新华每日电讯》等媒体曝光率最高的科学人物之一。

    著作等身，著有《爱因斯坦信上帝吗？》、《神秘现象不神秘》、《我们为什么不长尾巴？》等21
部著作。

    主持翻译了《HOW&WHY》美国经典少儿百科知识全书，并亲自翻译其中的《神奇的动物世界》
等四本。

    方舟子揭露了多起科学界、教育界、新闻界等领域的腐败现象，被媒体称为“中国学术打假第一人
”。方舟子曾说：“学术必须诚实，新闻必须真实，网络必须踏实。它们都应该与虚假无缘。如果有
人不遵守游戏规则，不管地位多高，名气多大，我们都要揭露他。”为了让中国社会更好的发展，方
舟子孜孜不倦地进行学术打假和为人们普及科学知识，他的行为赢得了社会舆论广泛赞同，他在新浪
网的博客点击量高达6000万，他的新浪微博粉丝超过280万。
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《认识你自己》

书籍目录

前言你的外表你的里面你的感觉成长和变化思想和感受爱护你自己词汇表
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《认识你自己》

编辑推荐

　　《认识你自己》一套影响奥巴马、克林顿等一代人成长的经典科普作品；50多个国家儿童共同的
选择；美国国家出版奖获奖图书；第一辑入选新闻出版总署向全国青少年推荐的百种优秀图书，它就
是《HOW & WHY》美国经典少儿百科知识全书！ 本套丛书根据儿童的阅读特点，用绘制精美的图片
和通俗易懂的语言，分别从动物、植物、地球、宇宙、人体、艺术、世界人文地理等方面进行精彩介
绍，特别适合7～10岁的孩子自主阅读和父母与4～7岁的孩子亲子阅读。
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《认识你自己》

精彩短评

1、不适合幼儿阅读，难度大，无趣
2、在生活中人也许认识很多事情，却往往最不了解自己。尽管是一本小孩看的科普读物，但我仍然
觉得受益匪浅。认识自己的身体结构，各种器官的生理功能，至少不会发生那种去卖肾买iphone的傻
事。这本书的大量彩图也使得全书生动有趣，确实是一本值得收藏的图书。
3、孩子很喜欢，内容有趣，排版特别
4、书本含有丰富的彩色图片，内容有趣易懂，孩子很喜欢阅读，可以了解到很多日常生活中的知识
。暑假时候拿来翻翻挺不错的。
5、在当当买书还是不错的，就是发货慢点儿
6、HOW &amp; WHY 英文版本有60多本，可以继续退出。支持。
7、班上推荐的书。
8、喜欢！简单易懂！
9、孩子喜欢，非常好看，值得一看。
10、孩子只有3岁，所以我是简单的给他指着图画讲的。小家伙非常好奇，自己拿着镜子，仔细的照仔
细的看，看的咯咯笑。还在自己的身上摸呀捏呀，找找哪里是骨头，哪里有血管等。其实这类书，我
自己也很喜欢看，找回童年的感觉
11、我觉得这书很不错，不知能不能吸引女儿。
12、买回书后我看了看，孩子上二年级，觉得等他社会知识丰富点再看。囤着
13、我家小孩很喜欢看，说学到很多东西。
14、知识点全面，孩子上一年级，自己读起来稍早一点，但可以作为一个课外资料来查找，非常不错
。
15、书不错，女儿很喜欢。适合二、三年级的小朋友看，不带注音。但收到这本书的时候，书的封面
有很大的一个折痕，是包装不好造成的，还是七成新的书。希望下次注意。快递很给力，下单三天就
收到，是从亚马逊购书速度最快一次，继续加油噢！！！
16、这个系列就差这本，孩子喜欢，要补齐这套书的。
17、很适合低年级孩子看，简单易懂
18、可以和孩子一起学习
19、认识自己的一个很好的渠道，孩子看到尿液产生之后，每次尿尿都说，自己的尿液储存罐满了
20、图片很好。内容浅显，适合十岁以下的孩子。
21、有些不方便和孩子讲的话题，里面都有简单的说明，省了家长很多尴尬的场面。不过，对于大一
点的孩子来说，恐怕是打发不了的，需要买更进一步的书了。
22、知识非常好，让我真正认识了自己
23、印刷精美，内容丰富，适合小朋友看啊
24、孩子非常喜欢，书拿到手特别高兴。此书印刷精美，内容新颖。
25、类似的书买了不少，看到出版社不错，忍不住又买了。还不错，纸张、内容。
26、认识自己不容易，有启发
27、小孩要看看！！！
28、强烈推荐这本书，儿子喜欢就连我都爱不释手，哈哈哈哈。。。。。。
29、看着翻译的人买的，应该会挺不错的
30、适合6岁左右孩子。非常好。
31、适合小朋友看，大人也可以看看
32、希望我的学生会喜欢这本小图书
33、书很好，女儿今年五岁九个月，很喜欢这两本关于动物和植物的书，也让我们长了见识。
34、我最喜欢的科普之一，重复买来送人的。入门级的，适合小学生。
35、书还好，就是收货时发现被雨淋湿了
36、看到内容，觉得好失望。图案少，文字也不多，介绍的也不算详尽。比想象中差据不小。俺小时
候有过类似的科普读物，那图案和介绍现在有印象，这个明显有差距。
37、女儿大班，对这个好象还不太感兴趣！
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《认识你自己》

38、内容很丰富，我也很喜欢看
39、前面买了么后面的也收收齐.
40、孩子读了此书，有些问题就会自己知道，不用再让我们家长想办法来回答了。
41、让孩子认识自己，学会保护自己。
42、孩子在看，家长看了也是有所启发的
43、这本书我兴致勃勃的买回来，哪知道孩子看了一眼，直接放在旁边没什么兴趣，可能是孩子太小
了，只有5岁，她喜欢那种互动性强的图书，这种暂时还没兴趣，留着以后等她有兴趣了再看吧
44、没有读。
45、挺好的一本书，发货也快。
46、挺不错的！我都买第二集了！没异味、纸张印刷都不错。
47、这是一本深入浅出的科普书，我儿子四岁半，不能自己阅读，我每天给他读几页，他非常感兴趣
48、适合亲子阅读，孩子自己看基本也能理解。
49、内容简单易懂，还有精美插图，更加吸引孩子阅读！
50、因为我们已看过这系列的书
51、内容还可以，就是信息量不是很大。
52、儿子喜欢，多学知识，了解世界。
53、内容丰富，适合那些喜欢问为什么的小朋友
54、再找全套就好。
55、孩子非常喜欢的书，赞一个。
56、方舟子强烈推荐的书确实不错，质量、内容都很不错，孩子、我、老公都很喜欢。
57、內容有點少也很簡單, 紙質也不太好.
58、朋友推荐的 搞活动买的 很划算
59、方舟子领衔翻译的相对靠谱读物，值得推荐。尽管没有拼音，小朋友自己读也可以，实在认不得
字，看那些图片也是挺新鲜的。
60、认识骗子方舟子和妓女刘菊花。
61、当当送货的速度相当快，质量也很好，当当，很容易让人爱不释手～
62、这个是丛书，先买一本来瞧瞧先
63、从开本的大小到内容的选择，都有点像教科书
64、图文并茂, 能吸引小朋友的眼球.
65、孩子正是对自己充满好奇的年龄，正好拿来送她，就不用每天回答她为什么的话题了。孩子正在
看。
66、留给俺的外甥女看，科普书籍，国内的太少了。。。
67、适合幼儿园至小学看的书，直观
68、很适合中小学生，我准备把这系列的书都给买回家
69、很生动，女儿很希望
70、非常不错的一本书 女儿5岁很喜欢  书中配有图片 文字很好理解
71、此套书，提高孩子的科学兴趣有很大好处，是很好的教育孩子的 书。
72、小孩才幼儿园小班，只给他看了几幅图，书是不错，但不适合这个年龄阶段
73、还可以，对小学生简单了些，对幼儿园的孩子又写的有点乱，小孩只能接受些具体的内容，百科
全书式的不太适合小孩，对小学的则适合些，但这本书又偏简单了。
74、给朋友的孩子买的。书名很有哲理，内容很精彩，喜欢！
75、帮姐夫买的，印刷很好，他很满意。
76、为学校主题探究而订购的，可很好地支持小学生对自己、对不同地区人文的探索
77、内容很不错。但是自己买的早了点，给孩子囤着吧。
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《认识你自己》

精彩书评

1、从介绍中看，《HOW&amp;WHY》美国经典少儿百科知识全书应该出了两辑，我看到的是第二辑
中的一本《认识你自己》。与第一辑中所涵盖的动植物、宇宙地球、数学等范畴相较，第二辑的整体
定位似乎更加人文，不仅涉及自身、群体、世界，还包括了节日、童话与故事、节日等等领域。科学
的真谛，以及它的终极目标，无不指向——真、善、美。我欣赏并且推崇这样蕴含了深厚人文关怀的
编写思想。秉承这样思想的读物，就不仅仅是给你，更是，为了你。读《认识你自己》，最有意思的
是整本书从头至尾一以贯之的对话式的口吻，每篇文章全部以“你”作为开端，甚至包括了前言。如
此巧妙的与书名的呼应，会让小读者一下子就坐到了为他（她）写书的作者的面前，一下子就坐在了
为他（她）读书的父母的面前。既然是“你”和我——这样的关系，拉家常的亲切气息就有了。科学
，可不是板着面孔的，那是，为了你。既然为了你，这本书就想做得再好一些了呗。所以，我就看到
了“全知道”这样的栏目，可以供你在伙伴面前拍着胸脯炫耀的知识，看着他们在你面前大吃一惊。
这时，我相信，你一定会清楚地感受“知识就是力量”这句话的含义，之后，你会慢慢转过身，露出
大大的微笑。所以，我还看到了“试一试”这样的栏目，所有好玩的活动统统在这里，比如，脸的两
侧一模一样的你，会是什么样？比如，测试你自己，该怎么测？再比如，家庭新闻怎么收集，又如何
播报？好多好多你没做过的事情，在这里全都可以做。就连这样一个栏目的设置，也要，为了你。因
为这些好玩的事，有的，你可能大手一挥就拿下，而有的，需要皱皱眉头再拿下，再有的，需要爸爸
妈妈帮助才拿下。不同的你，需要挑战不同的难度，这本书，想到了。既然为了你，这本书就想做得
再好一些了呗。你的外表、你的里面、你的感受、成长和变化、思想和感受、爱护你自己——一本厚
厚的书，一共才讲了六个问题，这能证明什么？能把每个问题讲得足够全面和清晰。我很喜欢的一个
单元名称是——你的里面，这样的说法很有意思吧？更有意思的可不只在名称，而是里面每个小问题
的内容都很短，基本都在两个页面就结束。这能证明什么？亲子共读也罢，孩子独立阅读也罢，这样
的长度刚刚好。懂了，明白了，又戛然而止，不会烦。还有有意思的呢，在——结尾！别出心裁的“
词汇表”，每个概念都有解释，每个解释都特别清晰、简短，在孩子的理解范围和理解水平之内，用
的口吻还是“你”。而说到为了你，最打动我的是贯穿始终的对于“你”的态度和立场。在强调“你
”是独一无二的、你是唯一的这样的认知的同时，强调的是“所有的人”是相同的，都有一个人体，
都是出生来的，都有感受。“你”既是你，也是“所有人”。人群中有你，你在人群中。让孩子在学
习知识的过程中，潜移默化地体会“理解、分享、依赖”等等对他（她）的一生更为重要的字眼，方
才能够承载《认识你自己》这样一个书名的重量。科学，为了生命更美好。这，才是《认识你自己》
最贵重的价值。
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