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《你来自何方，又走向何处》

内容概要

《你来自何方,又走向何处:生命的起源与演化狂想曲》是“科学就在你身边系列”丛书的其中一册，
由曲芸主编。《你来自何方,又走向何处:生命的起源与演化狂想曲》内容丰富，图片清晰精美，文字
简洁明了，通俗易懂，融科学性、知识性和趣味性于一体，使读者不仅可以学到更多的知识，而且可
以使他们更加热爱科学，从而激励他们在科学的道路上不断前进，不断探索！
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书籍目录

认识生命
　它让地球焕发生机——生命
　透视生命的内部世界——生命的复杂结构
　一触即发——生物的应激性
　成长背后的力量——生物的新陈代谢
　生命延续的秘密——生物的生长繁殖
　我的相貌谁做主——生物的遗传变异
生命之源的探索
　万能的上帝之手——神创论
　生命的祖先是天外来客吗——宇宙胚种论
　生命乃无源之水吗——自然发生论
　一粒幸运的尘埃——化学进化论
　无氧的世界——原始地球大气
　各家之言，孰是孰非——化学进化的三大区域学说
　两种小球间的碰撞——多分子体系形成的两种假说
　孕育生命的摇篮——原始海洋
　生命之初的孤儿——RNA
　小概率事件如何发生——生命起源概率与地外生命
　回头看路，低头思源——生命起源仍需探索
生命单元的建构
　细胞的自我组装——原始细胞的形成
　多细胞生物的鼻祖——原核细胞的雏形
　生命大厦的奠基石——真核细胞的诞生
　针锋相对——真核细胞起源的两种假说
　正在发生的细胞起源——细胞重建学说说
多细胞生物的进化
　缤纷的海上之花——海生藻类世界
　生命从此着陆蕨类植物的出现
　赤裸的生命之子——裸子植物的兴起
　怒放的生命花朵——被子植物的繁荣
　蠕动的海洋霸主——无脊椎动物时代
　顶起生命的脊梁——原始鱼类
　幸运的逃亡者——两栖动物的登陆
　硬壳卵带来的庞大家族——爬行动物的统治
　直入云霄，遨游天际——鸟类的演化
　酝酿出生命的乳汁——哺乳动物的天下
　揭示生物进化的岩石——化石
生物进化理论大擂台
　生命在于运动——拉马克进化学说
　奇妙的天然漏斗——达尔文的自然选择理论
　取其精华，去其糟粕——现代生物进化理论
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章节摘录

版权页：插图：古希腊的哲学家不了解运动产生的原因，而把它归结为“力”。以后的学者们就借用
了这个概念，研究了各种运动，于是便有了物理学中的“引力”、“电磁力”和化学中的“亲和力”
等。虽然学者们取得了很多成果，但是至今还不清楚古希腊哲学家所谓的“活力”或“生命力”是什
么。在我国古代，哲学家们把不了解的运动，归结为“气”。生命被认为是“气”的活动。如，“人
之生也，气之聚也，聚则为生，散则为死。⋯⋯故日通天下一气耳”。“气”也是一个不明确的概念
，不同的学者有不同的解释。有与现代科学接近的解释，如：“人之生，其犹冰也，水凝而为冰，气
积而为人。”这里把生命的形成比作水结冰的过程，这种观点强调了生命的有序性。也有把生命比作
火的，如：“人含气而生，精尽而死，死犹澌，灭也。譬如光焉，薪尽而火灭，则无光矣。故灭火之
余，无遗炎矣；人死之后，无遗魂矣。”这种观点则强调生命是一个物质代谢的过程。所以中国古代
哲学家把生命看作一个物质运动的过程，常把生与死联系起来讨论，例如“有血脉之类，无有不生，
无生不死，以其生，故知其死也”，把生命看作是与死亡对立的。现代的几种生命观生命是生物体所
显现的各种现象。从古至今，随着人们对这些现象的逐步理解，生命的概念也在不断地改变。从不同
的角度看这一问题，也出现了一些不同的观点。物质结构的生命观从分子生物学角度看，生命体的形
状、大小和结构可以千差万别，但它们都是由脱氧核糖核酸(DNA)、核糖核酸(RNA)和蛋白质等大分
子为骨架构成的。DNA是由4种不同的叫做脱氧核苷酸的小分子，按一定的排列次序组成的一条非常
长的分子链。例如大肠杆菌的DNA有约2000万个脱氧核糖核苷酸分子组成。在不同形式的生命体中
，DNA相当于由同样字母写出的长短不同、排列次序不同，而所要表达的意思也不同的书。RNA也是
由4种不同的叫做核糖核苷酸的单体连接而成的分子链。它与DNA相似，但链较短。不同形式的生命
体中RNA的长短也是不一样的。蛋白质是由20种不同的氨基酸单体组成的长链分子。不同形式的生命
体中单体排列次序、长短、链的折叠以及卷曲形状也各不相同。总之，各种生物的DNA、RNA和蛋白
质都分别由4种脱氧核苷酸、4种核糖核苷酸和20种氨基酸单体组成，即它们都是由通用的“元件”组
成的。这些核酸、蛋白质在生命活动中所起的作用也基本相同。由于DNA可以自身复制，因而使生命
物质具有繁殖和遗传的能力；另外DNA能通过转录和翻译决定RNA及蛋白质的结构，从而控制了生物
的形态结构和生理功能；而复制、转录及翻译这些过程又都需要蛋白质酶及RNA的参与。于是就有了
一个分子生物学的生命定义：生命是由核酸和蛋白质特别是酶的相互作用产生的、可以不断繁殖的物
质反馈循环系统。这种说法是对生命物质的微观结构及其运动过程的描述。在生物圈内，有的生命体
具有叶绿素，可进行光合作用，称为自养生物，如大部分植物、蓝藻和部分细菌属于这类；有的生物
没有叶绿素、不进行光合作用，必须靠摄取自养生物或其他生物为食而生存，称为异养生物，如真菌
、动物，大部分细菌属于这类。生物圈中的无机物质，通过自养生物的光合作用，进入了生物体以后
，部分通过自养生物自身的代谢又回到无机世界；部分被异养生物所摄取，通过代谢活动，又回到无
机世界。大部分植物秸秆和动物尸体，最后都经腐生生物(异养生物)的降解返回无机世界。这样就形
成了生物圈内的物质运动循环。而循环是单方向进行，不可逆转。在这个循环中少了哪一环或哪一环
不通畅，都会影响到整个生物界。在生物圈内的循环网络中，有很多交点，这些交点所代表的生物个
体的总和就是生物量。生态学把生命看作是生物圈中不可逆物质循环过程的中心环节。但它仅描述了
生命的外部条件及其所处的地位，没有说明生命本身的质的特点。
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编辑推荐

《你来自何方,又走向何处:生命的起源与演化狂想曲》：青少年科普图书馆·科学就在你身边系列

Page 5



《你来自何方，又走向何处》

精彩短评

1、孩子很喜欢，因为满足了她对生命进化的好奇心
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