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《认识自己的身体》

内容概要

《认识自已的身体》内容简介：人每天大约呼吸26000次，人的手指每平方厘米的皮肤上有将近2500个
触觉神经头⋯⋯人的身体里隐藏着无数秘密，科学家们用了几个世纪来了解人体，后来依靠放射线技
术和X线断层扫描技术的发明，才更深入地了解了人体构造。
《认识自已的身体》将告诉你，人的身体是如何运转的，如何与周围的环境沟通联系的，人的身体在
青春期会发生怎样的变化，人成长的意义是什么。想深入了解自己的身体吗？那就快快读读这本书吧
！
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《认识自己的身体》

书籍目录

认识人类的身体，这是一个漫长的发现之旅1．我们的身体皮肤、骨头和肌肉长大呼吸心脏和血液循
环每天要吃饭、喝水，一天要几次消化排出废物调整身体的温度2．与我们周围的一切交流看听尝摸
闻动，走睡觉，休息思考，学习保护自己3．拥有一个属于自己的位置不断变化的身体怀孕生命开始
生命，是一份遗产变成一个人独一无二问答比赛
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《认识自己的身体》

编辑推荐

　　《认识自已的身体》中介绍的知识，是学者们花费几个世纪的时间才理解的人体的构造和功能。
人体解剖学是研究人体构造的学科，但在很长一段时间里，给病人看病的医生却并不了解病人身体的
内部结构。　　《认识自已的身体》将告诉你，人的身体是如何运转的，如何与周围的环境沟通联系
的，人的身体在青春期会发生怎样的变化，人成长的意义是什么。
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《认识自己的身体》

精彩短评

1、大概翻了一下，适合小学生了解，毕竟有些知识家长开不了口
2、喜欢，买了一套
3、用这种方式，希望孩子不害怕。
4、这本书是对小孩认识自己的身体或异性身体起到一个引导和启蒙的读物
5、这本还没给孩子看，自己翻翻，挺不错的
6、让孩子了解身体的秘密
7、看评论觉得不错，不过看了下，害怕家里的好奇宝宝看了后，问的我答不上，干脆先藏起来，以
后再看吧。
8、喜欢，还不错，孩子九岁了，挺喜欢的
9、内容不错，但不适合两岁半的孩子看，先囤着，等大点再给他看
10、介绍的很详细。让孩子有直观的认识。
11、现在孩子太小，以后看。
12、适合小学1年级以上孩子阅读，但是非常还行
13、让孩子通过这本书去了解一些大人不知道怎么回答的问题
14、女儿觉得很好有趣。
15、图文并茂，非常适合小孩子认识自身身体，以及人的出生秘密，呵呵
16、在家放着呢  我觉得现在看有点早
17、这本书不错，打算等宝宝大一点再讲给她听
18、等孩子大一大可以给她讲解身体结构
19、人的身体，有些是我们父母难以开口解释的，但又想满足孩子的好奇心，所以买了，孩子也看完
了，收获不少呀。
20、儿子强烈要求买的，很喜欢，知识很丰富。不过不是常见的绘本，每页两三个小图，然后很多文
字，如果想买绘本的妈妈，那就不要考虑了。
21、与一般介绍身体的书不同，有趣，易懂
22、可能家里买的科普书太多了，孩子不太喜欢看这个版的。
23、简单看过，字太多了，留待孩子以后看。
24、字有点多，也不错
25、挺好的一本书，这次我只买了一本，打算买全了。但现在一年级看有点吃力，因为这书一直讲到
青春期
26、让孩子认识自己的身体 这个是很必要的
27、适合比较大的小孩看
28、字太多，不够生动形象，看完介绍买的，收到书后有落差
29、书上介绍的内容正是把我们不便于说的全写出来或者用图画表达出来,觉得很好!孩子们就应该正
面认识人类身体的各方面.
30、知识性强.大一点的小孩读比较好.
31、买回来发现不是很简单！当时看图书封面还以为是个深入浅出的科普书呢，结果还是学术了一点
。。。不够浅显。。。一年级看有点难了。。。
32、自己先看了，吧、准备给儿子看的。
33、内容详细、生动、有趣，非常不错的科普书，女儿很喜欢这套书！
34、非常有趣的一本书。大人小孩可以一起看，边看边探讨。
35、孩子大人都喜欢看，简单易懂
36、物流太慢，等了将近一周。
37、购买价格： 5.70

很薄，内容浅，简单易懂，入门还不错。
38、书不厚，写的比较全面，连怀孕都写了。挺有意思，但是儿子对此兴趣不大，作个了解吧
39、挺好的！儿子说早就应该买这本书了，让他知道了男生女生的区别
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《认识自己的身体》

40、不错的书，应该教会小朋友认识自己的身体
41、该书十分适合懵懂少年。我的儿子十一岁了，对自己的身体器官十分好奇，但是，对一些敏感的
问题总是躲躲闪闪，不好意思询问。有时候家长也不知如何回答更科学。给儿子买了这本书，他一口
气看完了，尽管对其中的一些图片表现的很害羞，但是他大着胆子敢和家长交流了，这是一种进步，
也是对中国传统家庭性教育的一个正确引导。是家长的好助手。
42、可以让孩子了解自己的身体
43、浪漫的法国人这样介绍你的身体 法国人配的插图很可爱 可以从多个角度来体会原来知道的知识 
还算有趣吧
44、给10岁侄女买的，还可以
45、孩子还没开始看，我看了下，一般，不是太吸引孩子，当科普书籍收着吧，反正买的价格也不贵
46、一般吧，纸质也不是很好，插画也一般，适合大一点的孩子看，不是很有趣。
47、以前注意到这套书了，收藏后没买，看到降价后买的，很不满意，大孩子读有点幼稚，小孩子读
字又小，别买了
48、博学小子——认识自己的身体这本书很适合幼儿看，是一本好看的绘本，值得阅读。
49、知识性很强,要大一点的小孩看才行.
50、不错的书，可以慢慢看。
51、让孩子认识到自己身体的各部分，及作用
52、2015.12.05-13 看似薄薄的一本，却讲了蛮多内容。儿子边看还边做笔记，说是为自己储备医学知
识。
53、这本在这套里最有趣，容量大，适合三四年级的孩子
54、一般,孩子不怎么喜欢看,但能给爸爸妈妈做育儿指导,也还不错,适合6岁以上的
55、买给10岁的儿子看，他不感兴趣，看封面不是很吸引人
56、有点难度，可能适合上小学的孩子，我家上幼儿园，看不了
57、画面不错，内容也不错，对于四岁的孩子来说有点深
58、没什么趣味性，几乎都是文字，可能要小学三四年级才会看 里面有一些很科学性的介绍性器官的
图片 倒是可能辅助家长怎么去介绍吧 反正个人觉得不怎么样
59、书很好！我家小朋友有点看不懂，先收藏！
60、希望孩子感兴趣。
61、很好，便宜，好看
62、这本书还得屯一下，但内容不错。
63、书一次买的太多，赶上搞活动时候买的，不过我想应该不错，让宝宝自己认识自己的身体各各部
位
64、先存着，等孩子大点再看
65、关于怀孕的事情，不适合给太小的孩子看吧。。写人体也得分着孩子的年龄阶段来写。。这么一
来，都不知道要不要给孩子看了。。
66、很卡通的绘画，让孩子认识器官时不会害怕
67、书中是文字比图多的，内容很好，但是对家中4岁小儿有点早了，估计给大班到小学低年级比较合
适。值得一提的是本册中的性教育非常直白，老外就是直接啊⋯⋯
68、不错，知识介绍的十分详细，就是孩子有点小，10岁左右读差不多，先收着吧！
69、朋友在图书馆借了一本，但是丢了，托我买的。我家小孩还没看呢
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