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《头发一年要长15千米》

前言

为什么要了解毛发？挺奇怪，我竟然写了一本关于毛发的书。要知道我可是从小就很讨厌自己的头发
的。当决定写这本书的时候，我的脑海里进发出各种各样的想法。我想到那些初生婴儿的头发、理发
师们，还有那些秃头，然后我产生了很多疑问：石器时代的人们会刮胡子吗？我们为什么需要眼睫毛
？埃及女王们都蓄胡须，这是真的吗？人死之后头发真的还会继续生长吗？于是，我花了大量的时间
向有关人士咨询，查阅各种资料，并在网上搜寻。毛发无处不在——在音乐剧里，在童话故事里，在
那些古老的谚语中，甚至在发明书上和网络上关于破案方法的解说中你都可以发现毛发的身影。有些
发现让我开怀大笑，有些让我觉得厌恶不已，而有些则让我毛骨悚然。但大多数关于毛发的知识给了
我很多启迪，我希望你们也会和我有同样的感受。戴安娜·劳伦森
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内容概要

《这是真的(第1辑)(套装共10本)》包括：《这是真的(第1辑)·时尚可能致命》、《这是真的(第1辑)·
同类相食的青蛙》、《这是真的(第1辑)·疯狂的体育运动》、《这是真的(第1辑)·你的床上有“怪
物”》、《这是真的(第1辑)·犯罪不值得》、《这是真的(第1辑)·你每天都在服毒》、《这是真的(
第1辑)·猪这的能飞》、《这是真的(第1辑)·都发一年要长15干米》、《这是真的(第1辑)·我们来自
黏土》、《这是真的(第1辑)·珠穆朗玛峰》。《这是真的(第1辑)(套装共10本)》入选英国《卫报》男
孩必读书榜单兰登书屋澳大利亚童书最佳设计奖。
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书籍目录

为什么要了解毛发？
第一章 藏在头发里的秘密
　头发与犯罪
　纪念物与凶手
第二章 直发？鬈发？金发？
　小毛囊二三事
　毛囊里的”染料”
　悠然地变成白色
　一夜白头
　极端的谬论
　染发的各种花样
　古怪的发色
　为筹钱而将头发染成蓝色
第三章 毛发几乎无处不在
　腮须、鬃毛和尾巴
　我们的头发
　阴毛和腋毛
　长长停停
　头发的脱落
　头发长度的总和
　长发姑娘的故事
　面目一新
第四章 神通广大的毛发
　精品羊毛与流行时尚
　坚硬与柔软
　毛骨悚然与鸡皮疙瘩
　头发帮助穷人少交税
　让人愤怒的皮毛服装
　有关皮毛的声明
第五章 头发悄悄地不见了
　种子治秃头
　失去效用的毛囊
　生来就秃顶
　令人苦恼的秃顶
　医疗造成的秃顶
　病菌侵入造成的秃顶
　为光辉形象而假装秃顶
第六章 脑袋上的装饰
　从剃光头到接长发
　大人物们的大假发
　生活需要，工作需要，娱乐需要
　一直戴着吧
　假发与移植头发
　假发的清洗
　假发的购买与销售
第七章 剃须的刀片与治病的刀片
　从玻璃刀片到黄金刀片的演变
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　刮伤的烦恼
　光滑的皮肤
　理发师与闲聊的人们
　—件血腥的差事
　古怪的音乐
　恶魔理发师
第八章 根深蒂固的迷信
　有关头发的谬论
　头发的强大力量
第九章 长长短短各式各样的头发
　必须将头发剃除！
　雄山羊与女王
　死人的胡须
　长在两鬓的腮须
　另外一瓣嘴唇
　从自然风到吹风机
　哇！触电啦！
　追逐时尚的激情
附录：有关“毛发”的英语惯用语
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章节摘录

头发与犯罪头发其实拥有着很多值得科学家们去揭示的秘密。像砒霜、水银、铅这样的有毒物质，以
及诸如可卡因、海洛因和大麻一类的毒品，都能够在头发里存留数天，甚至许多年。法医们可以通过
化学手段将它们分离出来。在犯罪现场，毛发是重要的破案证据。人们通常采用镊子、胶带或者真空
过滤器来采集发丝，并将其带回实验室进行研究。科学家们将毛发放在显微镜下进行观察，这样就能
够分析出这些毛发来自于身体哪个部位，是儿童身上的还是成人身上的，是否被染过，就连染料的类
型都可以被分析出来。法医能够辨别出一丝毛发是来自人还是狗，抑或是其他动物。如果在犯罪现场
发现的一根发丝和另外一根发丝(例如来自某个人毛刷上的头发)相匹配，那通过它就能够识别出犯罪
案件中的失踪者、受害者或某个嫌疑犯。一根在凶狠的打斗过程中扯落下来的头发足以帮助破案，即
便这是一桩犯罪分子自认为谋划得天衣无缝的案件。因为这根能够泄密的头发是被拉扯下来或被猛拽
下来的，而不是自然脱落下来或者被剪掉的。被拉扯下来的头发带着发根，而且还有一些表皮细胞附
着在上面。那些附着在我们头发发根上的表皮细胞组织在显微镜下能够显示出人的DNA(脱氧核糖核
酸)，而DNA足以辨清人的个体特征，除了与我们拥有相同基因的双胞胎兄弟或姐妹，它能将我们与
世界上的其他任何人区分开来，甚至连我们的性别都能通过它分辨出来。毛发也能够帮我们收集证据
。若用毛刷刷过进口的农作物，然后将刷子拿到显微镜下进行检查分析，就可以清楚地知道这一农作
物是否含有本土没有的可能危害庄稼的微量成分。纪念物与凶手对头发的科学分析曾经帮助人们揭示
出了法围皇帝拿破仑·波拿巴在1821年死去的真正原因。当时，拿破仑的医生认为他的死是由胃癌导
致的，但事实并非如此。从1815年开始，英军就一直将拿破仑囚禁在圣赫勒拿岛上。在这些年中，拿
破仑的男仆一直坚持写日记。当这些日记在几十年前被公开发表后，瑞典科学家斯坦·弗舒沃德博士
了解到了拿破仑以及其疾病的相关信息。在被囚禁在圣赫勒拿岛上的日子里，拿破仑口渴的症状日益
严重，体毛大量脱落，体重也增加了不少——这正是砒霜中毒的诸多表现中的三个。拿破仑难道是被
谋杀的吗？确认这些猜测正确与否的一个办法就是对拿破仑的头发进行研究分析。在照相术还没有发
明之前，人们常常将自己的头发拔下来赠给好友或恋人作为纪念。他们会将自己的头发编织成戒指或
手镯模样，或将其放在装纪念品的盒子里。拿破仑也不例外(甚至还有人从拿破仑的尸体上拔下头发作
为纪念)。他死后过了大约150年，法医们对他的头发进行了检测，发现其中确实含有大量的砒霜成分
。是谁给拿破仑下的毒呢？他为什么这样做？加拿大历史学家本·威德博士帮助我们找到了答案。拿
破仑有许多敌人，其中也包括法国皇室的成员。他的部下德蒙瑟龙伯爵就是一名皇室成员。在圣赫勒
拿岛上，德蒙瑟龙伯爵负责给拿破仑送酒，于是他便有机会在酒桶里投放一些砒霜——其量虽然不至
于将拿破仑害死，但足以让拿破仑卧病不起。故事在这里发生了重大的转折。据男仆的日记记载，在
拿破仑寿终正寝之前的日子里，有一个面生的人(研究者们认为他就是德蒙瑟龙伯爵)前来给拿破仑送
药，原因是拿破仑的一再抱怨：便秘和痛苦的口渴症状。这两点都很可能是由砒霜引起的。送来的药
其一是过量的甘汞，其二是一杯橙汁与苦杏油。而这两者在胃里一经混合就会形成水银氰化物——一
种剧毒物质，它正是置拿破仑于死地的罪魁祸首。P8-12
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精彩短评

1、没正式看。应该不错。
2、简介有力，虽然没有更深的内容，本身定位是科普读物，是不错的的小册子
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