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前言

莽莽苍苍的山川大地，茫茫无际的宇宙星空，人类生活在一个充满神奇变化的大千世界中。面对异彩
纷呈的自然现象，古往今来曾引发多少人的惊诧和探索。它是科学家研究的课题，更是充满了幻想和
好奇的青少年渴望了解的知识。为了帮助广大青少年系统、全面、准确、深入地学习和掌握有关自然
科学的基础知识，用科学发展观引领他们爱科学、学科学、用科学，团结出版社按照国家确定的学生
科普知识标准，编辑出版了《青少年科普图书馆》大型丛书，应该说这是一个很有意义、值得支持和
推广的出版工程。加强科普教育和科普读物出版工作，是加快国家建设和发展的需要。中共十七大提
出要把我们的国家建设成为富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家，要在2020年实现全面建
设小康社会的目标，必须坚持以经济建设为中心。为加快国家发展，要抓紧时机，实施科教兴国、人
才强国和可持续发展的三大战略。把科教兴国战略放在第一位，就是要充分发挥科学技术作为第一生
产力的作用，认真落实国家中长期科学和技术发展规划纲要，依靠科技进步，建设创新型国家；要着
眼于长远，努力培养新一代创新人才，提高劳动者素质，增强创新能力。大量优秀的科普读物的出版
发行正是科学的教育和普及的基础性工作，是科教兴国、人才强国的文化基础工程。加强科普教育和
科普读物出版工作，同时也是我们社会文化建设的需要。中共十七大强调“弘扬科学精神，普及科学
知识”，是“建设和谐文化，培养文明风尚”的重要内容，特别提出要重视城乡、区域文化协调发展
，着力丰富农村和边远地区的精神文化生活，为青少年健康成长创造良好的文化环境。有关科普教育
和科普读物出版发行工作，多年来得到中央和地方各级政府部门和相关社会团体的广泛支持。2002年6
月29日，《中华人民共和国科学技术普及法》正式颁布实施，标志着我国科普事业进入法制建设和发
展的轨道。为持续开展群众性、社会性科普活动，中国科协决定从2005年起，将每年9月第三周的公休
日定为全国科普日。自2003年以来，为支持老少边穷地区文化事业发展，由国家文化部、财政部共同
实施送书下乡工程。2009年2月，中国科协等单位五年内在全国城乡建千所科普图书室的活动举行了启
动仪式。多年来有关政府部门和社会团体坚持不懈的送书下乡活动，推动了科普工作在全国，特别是
在农村、边远地区和广大青少年中的开展，丰富了他们的精神文化生活，提升了他们的科学文化素质
。贯彻中共十七大精神，适应国家建设的发展需要，特别是广大农村、边远地区发展的需要，以及青
少年健康成长的需要，像《青少年科普图书馆》丛书这样一类科普读物的大量出版，符合广大青少年
探究自然科学的阅读兴趣和求知欲望，相信一定会得到青少年朋友的欢迎和喜爱。希望有更多更好的
青少年科普读物出版，为青少年的健康成长，为提高全民族的科学文化素质，促进国家的现代化建设
和文化大繁荣作出新的贡献。
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内容概要

《青少年应该知道的热》内容简介：热是自然界最普遍的现象，在我们生活的自然环境中，存在着太
多太多热的现象。比如我们身体对温度有不同的感觉，而对于不同的温度我们可以做出许多不同的解
释。
《青少年应该知道的热》主要介绍了热的基础知识，我们日常生活中熟悉与不熟悉的热现象，以及人
类关于热在新时期的探究。我们旨在让广大青少年朋友们了解和认识有关热的基础知识，并能对生活
中的热现象做出正确的判断和解释。
《青少年应该知道的热》图文并茂，大家在阅读中不仅可以体味语言的生动有趣，同时可以看到许多
形象的插画和插图。可谓真正的开卷有益。
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书籍目录

第一章  问寒问暖——热的知识  第一节  热和温度    1.热是什么？    2.如影随形的温度    3.两种温度单位
——华氏度和摄氏度  第二节  热和能量    1.能量的代名词——热能    2.隐身的潜热    3.调节  温度——比
热    4.地底的成员——地热  第三节  热的影响    1.城市风——热岛    2.尽情飞翔——热气球运动    3.“害
群之马”——热污染    4.“随处走走”——热传递    5.姆潘巴现象第二章  春江水暖鸭先知——日常生
活中的热  第一节  亲密接触——常见的热现象    1.冷热自知    2.热胀冷缩    3.生命获益于冷胀热缩    4.水
火也有相容的时候——用冰取火    5.井水是冬暖夏凉吗？    6.棉袄给你的温暖是真是假    7.蹈火舞者不
怕火    8.冰能“烧”开水吗？    9.钢轨之间为什么有空隙？    10.钢桥经不起严寒    11.逆温    12.水的沸腾
使你想到了什么？    13.樟脑丸不见了的秘密    14.雾凇美景的奥秘    15.抵御寒冷——爱斯基摩人的冰屋
子    16.纸做的锅也能烧水    17.神刀断案    18.呵气和吹气    19.海水所起的作用    20.黑和白的热效应    21.
铁板烧    22.走马灯知道多少？    23.“高斯”号轮船受困南极冰原    24.蹦蹦跳跳的木塞    25.金碗比不上
木碗    26.水到沸点，温度会上升吗？    27.开水不响，响水不开    28.开水里“煮不死”的鱼    29.各式各
样美丽的冰花    30.冒气的棒冰    31.盗窃不会受到惩罚    32.从茶杯的爆裂说起    33.洗完澡后脚穿不进靴
子    34.放在冰上还是冰下    35.饺子煮熟是咋回事    36.艾菲尔铁塔的高度    37.人为什么会长痱子？  第二
节  隐蔽战线——不被我们注意到的热现象    1.蒸汽机    2.可以记忆的合金    3.合金和塑料谁更可塑    4.
真空工厂    5.卫星也会生病——冷热病    6.空调制冷    7.蒸汽涡轮    8.太阳是如何形成的？    9.狂暴的太
阳风    10.地球中心为什么很热？    11.神秘莫测的火球    12.天气预报是怎么来的？    13.火焰为什么总是
向上的？    14.哪一支蜡烛先熄灭    15.香脆的爆米花    16.暄松的馒头    17.大磁铁为什么吸不起热钢锭？  
 18.扇扇子的作用    19.内燃机    20.吃鸡蛋有奥秘第三章  展望未来——热发展的探究  第一节  潜在热能
的发现    1.人造太阳：3000年取之不尽的能源    2.垃圾热能利用  第二节  热能的长期探究    1.温室效应   
2.太阳能    3.太阳能热水器    4.激光冷却    5.地热能
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章节摘录

1.热是什么我们自身可以感知到热是什么，但是要准确说出什么是热，恐怕大家就莫衷一是了，自古
以来人们对这一概念就有不同的看法。一直以来，各国科学家围绕着什么是热进行了一系列的研究。
在16世纪以后，热的本质问题引起了科学家和业余研究人员的注意。有人说热是一种运动。培根从摩
擦生热等现象中得出结论：“热是一种膨胀的、被约束的而在其斗争中作用于物体的较小粒子之上的
运动。”后来，许多科学家受到这一看法的影响，认为热就是一种运动。不过总的说来，热是运动的
观点还缺乏足够的实验根据，还不能形成科学理论。随着古希腊原子论思想的复兴，热是某种特殊的
物质实体的观点也得到流传。于是又有一些人站出来认为“热”是一种物质。最典型的就是法国科学
家和哲学家伽桑狄认为，运动着的原子是构成万物的最原始的、不可再分的世界要素。同样，热和冷
也都是由特殊的“热原子”和“冷原子”引起的。它们非常细致，有球的形状，非常活泼，因而能渗
透到一切物体之中。此后这一说法，便逐渐形成了一种广泛深远的“热质说”。在众多“热质说”的
倡导者中，布莱克算是“热质说”的一个重要倡导者。他虽然相信最终会被认可的“热将不是化学的
，而是力学的”观点，但他又很难否定“热质说”。他觉得热是运动的学说还有不少缺乏证据的地方
。“热质说”简单通俗地解释了当时发现的大部分热学现象。比如：物体温度的变化是吸收或放出热
质引起的；热传导是热质的流动；对流是载有热质的物体的流动；辐射是热质的传播；物体受热膨胀
是因为热质粒子间的相互排斥；物质状态变化时的“潜热”是物体的粒子与热质发生“准化学反应”
的结果等等。由于热质的物质性，所以它也遵从物质守恒定律，这是混合量热法的理论根据。当时“
热质说”受到科学界大力肯定和支持，在“热质说”观点的指导下，热学研究取得了一定的进展。例
如：布莱克发现了比热和潜热；瓦特从理论上分析了旧蒸汽机的主要缺陷并改进了蒸汽机；傅立叶依
据这一物理图象建立了热传导理论；卡诺从热质传递的观点出发于19世纪初提出了消耗从热源取得热
量而得到功的理论。从此“热质说”在18世纪到19世纪初居于统治地位。但是好景不长，到了18世纪
末，“热质说”受到了严重的挑战。1798年，出生在美国，属英国国籍的物理学家本杰明?汤普逊向英
国皇家学会提出了一个报告。报告中说他在慕尼黑监督炮筒钻孔工作时，注意到当炮筒温度升高，钻
削下的金属屑温度就更高的现象，他提出了大量的热是从哪里来的这一问题。后来，在很多的试验后
他在笔记中写道：“看来在这些实验中，由摩擦产生热的源泉是不可穷尽的。不用说，任何与外界隔
绝的物体或物体系，能够无限制地提供出来的东西，绝不可能是具体的物质实体；在我看来，在这些
实验中被激发出来的热，除了把它看作是‘运动’以外，似乎很难把它看作为其他任何东西。”
在1812年，英国化学家戴维在进行了一系列的实验之后明确提出：“热现象的直接原因是运动，它的
转化定律和运动转化定律一样，同样是正确的。”从另一方面来说戴维的实验支持了热是运动的看法
，但是这种看法并没有结束“热质说”的历史。现在我们常这样解释热的含义，就是所谓的热，属于
一种热象。而湿热中的热是与湿同时存在的。夏秋季节天热湿重，湿与热合并入侵人体，或因湿久留
不除而化热，或因“阳热体质”而使湿“从阳化热”。由此可见，湿与热同时存在是很常见的。⋯⋯

Page 5



《青少年应该知道的热-青少年科普图书》

编辑推荐

为什么热气球可以飞？热胀冷缩是怎么回事？为什么食物要加热食用才健康？为什么热可以传递？本
书将带你进行一次“热”之旅，看看热在哪里现身及热点转移方式，了解热如何影响我们，我们又如
何使用并测量热。本书能够激发广大读者的科学探索精神，使青少年可以更好地以一种富有创造力的
精神去实践，去学习。
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