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《0-6岁成就一生》

内容概要

《0—6岁成就一生》这本幼儿心理讲义是由上海文化出版社的尚晓燕等老师特精心编写的。通过“心
理健康新理念”、“孩子交往新诀窍”、“如何应对‘讨厌鬼’”和“拒绝不良坏习惯”四个章节的
书写，提供给超级爸妈一个完整的方方面面的常识妙用。
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《0-6岁成就一生》

作者简介

尚晓燕，编著有《0-6岁决定一生 幼儿身体宝典》。
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《0-6岁成就一生》

书籍目录

序一、心理健康新理论 让孩子成为一个大写的“人” 从小培养心理上的强者 孩子成才的奥秘 自信是
孩子成功的保证 孩子生病的心理护理 准小学生的心理准备二、孩子交往新诀窍 不合群的孩子 如何矫
治孤独的孩子 让孩子远离孤独 抱着狗狗看电视 别让孩子爱上“猫” 沉默不是金——选择性缄默症 父
母要学会放手——胆小三、如何应对“讨厌鬼” 宝贝也疯狂——孩子的第一反抗期 妈妈的小尾巴—
—缠人 比一比谁的拳头硬——打人 犟头倔脑——倔脾气 狼来了——对撒谎说NO 喂小猫喝牛奶——淘
气 “修理”讨厌鬼——蛮不讲理 放下你的手——冲动型人格障碍 像箭一样飞来飞去的孩子——多动
症 弟弟？妹妹？——姓别认识障碍 都是情绪惹的祸——喜怒无常 喜欢对妈妈说“不”的孩子——逆
反 爱抹眼泪的小姑娘——懦弱 孩子为什么会“人来疯” “作天作地”的棒棒 苹果为什么会落地——
好奇心 孩子，你今天问了多少问题？——好问四、拒绝不良坏习惯⋯⋯
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《0-6岁成就一生》

章节摘录

书摘心理不健康的表现　　咬指甲　　这是儿童时期很常见的不良行为，男孩女孩都可发生。程度轻
重不一，重者可引起局部出血，甚至甲沟炎。这种儿童常伴睡眠不安、抽动。　　吮吸手指　　在婴
儿时期是一种常见的现象，到2-3岁以后，这种现象明显减少。随着年龄增长，会逐渐消失。如不消失
，则为一种不良的行为偏差。　　口吃　　是指说话时言语中断、重复、不流畅的状态，是儿童期常
见的语言障碍。约有半数口吃儿童在5岁前发病。　　不肯吃饭　　是指儿童不喜欢或不吃某一种食
物或某一些食物，是一种不良的进食行为。偏食在儿童中很常见，尤其在城市儿童中占25％左右，农
村孩童中占10％左右。　　遗尿　　指5岁以上的孩子还不能自己控制排尿，夜间经常尿湿床铺，白天
有时也尿湿裤子，男孩多于女孩。　　入睡困难　　是指儿童在临睡时不愿上床睡觉，即使是躺在床
上，也不易入睡，在床上不停翻动，或反复要求父母给他讲故事，直到很晚才能勉强入睡。　　夜惊
　　指在睡眠中突然惊醒，瞪眼坐起，惊慌失措，表情痛苦，常伴哭喊、气急、出汗等症状，多半发
生在入睡后两小时，醒后不能回忆，以5-7岁的儿童最为常见。　　梦魇　　指从噩梦中惊醒，能生动
地回忆梦里的内容，是孩子处于极度紧张和焦虑状态的一种睡眠障碍。多半发生在后半夜，常见于学
龄前儿童。　　退缩行为　　是指胆小、害羞、孤独、不敢到陌生环境中去，不愿与小朋友们玩的不
良行为。这种儿童对新事物不感兴趣，缺乏好奇心。　　言语发畜延识　　是指儿童口头语言出现较
同龄正常儿童迟缓，发展也比正常儿童缓慢。一般认为18个月不会讲单词，30个月不会讲短句者均属
于言语发育迟缓。　　选择性缄默症　　是指已获得语言能力的儿童，因精神因素的影响，在某些特
定场合下，发生说话时言语中断，或出现一种保持沉默不语的现象，如在学校里不讲话，但在家里讲
话。多在3-5岁时起病。　　抽动症　　指局限于身体某一部位的一组肌肉或两组肌肉出现抽动。表现
为眨眼、挤眉、皱额、咂嘴、伸脖、摇头、咬唇、模仿怪相等，多见于5岁以上的儿童，男孩多于女
孩。　　性识别障碍　　是指儿童对自身性别的认识与自己真实的解剖性别相反，如男性特征像女性
，或持续否认自己具有男性特征。多见于3岁以上的儿童。　　孤独症　　是一种以严重孤独、缺乏
情感反应、语言发育障碍、刻板重复动作和对环境奇特反应为特征的疾病，多见于男孩。　　总之，
不管孩子多大，只要出现行为异常、学习困难、睡眠障碍、性格缺陷、情感障碍、社交不良、性角色
偏差等，都应及时带他们去儿童心理门诊求教于心理医生，接受心理治疗。　　P5-7
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《0-6岁成就一生》

媒体关注与评论

书评具有终身影响的年龄；具有开发潜能的年龄；具有奠基意义的年龄。
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《0-6岁成就一生》

编辑推荐

0—6岁，是具有终身影响的年龄，是具有开发潜能的年龄，更是具有奠基意义的年龄。想让您的孩子
在起跑线上就胜人一筹吗？那就读读《0—6岁成就一生》吧。
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《0-6岁成就一生》

精彩短评

1、一本不错的幼儿教育书
2、可以更好地发现孩子的优点
3、有事例佐证，还可以，这种书没法说有多好！
4、这本书内容比较乱，举的例子不具有操作性，我买了之后觉得不值。
5、内容有点简单，文笔不是很流畅，有点贵
6、买书之前，真的把它想象成一本心理学讲义了！拿到之后翻翻，还好，不算太离谱！每节都以一
个小故事开头，讲述了日常生活中小朋友经常发生的状况，紧接着引出心理学上的专业术语---俗称定
性。接着会分析一下成因。当然用尽可能通俗易懂的方式。虽然我不是心理学专业的，也能够很清楚
地明白作者的意图。最后，会有针对性的给些建议。这本书对于完全没有心理学基础的普通家长来说
，浅显易懂，算是一本入门级的读物。当然对于有过研究幼儿心理学的人来说，似乎太简单了一些。
还是那句话，要做一个合格的家长，爱心和耐心都是必需的，还要加上一点心理学知识哦！
7、这本书我2个晚上就看完了，多少有些收获，感觉内容少了，案例不丰富，范围再广些就好了！
8、很不错的一本书。。让我更进一步地了解宝宝。。更容易跟他相处和引导教育他。。
9、看到書名的時候感覺里面的內容可能比較趨向理論化，實際上都是以小故事的形式來介紹小孩某
種心理行為。比較好懂。介意書名不要用“講義”兩個字。因為理論很少，就是一些現象。
10、书籍比较简单，适合0-3岁宝宝的家长看，大了好像没有思明特别的内容
11、一本好书，不用过多的描述
12、感觉书中的内容与实际现象符合，值得一读！
13、内容太简单 了没有什么实质性的东西.
14、拿到书翻看了几页，不错值得看看！
15、不太实用，阅读没有什么趣味性，缺乏指导性作用。
16、此书是买我送人的。
17、此书并非长篇大论，只是通过一些简短的案例，解释我们日常生活中遇到的有关幼儿教育方面的
难题。看后，很受启发，强烈推荐！
18、老师推荐，发货很快。
19、本书实际操作性不强，当年我手头有好几个案例可以研究，想想都开心！
20、文章中的例子太少,缺乏指导性的例子,要是能够多些,内容会更丰富,读者也会受到不少的启发.
21、有一定的指导意义，但是实际生活例子感觉不是很多。
22、有点失望，都是说些理论性的，没有实质的教育例子，作用不大
23、我太太说不错，并从中学到了如何尊重孩子。祝愿宝宝健康成长。
24、看完之后觉得很一般,没有太多的指导意义,就象是平常看报纸讲的那些常识,看完之后基本没印象
了,更别说这书有什么收藏意义.大可不买!
25、内容太少，不过总体上还行。比起冯德全早教可是差远了
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