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《高中生常见心理问题及疏导》

内容概要

《高中生常见心理问题及疏导》是当代学生心理问题疏导系列图书中的一册，它主要针对高中生的心
理特点及存在的心理问题加以展开讨论。由于高中生处于青年的初期，其心理的发展接近成熟但还未
达到成熟，加上学习压力过大和社会经验的缺乏，使得他们容易在各种冲突和挫折面前出现心理的困
扰和障碍。《高中生常见心理问题及疏导》共十章，包括高中生的心理特点、对高中生进行心理疏导
的原则与技术，以及高中生在学习、人际、自我意识、情绪、性心理、不良行为等方面存在的问题及
具体疏导方法。
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《高中生常见心理问题及疏导》

书籍目录

第一章 概述　第一节 高中生心理发展的特点　　一、高中生心理发展的基本特点　　二、高中生认
知发展的特点　　三、高中生情绪发展的特点　　四、高中生个性发展的特点　第二节 高中生心理问
题的类别及原因　　一、高中生心理问题的类别　　二、判别学生心理问题或心理健康的依据　　三
、高中生心理问题的成因分析　第三节 高中生心理问题的疏导原则与方法　　一、什么是心理疏导　
　二、学校心理辅导的形式和内容　　三、对高中生进行心理疏导的原则　　四、对高中生进行心理
疏导的主要方法与技术第二章 高中生学习心理问题及疏导　第一节 学习动机缺乏　　一、学习动机
缺乏的表现与原因　　二、学习动机缺乏的心理疏导　　三、咨询个案举例　第二节 厌学心理　　一
、厌学的行为表现与原因　　二、厌学的心理疏导　　三、咨询个案举例　第三节 考试焦虑　　一、
考试焦虑的表现与成因　　二、考试焦虑的心理疏导　　三、咨询个案举例第三章 高中生人际交往问
题及疏导　第一节 社交恐惧症　　一、社交恐惧症的表现与原因　　二、社交恐惧症的心理疏导　　
三、咨询个案举例　第二节 人际孤独　　一、人际孤独的表现与原因　　二、人际孤独的心理疏导　
　三、咨询个案举例　第三节 人际冲突　　一、人际冲突的表现与原因　　二、人际冲突的心理疏导
　　三、咨询个案举例第四章 高中生自我意识问题及疏导　第一节 自卑心理　　一、自卑心理的表
现与原因　　二、自卑心理的心理疏导　　三、咨询个案举例　第二节 自负心理　　一、自负心理的
表现与原因　　二、自负心理的心理疏导⋯⋯第五章 高中生个性心理问题及疏导第六章 高中生情绪
障碍及疏导第七章 高中生不良行为及疏导第八章 高中生性心理问题及疏导第九章 高中生环境适应问
题及疏导第十章 高中生应激事件及疏导参考文献后记
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《高中生常见心理问题及疏导》

章节摘录

书摘(三)家庭方面的疏导    进入高中阶段，孩子与父母的交往中常常表现出疏远和冲突。这一阶段是
孩子依恋与独立两种倾向暂时冲突与对立的阶段，也是父母感到教育孩子最困难的阶段。这时的中学
生已经具备很强的独立意识，而许多父母往往不理解孩子的这一心理，不善于或不愿意使孩子获得与
自己平等的新地位，从而伤害了孩子的自尊心，导致他们逆反心理的形成。因此，如何尽快地消除亲
子间产生的隔阂和冷漠，营造良好的家庭氛围，建立民主平等、健康和谐的亲子关系，对于高中生逆
反心理的消除有重要意义。    首先，父母应该理解、尊重孩子的独立意识。作为父母，必须认识到，
孩子从对自己的依赖中摆脱出来，学会独立生活与独立判断问题，是孩子心理发展逐渐成熟的表现，
是一种正常现象。因此，应该关注孩子的独立意识，鼓励孩子提高独立思考问题、独立处理问题的能
力，对孩子的合理要求应当满足。对处于高中阶段的子女，父母适当放手是处理好与子女关系的必要
方法。但是，由于孩子还不成熟，看问题容易偏激，处理问题容易片面化、简单化，因此，父母必须
做到：要尊重子女的独立意识，但又不能放任；要关心子女的成长，但又不能管得太死；要满足子女
的合理要求，但又不能干依百顺；对子女的学习、生活要进行指导，但又不能一切都包办代替。    其
次，父母应努力营造民主和谐的家庭氛围。专制型、包办型的家庭教育往往引起孩子的不满乃至反抗
，等到逆反心理产生后，即使家长的合理要求也会遭到孩子的抗拒。这时候家庭教育的效果往往很差
，亲子间的感情有时从表面上看来也如同寇仇。因此，作为父母，在面临一些重大的家庭决策的时候
，要认真、耐心地听取孩子的意见，让孩子体会到自己在家庭中的地位；当与孩子在某些问题上产生
意见分歧时，不要以强权或暴力强迫孩子屈从，而要本着共同协商的原则来解决，这样一种民主的氛
围，能有效防止和消除孩子的逆反心理。    最后，作为父母，当与孩子关系很僵、彼此难以沟通的时
候，千万不要气馁，而是应当树立信心，相信坚冰一定能打破；然后就需要主动退让一步，耐心倾听
孩子的意见，并且尽可能作同感的理解。孩子在感受到父母对自己的接纳与理解后，往往愿意逐步打
开自己的心扉。如果父母和孩子“硬碰硬”，只会导致孩子逆反心理的加剧。    P112-113
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《高中生常见心理问题及疏导》

编辑推荐

《高中生常见心理问题及疏导》尽可能贴近学生的生活，对学生心理问题的表现和原因进行详细的描
述与分析，对问题的处理不仅提供了相应的策略，而且通过具体的案例来说明疏导的过程与要求。能
够为学校老师、家长和学生本人提供有用的参考，对增强高中生的心理素质具有重要参考价值。
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《高中生常见心理问题及疏导》

精彩短评

1、还没有看内容，不过目录看过了感觉还不错，就是物流太慢
2、给家长了解孩子、引导孩子在方法上很好的帮助，现在的孩子非常需要家长学习提升素质，这本
书对家长很有帮助
3、包装有些破损，总体满意
4、出差刚回来，评价慢了，对不起啊，书还可以
5、可以看看,有帮助
6、印刷不错，还在看。
7、给孩子买的，单元对孩子有很大帮助。
8、还行，希望对孩子有所帮助
9、一般。就是太慢了
10、作为指导，还是不错的。
11、有价值，值得一看，适合老师
12、不错，很实用！知道早买了。
13、内容很深刻，值得青少年去详细阅读相关部分。
14、没想到6,1能受到给儿子买的书，太快了，谢谢当当，当家长的心情。
15、里面的一些问题比较有针对性。
16、王老师写的书，很好，很实用。
17、感觉没有多少可操作性。
18、家长老师最好看看，还有其他系列，每个阶段的特点和问题都很清楚，就是有点像教材，不够生
动生活。
19、内容很全面，能够清晰说明，值得参考
20、一点都不解决问题，一本不怎么实用的书。
21、老婆学心理学的感觉还不错
22、觉得这本书还是蛮好的
23、这本书个别章节还可以，给人的感觉这是一本“编”出来的书，实用性不够。
24、内容适合家中有高中生的家长看
25、正版，但愿有帮助
26、这套书帮别人买的，没见着。不过我相信当当图书。
27、没有看呢，应该不错吧！
28、这本书将高中生常见的心理问题用浅显的话描述出来，看得懂，很实用。平时可以当资料查查，
能解决问题。
29、把高中生的各种心理问题描述地相当细致，当老师的也应该有一本~~
30、关于高中生心理的内容非常全面，既有高中生的心理发展状况，也有高中生心理咨询的原则和方
法，还有常见心理问题及疏导方法，而且每个心理问题都附有案例。
31、首先，纸质和印刷以及包装都不错，最重要的是有不少的内容还是有借鉴和启发作用的。
32、对班主任平时教育工作有一定的帮助。
33、不怎么样，不实际
34、今天刚拿到，还没有仔细看。大致浏览了一下内容，觉得还是不错的，对于一线的心理辅导老师
，特别是新手有一定的参考作用，对于理论的充实很有帮助
35、可以帮助青少年正确认识自己！
36、解决了很多棘手的问题，是一本很实用的书
37、帮同学买的。她说很好。有帮助
38、已经买过一本，第二次买
39、觉得案例还蛮有效用的
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