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内容概要

《家庭教育金钥匙:开启孩子成才之门》内容简介：母学习家庭教育知识，比律师学习法律知识、医生
学习医学知识更重要。孩子在心理和智力上的问题，现象在孩子身上，原因却往往在父母方面。无论
您在工作岗位上的责任多重大，您的工作多么复杂、多重要，您都要记住：在您家里，还有更重要、
更复杂、更细致的工作在等着您，这就是教育孩子。您的职业首先是做父母。
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作者简介

杨皓然，本名杨官松，1964年3月生，山东省昌邑人，政工师，先后在部队、学校、企业、国家机关工
作，精通家庭教育、法律、汉语言文学和无线电通讯，长期从事家庭教育理论的研究、实践与推广，
经常深人乡村、社区、企业、学校和机关讲授家庭教育知识，在《人民日报》《中

Page 3



《家庭教育金钥匙》

书籍目录

1 家庭教育的基本问题　家庭教育的极端重要性　家庭教育的任务　家庭教育的基本原则　家庭教育
的三条主线　科学实施家庭教育2 长亲的角色　角色一　孩子的朋友　角色二　孩子的领导　角色三
　孩子的兼帜教师　角色四　孩子的保健医生　角色五　孩子的榜咩　角色六　孩子的导游3 孩子成
长的心理要素　性格　习惯　理想　关爱　体验　自立　挫折　责任感　注意力　意志力　记忆力　
想象力　创造力4 家庭教育实用原理　罗森塔尔效应　糖果效应　狼性原理　路径依赖原理　鲸鱼原
理　木桶定律　瓦拉赫效应　手表定律　狐狸原理　感觉剥夺原理　鲇鱼效应　延迟满足原理　破窗
理论　南风效应　倒U形假说　超限效应　霍桑效应　刻板效应5 把握教育时机——机不可失的关键
期　把握教育时机　关键期教育的依据　各种关键期　胎教　感官训练　语言能力开发　数学能力开
发　音美熏陶　游戏　关键期教育必须把握的几个问题6 不容忽视的青春期　青春期典型心理现象　
几种常见的心理障碍　早恋　上网与看电视　追星　吸烟喝酒　交友　青春期教育必须把握的几个问
题7 愉快学习　在快乐中认识书　兴趣是最好的老师　习惯成就学业　实践出真知　方法就是效率　
帮孩子渡过难关　正确对待考试　给孩子愉快的学习环境8 家庭教育三十九技　技一　母语模式　技
二　快乐教育　技三　自然奖励　技四　牵牛鼻子　技五　送金钥匙　技六　暗示教育　技七　阅读
启蒙　技八　他山之石　技九　反客为主　技十　亲子比赛　技十一　以色列技　技十二　书信妙技
　技十三　以物喻人　技十四　巧用反问　技十五　单项选择　技十六　创设情景　技十七　制造悬
念　技十八　易子而育　技十九　生动具体　技二十　就事论事　技二十一　以史为鉴　技二十二　
家庭诱导　技二十三　设身处地　技二十四　爬山摘果　技二十五　杀猪教子　技二十六　区别强化
　技二十七　明退暗进　技二十八　自我教育　技二十九　触发内因　技三十自　然惩罚　技三十一
　以褒代贬　技三十二　糖衣良药　技三十三　先发制人　技三十四　沉默是金　技三十五　声东击
西　技三十六　转移情绪　技三十七　以掐治掐　技三十八　一鼓作气　技三十九　以柔克刚9 家庭
教育理论国内外著名　王东华：母亲的素质决定着人类和中华民族的未来　卢勤：告诉孩子，你真棒
　冯德全：健康的婴幼儿个个是神童　区慕洁：有益的玩就是学，有趣的学就是玩　孙云晓：向孩子
学习，与孩子一起成长　刘卫华张欣武：教育比天赋更重要　徐国静：保护孩子的心灵生态　黄全愈
：授人以鱼，不如授人以渔　刘翔平：学习障碍儿童也能成功　卢梭：最自然的教育就是最好的教育
　卡尔·威特：每个孩子都能成为天才　斯宾塞：科学教育快乐成长　蒙台梭利：以儿童为本　斯特
娜：伟大始于家庭　梅森：家庭诱导十分重要　铃木镇一：天才来自于良好的早期教育　井深大：“
环境”是智慧的真正塑造者　苏霍姆林斯基：培养全面和谐发展的人　多湖辉：一句话改变一个人的
命运10 外国家庭教育采风　犹太人的家庭教育　美国的家庭教育　日本的家庭教育　德国的家庭教育
　瑞士的家庭教育　英国的家庭教育　法国的家庭教育　俄罗斯的家庭教育　瑞典的家庭教育　澳大
利亚的家庭教育　部分国家家庭教育简介11　名人家庭教育撷英　礼、仁——孔子教育思想　让儿女
经风雨，见世面，不搞特殊化——毛泽东家庭教育思想　给孩子一个好环境——孟母对孟子的教育　
寻找“笨孩子”的突破口——祖冲之爷爷对　他的“突破式”诱导教育　严慈兼用——胡适母亲对胡
适的教育　“自己的事自己干”——郑板桥给孩子的箴言　不“捧杀”不“棒杀”——鲁迅对孩子的
“童心　启迪式”教育　根据兴趣发展——老舍的救子方略　对孩子进行全面教育——博雷的家庭教
育　做事先做人——王选父亲的“负责”教育　培养自立能力——陈嘉庚对孩子的教育　他的道路他
自己选择——马克思父母的“自主式”教育　塑造心灵，培育习惯——列宁父母的教育艺术　发掘天
赋——居里夫人的家庭教育艺术　鼓励孩子——爱迪生母亲对孩子的教育　培养孩子的好奇感——达
尔文父母的“解谜式”教育　让孩子自己上台阶——南希对林肯的教育　潜移默化——诺贝尔所受的
家庭教育　继母造就了我——拿破仑·希尔继母的鼓励教育　赏识自己的孩子——毕加索父亲的“赏
识”教育　行万里路——泰戈尔父亲的旅游教育　在游戏中灌输知识——歌德所受的早期教育　与孩
子共享同一种兴趣——安徒生父亲的教育方法　奖惩分明——马克·吐温对孩子的教育　正确引导—
—阿基米德所受的教育参考文献后记

Page 4



《家庭教育金钥匙》

编辑推荐

《家庭教育金钥匙:开启孩子成才之门》是由青岛海洋大学出版的。
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