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内容概要

《孩子与你亲子心理健康系列-青春前期》，在本书中，作者的文字简明易懂而又不失敏感，描述和讨
论了10～14岁的青少年，关于他们的身体和情绪的变化，并且讲述这些如何影响到他们的父母，又是
如何受到父母的影响。同时，她还列举了临床的案例，来说明早期青少年存在的一些问题，以及面对
这些问题，我们可以如何帮助他们。
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作者简介

Judith Trowell是塔维斯托克诊所的荣誉顾问精神学家；同时是一名儿童心理健康教授，执教于西米德
兰兹的英格兰国家心理健康研究所／同伴关系看护改善机构及伍斯特大学。她既是一名精神分析学家
，也是一位儿童分析师，曾在英国国家卫生事业局担任多年临床医生、培训师和临床研究员。
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章节摘录

版权页：   道德发展 对于幼童来说，道德（是非观念）常常是清晰和绝对的，和公平有关。由于全知
全能感仍然是他们情感生活的中心，环境或事情要么被看作是好的、完全正面的，或者是坏的、完全
是负面的；但是在道德方面，好与坏划分的持续时间比情感的划分长很多。如果“这不公平”，幼童
就会被激怒。如果他们看到了别人拿走了什么东西，而成年人没有看到，他们也会发怒。他们对于所
属权也有道德感：如果一个玩具对他来说在情感上有很重要的意义，那么和别人分享会让他义愤填膺
——不公平、坏的、不可想象的。伴随于此，有一个信念认为在这个严厉的、充满批判的世界里，他
们很容易会被责备、被定罪或感到愧疚。所以当他们做一些他们认为是错误的事情时，他们会非常焦
虑，因为他们害怕被人发现。 逐渐地，在小学期间，道德观念改变了。当孩长大了，一些道德观念也
趋向于内在化——不再害怕被抓住、被发现或被指责，而是在心里面有一个声音在警告他们，即将发
生的行为或者想法是错误的，这会给自己和他人带来痛苦的。最初，这个声音主要是出于自我保护，
警告自己远离麻烦，但逐渐地他们认识到了自己对他人的权利和责任，这成为道德感的一部分。我们
可以非常清晰地看到，是非观念的发展很大程度上取决于父母或抚养人的行为和态度。对孩子说过什
么是很重要，但是更重要的是父母的行为反应。父母如果在他们的人际互动中表现出关心他人、努力
彼此坦诚相待，并诚实面对孩子和周围的人，他们也会和孩子讨论他们遇到的矛盾和挣扎。儿童还会
在生活中观察到一些行为：偷家里的或者是外面的东西，随便把人推开，为了遮盖谎言而撒谎或者作
弊，孩子们会从父母如何应对这些事情当中学习到很多。 在青春期，道德又变得残酷，让人不舒服，
年轻人对于世界上的不公正和错误的事情非常敏感，觉得自己有责任要把这些都纠正过来。与此同时
，他们用审判性的眼光看待自己和彼此，所以保持和自己同龄团体的一致、蔑视嘲弄和他们相异的人
的压力就很强大。许多人找到了某种宗教信仰，并从此作为一种道德代码，帮助他们来区分很多不确
定的、模棱两可的东西，这些东西常常困惑着他们，比如两性关系、和父母一辈的关系、对于物质的
渴望、他们对于这个星球以及别人的责任感。这个外在的编码对于年轻人来说是非常有帮助的，如果
他们可以将其内化，并可以在他或她自己个人和家庭的道德以及他所选择的宗教之间找到一个平衡点
，那就会很有帮助。他们是否能够长期坚定一个信仰取决于这个平衡点，当然也取决于他们是否始终
相信神或者成为一个无神论者。
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精彩短评

1、这本书有点像宣传手册，字体看着有些不是很舒服，不过内容还是可以滴。
2、不错的书，值得看。
3、哈哈，很厚，要内心看
4、10-14岁，younger adolescent. / 为了使重要的心理发展过程更加容易，父母或抚养人需要有能力管理
好自己强烈的正面和负面情绪，与此同时，也要包容他们孩子的强烈情感。/ 这本书简直就像是机器
翻译的。
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