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《班级团体心理辅导课程主题方案》

内容概要

《班级团体心理辅导课程主题方案》是一线心理教师在科学研究的基础上对实践经验的提炼。《班级
团体心理辅导课程主题方案》就学校心理健康教育的自我意识、情绪情感、生活适应、人际交往、意
志品质、学习心理、青春期心理、潜能开发等八方面提供了十八个主题辅导方案，《班级团体心理辅
导课程主题方案》中每个方案除设计背景、辅导目标、辅导准备与延伸外，重点详细介绍了每个单元
的辅导过程，并提出实施建议与说明。
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作者简介

司家栋，中学高级教师，全国民办中小学优秀校长，中国民办教育创新和发展贡献奖获得者。中国西
部教育顾问，中国民办教育协会中小学专业委员会理事，山东省心理健康教育研究会理事，山东省高
级中学协会理事。研究专长：校本课程开发、员工培训、学校心理健康教育。主持国家级课题两项、
省级课题两项，发表论文多篇，出版专著三部。 张付山，中学高级教师，国家二级心理咨询师，常年
从事学校心理健康教育。国家人才网注册高级专业人才，班级体验式心理课程创始人，中国名校共同
体课改指导专家，中国EAP学院专家，爸妈在线催眠学院专家，山东省心理健康教育先进个人。发表
论文多篇，出版专著三部。为企事业单位开展上百场培训并多次在各级心理会议上进行演讲。
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章节摘录

版权页：   插图：   活动二：由故事“软糖实验”得到的启示 1.教师讲述“软糖实验”的故事：1960年
，著名心理学家瓦尔特·米歇尔进行了这一实验。在斯坦福大学附属幼儿园里选择了一群4岁的孩子
，这些孩子多数为斯坦福大学教职员工及研究生的子女。让这些孩子走进一个大厅，在每一个孩子面
前放着一块软糖。测试老师对孩子们说：老师出去一会儿，如果你能坚持到老师回来还没有把自己面
前的软糖吃掉，老师就再奖励你一块。如果你没等到老师回来就把软糖吃掉了，你就只能得到你面前
的这一块。在十几分钟的等待中，有些孩子缺乏控制能力，经不住糖的甜蜜诱惑，把糖吃掉了。而有
些孩子领会了老师的要求，尽量使自己坚持下来，以得到两块糖。他们用各自的方式使自己坚持下来
。有的把头放在手臂上，闭上眼睛，不去看那诱人的软糖；有的自言自语、唱歌、玩弄自己的手脚；
有的努力让自己睡着。最后，这些有控制自己能力的小孩如愿以偿，得到了两块软糖。 研究者对接受
这次实验的孩子进行长期跟踪调查。中学毕业时的评估结果是，4岁时能够耐心等待的人在校表现优
异，入学考试成绩普遍较好。而那些控制不住自己，提前吃掉软糖的人，则表现相对较差。而进入社
会后，那些只得到一块软糖的孩子普遍不如得到两块软糖的孩子取得的成就大。 2.组织学生交流分享
：这个实验给我们的启示是什么。先分小组讨论，然后在全班交流分享，鼓励学生面向全班同学说出
自己的感悟。助教为各小组加分。
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编辑推荐

《班级团体心理辅导课程主题方案》就学校心理健康教育的自我意识、情绪情感、生活适应、人际交
往、意志品质、学习心理、青春期心理、潜能开发等八方面提供了十八个主题辅导方案，《班级团体
心理辅导课程主题方案》重点详细介绍了每个单元的辅导过程，并提出实施建议与说明。
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精彩短评

1、书还是不错，但是给我的货里面却有坏页，本来打算换货的，但是不支持上门，所以只能退货了
2、内容丰富，实践性强。
3、翻阅了看了看，理论性很强，操作性也还可以，只是时间有点儿长，对于只有40分钟或者45分钟的
课来讲，上不完。当然要是能有80分钟，那就好了！
4、主题比较全面，以后不担心不知道讲什么了
5、还没读，读后补充。
6、全书的系统性挺强，所有团辅案例都是完整的，但是每个案例的第一次都是建立团队啊啊啊，基
本一样，看的我。。。。另外在实际课堂中，你会发现，这些团辅里的活动都有点简单啊，而且太拖
，有的离主题太远。不过总体来说，这是一本不错的书，做参考很好。
7、一本很好的书，很喜欢。
8、园里给老师们集体定的，不错
9、本来正在上心理课，所以觉得很需要
10、非常棒，喜欢
11、早想看这方面的书，终于如愿以偿，可以实践了在这本书的指导下。
12、实用，但操作起来不是很容易
13、很详细的团体教案，很有用，非常喜欢
14、对于班级管理有很大帮助
15、这套书以前做班主任时就给学生买了放在读书角让学生课余阅读，真的是套好书，里面的小故事
、小寓言通俗易懂，点评到位，教育意义很大。
16、针对中学班级建设，不适合小学用
17、没有仔细读，翻了一下主要是会对中学生的，就没有再看了，对小学来说实用性不大。
18、之前买了一本有质量问题换了，现在感觉这本质量很好
19、买了还没看，觉得很好
20、将游戏写进团训中，户外和室内皆可进行
21、这是一本让我很心仪的一本书，有活动的方案和主题作为参考，上课用很方便。快递又快，很快
就收到了，开心。值得推荐使用。
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