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《教你读懂孩子的心》

内容概要

小笠原惠专著的《教你读懂孩子的心》的创作出发点就是研究和关心孩子的这些心理，比如孩子及其
争强好胜怎么办？喜欢独自一人玩耍、总是离不开妈妈、吃饭磨磨蹭蹭耗时较长怎么办等等，针对这
些问题和孩子的心理想法对症下药，给您适当合理的建议和解决之道，以作者十几年的儿童心理咨询
为您打开这扇亲子交流的大门。
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作者简介

　　作者小笠原惠为东京学艺大学教育学院特别支援科学讲座副教授，临床心理医生，临床发育心理
医生，教育学博士。东京学艺大学毕业后任职心理咨询员11年，至今仍然活跃在幼儿园、小学校及特
别支援学校等教育机构，提供定期性的咨询服务。
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书籍目录

前言
01为了得到自己想要的东西不停地哭闹发脾气
要点1去超市之前，先提前告诉孩子需要购买什么物品
要点2 购买完毕后迅速离开
02把幼儿园里的玩具带回家
要点 1 要离开幼儿园时，跟孩子一起收纳整理物品
要点 2 告诉孩子，在幼儿园玩耍的玩具是不允许带回家的
03不能遵守秩序
要点 1 指导孩子应该怎样排队
要点 2 家庭成员一起玩卡牌游戏，让孩子体验遵守秩序
04经常乱跑
要点 1 在孩子想要去某个地方时，要求他及时地跟父母进行确认
要点 2 事先确定好与孩子汇合的地点
05孩子身上总是伤痕累累
要点 1让孩子多做能够控制动作以及提高平衡感的运动
要点 2预先告知孩子有危险的地方
06孩子的性格极其争强好胜
要点 1 告诉孩子“下次再加油”
要点 2 多研究除了胜负之外，能够让孩子有成就感的事情
07不能迅速转换思维
要点 1 从其他角度出发，使用能够让孩子转换思的语言
要点 2 事先告知孩子什么时间应该做什么事情。
08孩子不能理解和体谅另一方的心情和状况
要点 1 将周围的状况与对方的心情传达给孩子
要点 2 教给孩子应该怎样做才是正确的
09滔滔不绝地讲述自己感兴趣的事情
要点 1 不要被动地跟随孩子的话题中途要将孩子的注意力引向其他的事物
要点 2 给出几个选项让孩子选择
10经常一个人独自玩耍
要点 1尊重孩子的玩耍兴趣
要点 2从孩子本身关注的东西着手，努力让他多与他人进行沟通交流
11晚上迟迟不肯睡觉
要点 1花心思研究睡觉的节目
要点 2再次确认孩子的睡眠环境
12挑食严重
要点 1尝试着改变饭菜味道和制作的方法
要点 2使用交换条件：先吃讨厌的食物，然后才可以吃喜欢的食物
13总是离不开妈妈的孩子
要点 1采取某种特别的说再见的方式
要点 2告知孩子妈妈的去向以及何时回来
14不会穿衣服
要点 1简单加工衣服使其易穿
要点 2观察孩子穿衣困难的地方，并帮助他解决难题
15吃饭磨磨蹭蹭耗时较长
要点 1将孩子感兴趣的玩具收拾好之后再开始吃饭
要点 2提前决定几点吃饭，吃饭以后要做
16不能完成规定事宜
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要点 1明白地告诉孩子具体应该怎么做，积累成功的经验
要点 2对于孩子经常忘记的东西，想办法让他逐渐记住
17不能灵巧地做手工
要点 1 仔细研究道具及使用方法
要点 2 不是仅仅使用口头表达，多少要亲手协助孩子完成
18过多使用婴儿语言
要点 1 让孩子练习做口部的运动
要点 2 带领孩子到专家机构寻求帮助
19乱摆放物品
要点 1 约定好一个易于放置的地方
要点 2 表扬孩子整理得很好
20不能遵守约定
要点 1 让孩子养成记录备忘录的好习惯
要点 2 对于自己忘记的事情，要教导孩子学会承担责任
21特别容易跟人大打出手
要点 1 将妥当的做法告诉孩子
要点 2 研究如何使孩子学会控制自己的感情
22不能够立刻按照指示行动
要点 1仔细确认孩子在哪种场合下容易反问
要点 2寻找孩子更容易理解的方法并且将这个方法告诉老师
23说话唐突
要点 1 教给孩子应该怎样开始一个话题
要点 2 通过游戏来练习语言表达
24容易误解他人的意思
要点 1 教给孩子制定约定的方法
要点 2 告诉孩子确认约定的方法
25做事总是丢三落四
要点 1 减少每日必须携带物品的数量，确定必带物品的放置位置
要点 2 研究能够使孩子记住必带物品的方法
26遇到不顺心的事便胡搅蛮缠闹脾气
要点 1 巧妙地放任不管
要点 2 理解孩子的心情
27不能同时完成多个指示
要点 1 希望孩子做多件事情时，逐一给出指示
要点 2 确认孩子是否记住了必须完成的事项
28注意力不集中
要点 1养成在行动之前取得许可的习惯
要点 2让他意识到自己在晃动
29不能独立完成事情
要点 1与孩子一起想像完成的蓝图
要点 2一起确定制作步骤
30不能容忍欠缺做事力求完美
要点 1教给孩子说“没关系，这样也很好”
要点 2帮助孩子设定他能够实现的目标
31不遵守家庭规则
要点 1直到孩子能遵守规则，否则不额外制定新的规则
要点 2将规则可视化
32总是找借口不承认错误
要点 1接受孩子的“借口”
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要点 2教给孩子道歉方法
33不能安排好处理事情的优先顺序
要点 1制定计划，决定行动的顺序
要点 2让孩子知道什么时间应该完成什么事情
34不能自己写作业
要点 1为孩子准备良好的学习环境
要点 2让孩子从能够独立完成的事情开始
35自信心不强
要点 1理解孩子的心情
要点 2为孩子创造表演自己擅长事物的机会
36轻言放弃，缺乏韧性
要点 1积累点滴的成功经验
要点 2让孩子选择他能够完成的项目
37不能开口拒绝别人
要点 1教给孩子拒绝的方法
要点 2尝试跟孩子交流当朋友被拒绝后的心情
38爱乱花钱
要点 1研究方法树立孩子正确金钱观
要点 2孩子零花钱的管理要进行彻底
39对自己不喜欢的事物很容易产生厌烦情绪
要点 1让孩子了解活动进程
要点 2将整体活动细分化
40性格敏感难以忍受一些微不足道的小事
要点 1观察孩子的不安并予以理解
要点 2研究如何缓解孩子对于某种事物的不安感
希望父母牢记8 个要点
Q&amp;A
后记
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编辑推荐

　　《教你读懂孩子的心》简明扼要地提出40个众多孩子身上具有的普遍性的问题，用令人一看就懂
的图画形式直击要点，解决父母们心中的担心和疑惑。不坏眼睛的专色印刷，为您的阅读平添一份乐
趣和舒适。
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精彩短评

1、比想象中的小点。
2、内容不错，很有可操作性，有心培养孩子的父母值得买！
3、都是平时我们不注意的细节问题，问题比较啊具体，所以看完能了解小孩一大半，书里还有图画
，比较直观。
4、轻松读懂孩子的心。不过，这本书实在太小了，口袋书。
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