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作者简介

　　张金平，全国信息技术道德教育先进个人，山东省优秀教育工作者，威海市教育科研先进个人，
威海市优秀党务工作者，威海市“十佳”校长。
　　他先后主持实施多项国家、省市级重点课题，并屡获课题研究成果奖。主编校本课程《活动英语
》，创立了“直观英语教学法”并在全市推广。重视心理健康教育研究，曾参加过国家级心理健康教
育培训。勤于思考，善于积累，多次在全市教育工作会议上做典型交流，在国家、省市报刊上发表文
章20多篇，先后出版《放飞生命的翅膀》、《爱，从习惯培养开始》两本专著。作为校长，提出了“
教孩子五年，为孩子想五十年”的办学理念，确立了“用艺术点亮生命，让艺术温暖人生”的办学特
色，力推艺术教育、书香校园、综合实践三大品牌，教育教学成绩显著。学校连年被评为“荣成市教
育质量先进单位”，先后被授予“全国青少年科普示范学校”、“全国少年儿童消防教育活动示范学
校”、“全国文明礼仪教育示范基地”等50多项荣誉称号。
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序言
前言
第一章 学习适应辅导
我是小学生啦！
提高学习的适应性
Hello，新学期
第二章 学习习惯辅导
爱上作业
养成学习好习惯
管住自己不费劲
和干扰说不
第三章 学习能力辅导
学会倾听
揭开记忆的神秘面纱
快乐的记忆之旅
我有潜力小宇宙
学会观察
勤思考 多创新
组合出新招
第四章 学习策略辅导
改善我们的学习方法
怎样提高学习效果
怎样科学用脑
让期末复习更有效
我是时间的小主人
与时间赛跑
考试，你准备好了吗？
考前焦虑的自我调节
考前紧张的时候
第五章 学习态度辅导
知识的魔力
如何正确对待学习
积极的心态 成功的源头
学做自己的主人
第六章 学习品质辅导
克服厌学情绪
战胜自己
给心灵加钙
分享的快乐
正视挫折 健康成长
有一种成功叫坚持
一次有趣的活动
学习＝橡皮筋？
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章节摘录

版权页:第一章 学习适应辅导9月1号，对于入学的孩子来说，是一个全新的起点：或由幼儿园进入小学
，这在孩子一生中，特别是学习生活中，是一件特别有意义的事情；或由低年级升入高年级，他们同
样面临人生的重要转折。年幼的小学生刚刚步入新的学校，表现出这样或那样的不适应，这种学习的
适应性还会随着年级的升高而下降。因此，小学生的学习适应问题归纳为下列几种主要类型：1．环
境适应不良。这是指在学生的家庭环境和学校环境中存在某些不太容易克服的消极因素，或者他们不
善于利用环境中的有利因素。2．学习策略失调。这类学生就是我们平常所说的不会学习的学生，他
们在听讲、作业、制订学习计划、合理安排学习时间、应考等具体的学习方法和技术方面总显得不是
很高明。3．身心健康障碍。这类学生的身心健康总体水平较低，存在着较多的心理困惑或心理问题
，特别是他们在学习时常常感到体力不支，头昏脑胀；成功的学习所必须的独立性和毅力等心理品质
在他们身上也表现得较弱。
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