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《破解孩子的心理密码》

前言

我们经常会看到孩子会在生活中做出这样的事情：当你不让他出去玩，以外面下雨或者太冷的理由拒
绝他的时候，他时不时表现出生气或沮丧失的样子，尖叫或两脚乱踢；有的孩子更让家长头疼，他们
经常在半夜12点或者早上6点突然醒来对你说：“我要吃冰淇凌。”而当你用会吃坏肚子为由不让他吃
时，他就以苦恼对抗你的反对。    家长经常会觉得，现在的孩子实在太难讨好了。你尽量满足他，给
他他所想要的，他不但不领情，还常常无缘无故地大哭；刚刚还赖在地上打滚的孩子，不一刻钟，又
跑过来向你撒娇；正在你的怀里撒泼打滚，一会儿又抓你的头发挠你的脸，让你既无奈又无语。    尽
管我们不太明白孩子的许多动作和行为，但是一定要记得，孩子在儿童和幼年时期，除了探索自己的
身体，并找出自己能做的事之外，他还发现了他身体内潜伏的一种奇怪的因子——即家长所谓的“情
绪”，而心理的因素诱发他做出各种各样的行为。    三四岁、五六岁的孩子其实是不能很好地表述自
己的具体感知的，他只是靠感觉行事，只有经过多次的经验和教训，他会慢慢地体会到自己不同的情
绪及接下来不同的行为表现。当他开始有了这种领悟，你就可以开始教他掌握、控制自己的情绪了。 
  家长通常不理解孩子的情绪，孩子更不知道家长也是有情绪的。对于孩子而言，自己的家长是很伟
大的，他们需要什么，就从家长那里索取。快乐了，就跟家长在一起亲热；难过了，从家长那里寻求
安慰。事实上，孩子害怕你在他们面前显露脆弱的一面，他想像不到你需要什么，但他会尝试一种别
的方式，使你恢复原来坚强的样子。    情绪的转变突如其来、难以掌握，但任何人都可以掌握自己的
表达方式，你的孩子也不例外。其实孩子的情绪控制是由家长调教的，教孩子控制情绪的首要条件是
父母也要有平稳的情绪。当你发觉自己的压力过大，经常发脾气时，就放自己几天假。或即使只是一
两个小时的休息，都会让你轻松不少。    《破解孩子的情绪密码》相对于一般的育儿教子书而言，即
使它不能成为你教育孩子成绩上进以及弥补孩子性格缺陷的蓝本，但是它却可以帮你分析孩子情绪和
性格的方方面面，从各个方面指引你发掘孩子的情绪和性格。本书不仅汲取了奥地利著名心理学家阿
德勒在人格心理方面的精华思想，还采纳了贴合时代的教育孩子情绪的核心观点。根据阿德勒的观点
，孩子身上发生的各种心理问题，都有着复杂而深刻的家庭原因、社会原因。而按照心理治疗的程序
和步骤，让孩子看到自己的努力的方向，强化他们的社会情感，重建他们的社会目标，鼓励他们的斗
志，努力改变自身，并一步一步将孩子的生活引向正轨。    本书将为众多为孩子的负面心理、叛逆行
为而烦恼的父母、教师提供良好的指导，并通过各种真实的案例提供解答办法，让你更加了解孩子不
同时期的心理，引领你走进孩子的心理世界，破解孩子的心理、情绪密码。让你从此在教育孩子上不
再感到无所适从，进而培养出快乐、自信、独立、勇敢的孩子。    译者    2011年10月
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《破解孩子的心理密码》

内容概要

《破解孩子的心理密码》是奥地利著名心理学家阿德勒，在儿童人格心理研究、儿童的人格形成、培
养方面的精华，及其本人名著《自卑与超越》中的部分公认权威内容串连在一起，经过对目前国内家
庭教育普遍存在的问题，精编而成。《破解孩子的心理密码》将为众多为孩子的负面心理、叛逆行为
苦恼的父母、教师提供良好的指导，并通过各种真实可靠的案例提供解答办法，让您更加了解孩子不
同时期的心理，引领你走进孩子的心理世界，破解孩子的心理、情绪密码。让您从此在教育孩子上不
再感到无所适从，进而教养出快乐、自信、独立、勇敢的孩子。
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《破解孩子的心理密码》

作者简介

阿尔弗雷德·阿德勒：1870年出生于维也纳，是奥地利的精神病学家，精神分析学派代表之一，个体
心理学的创始人，人本心理学的先驱。他一生阅历丰富，著作等身。作为军医参加过第一次世界大战
，也曾到许多国家讲学，后全家移居美国。1937年应邀去英国讲学时心脏病突发逝世。

    阿德勒的个体心理学是精神分析学派内部第一个反对弗洛伊德的心理学体系，是批判并发展精神分
析理论的产物。他反对弗洛伊德对里比多的过分强调，从而与其决裂，建立了由生物学定向的本我转
向社会文化定向的自我心理学，提出了社会兴趣理论——人是社会中的一员，对社会和世界的和谐负
有责任。他的学说贴近生活，充满乐观气息，极易被人理解和接受，对后来西方心理学的发展产生了
重要影响。
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《破解孩子的心理密码》

书籍目录

第一章  孩子的自我认知和自我指导我们的孩子并非很无知别忽略了孩子的人格别总是让生活考验孩
子什么样的孩子需要特别呵护要当好父母，先学好“个体心理学”怎样帮孩子打开“陌生社会”的门
第二章  孩子人格的统一想了解孩子，先看看他的“后背”惩罚错误，但不要“挖地三尺”从“夜尿
”看出了嫉妒草率地避开困难，不可取别用孩子的错误惩罚他目标下得越早，优秀来得越快每个孩子
都是有待雕琢的璞玉第三章  超越自卑接近优秀自卑情结显而易见不要给孩子自欺欺人的机会自卑也
会带来优越感越渴望优秀，越能超常发挥接受孩子“贴合实际的雄心”不要让孩子失去平衡感勇敢是
超越自卑的第一行动“坏孩子”也是宝自卑和优越的源头在哪里第四章  引导孩子走向优秀让孩子和
社会建立友谊培养孩子的社会情感处境不同的孩子会有不同的情感表现懒惰的孩子怎么教善待有“小
毛病”的孩子孩子的毛病大多是家长制造的第五章  自卑了，哪里说理完美家长易教出自卑儿童目标
过于高远会引起自卑冷漠容易让孩子产生自卑孩子怯懦了，我们来帮让孩子勇于“照镜子”爱他，就
给他归属感荒谬的“自卑与生俱来”告诉孩子，“你很棒”第六章  孩子在家庭中的地位没有孩子的
家庭是不完善的给予孩子情感依赖孩子的地位能超过伴侣吗让“无助”变“有助”教育孩子要有“性
别对待”第七章  孩子的心理处境同一环境下的孩子也要因材施教处在新情境里的孩子的心理提高孩
子的“心理弹性”变故更容易看清孩子的性格家长可以适当“视而不见”无奈的新情境--离异家庭的
孩子孩子对新环境能否适应的测试第八章  在学校里的孩子入学前的心理准备跳级、留级、更换老师
和男女同校教师的犀利培养孩子的入学兴趣智力不是学习好的首要因素不进步，是孩子心理停滞了学
习能力也能遗传第九章  在外面的孩子孩子成长的“危险暗礁”“不知情表扬”下的自负孩子让孩子
和陌生人说话大起大落的环境会影响孩子性格隔辈人的“最爱”会危及孩子孩子的阅读领域第十章  
青春期的孩子过于苛刻对孩子没什么好处青春期了，就想脱离家庭了假勇敢，真怯懦把更多的关心留
给“胆小鬼”女孩别避讳跟孩子谈性辨别性早熟的真假第十一章  父母和教师的失误和责任大男孩和
小男孩的不同教育家长和教师的宽容自信易垮不易建
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《破解孩子的心理密码》

章节摘录

版权页：插图：学校是孩子们聚集的一个地方。正是由于各种各样性格的孩子都聚集在那里，所以要
想让孩子一直顺着自己的性子成长是很难的。学校总是试图按照所在时代的社会理想来教育和塑造个
体。学校会按照一个惯有的模式塑造一个统一的人格标准和行为表现标准，这种人格的行为表现和个
体逐渐形成的行为模式是一致的。那么，孩子的一切应该遵循的行为就很清楚了。正是因为这样，我
们的孩子才会被分成好孩子或者坏孩子。如果我们把学生的一个特定行为或态度，例如，把上学拖延
理解为他对学校布置的任务的不可避免的反应，那么，对这个具体行为进行判断的不确定性就荡然无
存了。孩子的这种反应仅仅就是意味着他不想上学也不想努力完成学校的任务。所以就把这样的孩子
定义为坏孩子。有些学校为了培养出自己的标准学生，或是对这样的“坏孩子”失去信心，不管不问
，或是对他们施行“积极”的打压政策，不让他们的“坏语言”和“坏动作”得逞。我们也经常遇到
这样的家长，在提起他的孩子时，他总是摇头叹息，把自己的孩子说成是彻底的坏孩子，对孩子失去
教育的信心。既然父母和学校都对自己失去了信心，那么孩子自己呢？他会怎么做？他首先想到的就
是逃避。我们经常会发现，这些孩子会做出一些特别的行为，如顽固和无礼，这些行为自然不会赢得
教师的赞扬，但却可以吸引教师的注意和其他孩子的崇拜。他们因此会把自己视为了不起的英雄人物
。在学校中会遇到这样的情况：许多孩子会在很多别的同学的怂恿下顶撞老师，当着很多人的面让老
师下不来台，这种孩子的心理就是：既然我不能作为正面教材受到你们的肯定，不如就把反面教材做
彻底。
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《破解孩子的心理密码》

编辑推荐

《破解孩子的心理密码》编辑推荐：青少年时期是培养孩子健康心理的黄金阶段，青少年从今往后的
各种生活习惯、行为模式、人生态度、思维方式都在这一时期奠定。如果在此时忽略了孩子的心理问
题，孩子成人后就很难拥有健全的人格和心理。作为家长和教师，呵护孩子、理解孩子是我们的使命
，要帮他们走出困惑，排除烦恼，让我们的孩子度过一个美好的青少年时期，让其顺利的与成年后心
理健康的自己接轨。如何提高孩子的情绪控制力、戒掉孩子的坏脾气？怎样培养出自信、独立、快乐
、勇敢的孩子？该怎么帮孩子形成一个正常、健康的心理与人格？停止误解、吼叫你的孩子，请理解
、宽容孩子，多一次，再多一次！世界知名心理学大师阿德勒，带您走入孩子们的心灵世界，让您帮
助孩子走出自卑、孤僻、害羞、敏感、暴躁、自怨自艾、依赖性强的阴影、读懂孩子的心，破解孩子
的心理密码。
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《破解孩子的心理密码》

精彩短评

1、内容很好，对我们和孩子都有帮助。
2、孩子的心理健康，很重要，爸爸妈妈们不能忽视哦
3、此书实用，很有借鉴作用。
4、是一位孩子的妈妈推荐的书，刚入手，还没细看，应该不错
5、让我知道了应该根据孩子行为的背后去分析孩子的心理动机，如何正确引导，但具体实施方法不
是太详细，要因人而异，因材施教吧。
6、内容很失望，不象是阿德勒写的书，里面有许多事例都是说中国孩子的事情，书的作者不应该是
阿德勒。看了之后很失望。
7、编译的，不是阿德勒写的。
8、温和、接纳的导师，引导我们学会陪伴孩子的世界
9、泛泛而谈，没什么具体方法，
10、分析很独到，对读者有一定启发。但或许是因为该书由多篇著作摘选汇编而成，全书的脉络不算
特别分明。
11、此书不错   值得看
12、感觉孩子没自信,一直粘着大人,才买的,看了一部分,还是很不错的,希望能学以致用,真正做一个理解
孩子懂孩子的妈妈
13、正版，内容不错，价格便宜，送货上门，方便。
14、了解孩子的艺术世界
15、猛然发现自己与孩子之间缝隙越来越大，沟通很难，希望通过这本书更好的了解孩子，让自己让
孩子都快乐起来！
16、给老公买的专业书，我也看了，很好。
17、书里内容写的还能精彩，家长很受益，教师看了，对教育孩子也更得心应手了
18、这本书好像不是原著，好像是国内人士借着原著上的一些内容自己编的书
19、书的内容不错，就算未来准备当家长，或者孩子很大的人，还有年轻人以及老师都应该看看。但
是美中不足的是有一些错字，但不影响阅读。作为看了这本书的大学生，我受益匪浅，强烈推荐
20、书里阐述的现象还算典型，但是如果有对应的对策供爸爸妈妈参考学习就更好了
21、还可以，但叙述的层次不够深刻！
22、不错的书，对了解孩子的心理，正确引导孩子有很大的帮助
23、正在阅读中，还是不错的。
24、希望更多的家长能够关注孩子的心理健康，课堂上的成绩真的不知最重要的
25、作者对于儿童的各种现象的分析，十分贴近生活现实，每每读到某些片段，总是让人感慨。如果
对于家庭教育有很多疑问，此书是很不错的指导和辅助书籍。
26、推荐给想了解孩子的妈妈
27、得到了我想要的  没买错
28、没有全部阅读完，没有期望的好。
29、《破解孩子的心理密码》很好，看完很受启发！
30、让人进入孩子的世界
31、有的时候真是不了解孩子，希望有帮到我。。。
32、名家之作  值得收藏
33、读了很多关于孩子心理的书，觉得只有阿德勒的书才更具有深远的意义，而不只是浮于表面上的
一些简单的心理猜测。
34、买的时候还奇怪了，阿德勒写过这么通俗的书吗，因为家里有孩子，还是买来看了，结果才知
道**了，根本不是什么阿德勒写的书，就是国内一些人读了点阿德勒的书，自以为有点思想借着阿德
勒的名义写的一本书，内容写得真不怎么样，不值得推荐。。。
35、很好的一本关于教育分析孩子的心理，让孩子快乐，自信。
36、破解孩子的心理密码，教师和家长必备的一本书
37、内容没看，因为页面排版比较差，长篇大论，让人没有读下去的欲望，尤其还是一本有一定理论
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《破解孩子的心理密码》

内容的书，更不容易看下去了。
留着实在没书看的时候看吧。
分数只关乎版面设计（其实想给更低的分，算了吧）
38、很好的一本书，超级受用。里面特别有一个是如何让孩子爱学习，真是超级的好用。
39、还没有读，一次买的多了，很多书店推荐的。
40、引导我认识孩子
41、不错 书的内容和名字一样棒
42、知道了很多孩子行为背后的故事，知道了孩子行为真正的原因，感谢阿尔弗雷德 阿德勒
43、别认为孩子什么都不懂，小孩子的思维能量大
44、阿德勒这本书写的很好，生活中接触了很多人，都或多或少又自卑，阿德勒又是这方面专家，所
以这本书对孩子如何避免自卑写得详实可靠
45、细细阅读，可以学到很多关于孩子内心世界的东西。
46、其实这个和儿童的人格教育是重复内容啊啊啊
47、没有看，以后追评
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