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内容概要

《如何与小学生进行心理沟通》内容简介：本套丛书的两位作者都是心理学专业的研究生，一直跟随
导师从事儿童心理研究工作，本套丛书就是根据她们所学专业知识与咨询案例编写而成的心理读本，
旨在针对学龄前儿童、小学生、中学生可能出现的心理异常现象，一一分析其问题产生的成因，并通
过案例，结合家长和老师在与孩子沟通中碰到的有关问题，为家长和老师提供一点帮助，让他们根据
这些专业性的分析、测评与指导，再结合家庭与孩子的实际状况，对孩子作些适当的心理引导，让孩
子健康快乐地成长。当然，这套书并不完全是为问题儿童的家长准备的，对于大多数父母和老师，都
具有一定的参考价值。
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章节摘录

插图：3．学校方面（1）重复机械式的学习过程。分数的指挥棒无时无刻不在影响教师，很多教师本
身也无法改变自己片面追求分数的心理，因此，他们会要求学生反复地咀嚼书本知识，大搞题海战术
，严重扼杀了学生求知和探索的乐趣。（2）教育教学方向与方法不当。教师没有把自己的角色改变
过来，不考虑学生是学习的主体，而单纯地采用“灌输式”、“注入式”、“填鸭式”的教学方法，
导致少年儿童缺乏学习的内在动力，一旦在学习上屡次受挫，就容易产生厌学情绪。（3）有些教师
没有掌握育人的艺术，学生成绩不好，只会批评、责骂、冷嘲热讽，不会在学生学习遇到困难时给予
及时的辅导、诚心的鼓励。厌学的学生往往因为自己学习成绩差而产生“破罐子破摔”的消极态度，
在其他方面也表现出叛逆、消极甚至有些恶劣的行为。这些行为引起了老师和同学的极大反感，于是
，开始孤立他们，冷落他们，不把他们当做集体的一员，不给予帮助，不跟他们交往。这种态度深深
地伤害了厌学学生，严重地挫伤了厌学学生的自尊，使他们陷于无法自拔的状态。（4）教师对学生
不理想的成绩的消极归因方式。小学生的自我评价大多是重复父母、教师等权威人士的评价。教师在
评价成绩差一点的学生时，经常用“又懒又笨”、“不爱学习”、“没有上进心”等词语。小学儿童
大多会接受这种归因，因此更加恶化了他们的厌学情绪。
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编辑推荐

《如何与小学生进行心理沟通》：送给父母和老师一把打开孩子心锁的钥匙关注儿童的心理卫生，让
孩子健康成长孩子是大人的一《如何与小学生进行心理沟通》，永远读不完。良好的心理环境是孩子
心理，健康和人格健康的摇篮，也是孩子一生的幸福保障。《如何与小学生进行心理沟通》告诉你如
何激发小学生的学习动机如何改善小学生的时间观念如何改善小学生的厌学情绪如何改善小学生考试
焦虑症如何避免溺爱综合征如何改善儿童自卑情结如何避免儿童自私行为如何帮助儿童建立自尊如何
矫正小学生的说谎行为如何避免校园欺凌行为如何改善小学生的交往能力如何使离婚家庭中的儿童健
康成长如何治疗儿童发育性协调运动障碍如何治疗儿童刻板运动障碍如何治疗儿童选择性缄默症如何
治疗儿童交流障碍如何治疗儿童学习障碍如何治疗儿童重性抑郁如何治疗儿童双向障碍如何治疗儿童
分离性身份识别障碍
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精彩短评

1、还好，有帮助
2、赞一个，我昨天买的，今天下午就到了，真好
3、看到之前的评价都是五星，但阅读之后，觉得此书还是理论性偏强了，对于普通家长来说实用性
有限。
4、书皮与内容不符，书皮已有破损！
5、非常不错哦那
6、对实际生活很有帮助。
7、很实用，对家长或老师很有帮助！
8、年轻的老师尤其需要买一本 都是很典型的问题
9、看了一些内容，还是有收获，对小学生心理有了认识
10、内容还蛮实用的，但是觉得书中的例子有点跟不上时代的发展。
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