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《孩子，妈妈知道你的心理》

前言

童年早期是一段“魔幻”岁月。我采用“魔幻”一词，并非是指孩子生活在其一切最深层的渴望都得
到满足的魔法世界中。认为童年时代是一段天堂岁月，是一段天真无邪的、安宁的快乐时光，实际上
只是成年人的想象。具有讽刺意味的是，对这段黄金岁月的记忆仅仅是一种幻觉，因为我们根本不记
得这段时间的事情。我们至多有少许尘封的记忆，屈指可数的模糊、失真的画面，我们甚至常常不知
道自己为什么会记住这些。童年的这段时光——大约是出生后的头5年——就像一座城市一样被掩埋
了起来，当我们与孩子们一起回到这段时光时，我们是那么陌生，无法顺利地找到我们的路。这段时
光是“魔幻”岁月，因为从心理学的意义上来讲，孩子们在其童年早期是一个魔法师。孩子对世界的
最初概念是魔幻的，他相信自己的行动和思想能够造成一些事情的发生。之后，他会将这个魔幻体系
扩展，发现人对自然现象的作用，并且将人或超人看做是自然现象发生的原因，或者是发生在其生活
中的日常事件的原因。渐渐地，在出生后的头几年里，孩子才获得了对客观世界的认识，才能够使自
己的观察和得出的结论摆脱这种原始思维的曲解。但是，魔幻世界是一个多变的世界，有时还是一个
令人毛骨悚然的世界，当孩子朝着理性和客观世界摸索着前行时，他必须与其想象中的危险动物以及
外部世界真实的或想象的危险进行搏斗，于是，我们经常会发现孩子出现莫名其妙的恐惧或令人费解
的行为。

Page 2



《孩子，妈妈知道你的心理》

内容概要

《孩子,妈妈知道你的心理》第一版问世于1959年，一经出版，就立即成为了一部儿童心理的经典著作
，畅销至今，影响了一代又一代的母亲们。塞尔玛·H·弗拉贝格教授长期致力于临床儿童早期心理
发展的研究。在《孩子,妈妈知道你的心理》中，她深入0～6岁孩子的魔幻心理世界，探微索幽，指出
这是孩子一生中既兴奋异常，有时又令孩子毛骨悚然的阶段，孩子会出现莫名其妙的恐惧或令人费解
的行为。她为数千万名家长了解孩子的心理，正确理解、处理孩子在每个发展阶段所面临的问题，培
养心理健康的孩子提供了支持和指导。
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作者简介

塞尔玛·H·弗拉贝格，著名儿童心理学教授、加州大学医学院旧金山总医院婴儿-父母项目主任，多
家美国育儿杂志的专栏作家。
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章节摘录

第1篇引言第1章女巫、食人魔、老虎和心理健康弗兰克的故事曾经有个名叫弗兰克的男孩，他的父母
想让他成为一个按照现代科学方法养育出来的孩子的典范。他们参考专家著作、订阅各种讲座材料，
并且参加了各种对于这个时代来说有点神圣的养育方法和实践课程。他们从中了解了孩子在童年早期
的恐惧和神经官能症的成因，怀着世界上最美好的愿望，要养育一个完全没有——噢，就像这个世界
上的任何一个孩子所能够做到的那样——焦虑和神经官能症倾向的孩子。所以，弗兰克的哺乳和断奶
以及如厕训练，都是在他适宜的年龄，以适宜的方式进行的。他的小妹妹的降生也是经过对他的发展
阶段的精确计算而安排的，以免给他造成心灵创伤。不用说，为了小妹妹的降生，父母采用公认的方
法给弗兰克做了大量的工作，对他进行了坦率而彻底的性教育。有可能使弗兰克恐惧的原因都被一一
找了出来，并且在弗兰克的父母设计的方案中都被系统地消除了。父母重新编辑和修改了儿歌和童话
故事，故事中老鼠的尾巴从来不会被切断，食人魔在进餐时吃的是谷类食物，而不是人肉。女巫和坏
人施展的巫术都不会造成伤害，而且很容易被简短的一句话或温和的责备所感化。童话世界里没有死
亡，弗兰克的世界里也没有死亡。当弗兰克的鹦鹉因一种致命的疾病而死去时，鹦鹉的尸体在弗兰克
午睡醒来之前便被拿走，并换上了一只新的鹦鹉。采取了这么多预防措施，弗兰克的父母发现很难解
释为什么弗兰克还是会感到恐惧。但是，弗兰克的确有恐惧。在2岁时——这是很多孩子都害怕自己
会顺着浴缸的排水管而消失的年龄——弗兰克（他很独立，不受任何任性的同伴的影响）也对浴缸排
水管感到恐惧。尽管父母亲为了小妹妹的降生而对弗兰克做了大量的工作，但弗兰克并不期待小妹妹
的来临，并且处心积虑地想着把小妹妹赶走的方法。弗兰克提出的比较具有人情味的一个建议是，水
妹妹应该被送回到小商店去。（你知道对弗兰克进行的性教育是多么彻底！）还不止这些。在其他孩
子会被噩梦吓醒的年龄，弗兰克也会被噩梦吓醒。不可思议的是（因为你知道，食人魔在弗兰克的儿
歌中是被如何改造的），弗兰克在噩梦中是被一个想要一口吃掉他的巨人追赶！这还不是全部。尽管
父母在教育弗兰克时对女巫都做了仁慈化的处理，但弗兰克在自己编故事时，是按照自己的方式除掉
坏人的，那就是砍掉女巫的脑袋。这个故事的要点是什么？它证明了什么？如何养育孩子根本无关紧
要吗？现代养育方法只是科学家的痴心妄想吗？我们应该抛弃有关喂养、如厕训练、性教育的信念，
而把它们当成对促进孩子的心理健康无关痛痒的事情吗？父母在喂养、如厕训练、性教育、管教孩子
方面的智慧和知识，通过促进孩子对父母的爱和信任以及增强孩子对自己身体的需要和冲动的控制能
力，促进孩子的心理健康。但是，最理想的早期训练不会消除孩子内心的全部焦虑，或者去除孩子的
世界及其发展过程中无处不在的风险。我们不应该为此感到震惊——因为没有可以不让孩子经历焦虑
就能成功养育孩子的方法。人类发展的每一个阶段，都要面临各种各样的伤害和危险。进而，我们会
发现，通过高度警惕地防止妖怪、食人魔和死鹦鹉，并不总是能够促进孩子的心理健康。我们无法避
免很多此类恐惧，也不需要这样做。当然，我们不会通过精心安排而故意让孩子体验恐惧，我们也不
会做出像妖怪那样的行为来使妖怪这一概念对孩子变得真实起来，但是，当妖怪、食人魔和死鹦鹉呈
现出来的时候，最好以一种开放的方式对待它们，并帮助孩子以同样的方式去面对。我们容易混淆焦
虑和神经官能症两个概念之间的关系。实际上，焦虑本身并不是一种神经官能症。前面故事中的弗兰
克不会被认为是神经过敏。他害怕浴缸下水管吗？很多2岁的孩子都有这种恐惧。这并不一定是个不
祥之兆。弗兰克做过被巨人追赶的噩梦吗？几乎所有的学龄前儿童偶尔都会有这种类似的梦魇。尽管
父母做了充分的准备，弗兰克还是不喜欢小妹妹吗？为新宝宝做准备是必要的，并且会使事情变得更
容易些，但再多的解释也不足以让一个孩子为一个真实的宝宝以及分享父母的宠爱的真实体验做好准
备。并不是浴缸下水管、关于巨人的噩梦或弟弟妹妹的降生使孩子患神经官能症。孩子将来的心理健
康并不取决于在其幻想世界里是否存在食人魔，或者食人魔吃什么之类的问题——或许甚至不取决于
食人魔出现的次数和频率。而取决于孩子处理食人魔之类问题的方式。正是孩子处理自己莫名的恐惧
的方式，决定了这些恐惧对孩子人格发展的影响。如果对妖怪和窃贼以及野生动物的恐惧侵入了一个
孩子的生活，如果一个孩子对自己想象中的危险感到无助和无法防备，并因此而出现对生活的畏惧和
屈服态度，那么，这种处理恐惧的办法就不是一个好办法，而且，可以预料到，这将对孩子未来的心
理健康造成一些不良的影响。如果一个孩子的行为看起来好像他在各个方面都受到了真实的和想象的
危险的威胁，并且必须提防和准备攻击，那么，他的个性可能就会过于具有攻击性和挑衅性，并且，
我们也必定将他的这种处理恐惧的方式看做是不可取的。但是，孩子通常都能克服自己莫名的恐惧。
而这正是最让人着迷的一个问题：孩子是怎样克服恐惧的？这是因为，孩子天生就有克服恐惧的方法
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。甚至当孩子2岁时，他就拥有了一个不可思议的复杂的心理系统，为预料、评估、抵御和克服危险
提供办法。当然，这种能力是否能够被孩子成功地运用于克服恐惧，将在一定程度上取决于教孩子如
何应用这种能力的父母。这意味着，如果我们了解正在成长中的孩子的本质，以及孩子的人格中那些
有助于促进其心理健康的部分，我们就完全能够帮助孩子发展出他们自己应对恐惧的能力。什么是心
理健康？近年来，人们开始将心理健康看做是与某种特殊的食谱一样的东西，是一种包含有适当比例
的爱与安全、富于建设性的玩具、有益于身心的陪伴、坦率的性教育、情绪宣泄的出口和情绪控制，
似乎把这些东西均衡地混在一起就是一份健康的食谱。这份均衡的心理大餐不可避免地让人想起营养
学家烹制的素食，有营养但不会诱人食欲。按照这份心理大餐培育出来的孩子，可能很容易成为一个
完全适应环境但却单调乏味的人。因此，在这里关于心理健康的讨论中，使“心理”一词恢复到受人
尊敬的地位，使其回归其在“心理健康”中的本义，看起来似乎是适当的。因为那些使一种人格区别
于另一种人格的品质是心理品质，而且，我们称之为“心理健康”的状态不只是富有营养的心理大餐
——无论这可能多么重要——的产物，而是复杂的心理系统连续不断地作用于体验、对体验作出反应
、适应、存储和整合，以维持人体内在需要和外部需求之问的平衡的结果。心理健康取决于在生理需
要、本能需要和外部世界需求之间的平衡，但是，这种平衡不应当被视为是一种静态的平衡。按照社
会需要控制本能需要、爱好、愿望以及纯粹的自我欲望的过程，发生在更高级的心智活动区。正是人
格中最靠近意识和现实的这个部分，执行着这项重要功能。正是这种有意识的自我，承担着这些控制
和调解功能，而且，在人一生中醒着的所有时间里都是如此。我们不应该将个人满足感，即“幸福”
，误认为是心理健康的标准。心理健康不仅必须要通过在人的自我中占据主导地位的相对的和谐来判
断，而且必须要根据一个有教养的人所达到的最高社会价值要求的程度来判断。如果一个孩子尽管“
没有神经官能症”，但却把摆脱恐惧看得如此之重，以至于在其一生中都不敢为了某个想法或原则而
冒险一试，那么，这种心理健康就不会促进人类的福祉。如果他是“安全的”，但他除了个人安全之
外对其他任何事物都没有追求，那么，这种安全本身就没有价值。如果他“完全适应这个群体”，但
却是通过不加批判地接受和依从其他人的想法来实现的，那么，这种适应对社会的民主化进程便毫无
意义。如果他“完全适应学校生活”，但却用陈旧的观念和事实来填充心灵，以某些漫画书上的劣质
想象作为心灵鸡汤，那么，什么社会的文明会看重这个孩子的“适应性”呢？最高级的心理健康，必
须包括一个人能够自由地运用自己的智力解决人类问题、自身问题和社会问题。这种智力上的自由，
要求思考和判断这些较高级的心理过程应尽可能地远离魔幻、自我满足和以自我为中心的动机。对孩
子进行心理健康的训练，必须包括智力训练。孩子的情绪适应能力对其智力能否得到充分开发的依赖
，不亚于对满足其基本生理需要的依赖。
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媒体关注与评论
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精彩短评

1、做个好妈妈不容易，好好学习吧
2、孩子的心理需要解读，因为魔幻，更需要时间与精力。
3、懂得儿童心理，才能教育好。
4、很喜欢，阅候收获很多
5、还可以,有点收获
6、给朋友买的，粗略看了，满意
7、内容还是很实际贴近生活，比较实用的一本书
8、宝宝四周岁了，感觉选这本书选晚了！
9、前面两章内容跟我看的别的教育书写的不太一样，感觉有点迷茫，而且语言生硬。后面还好
10、不错的一本书，对了解孩子心理有很大帮助
11、应该好！
12、相信科学育儿，与宝宝一起成长，从了解宝宝心里开始
13、曾经借过这本书，写的很有趣。但这本书必须细细品读，我是在孩子大了以后才看的这本书，发
现很多内容都在孩子身上有所映证，所以建议初为父母的人都来好好读一读。
14、从孩子的角度分析他们的行为，有收获。
15、是一本非常好的书，了解宝宝心理
16、刚看了头几页，不知所云。书的纸张很差，粗糙的。是不是买到了盗版？买之前看到对它的评论
，号称是本畅销书
17、让家长了解6岁以前小孩的心理，从而做出更加合理的判断和对小孩的指导
18、更加了解孩子的心理，更好与孩子沟通
19、是一本教育子女的好书，值得所有初为人父母的人所拥有。
20、刚收到，大致翻了一下，接下来准备慢慢研读
21、此书很符合实际，教了一些方法，很值得一学，推荐！
22、书还没读，一是没时间，二是看过长篇大论不分页的排版一下子就够了，更何况数的内容还有些
偏理论的。不知道是原版书就这样，还是翻译过来故意排成这样的。

排版格式很一般。
23、在我不 知道孩子的心理时，我确实觉得这个小家伙有点小题大作了。2岁的年纪是一个典型的以
自我快乐为中心的年龄，随着2岁半的来临。他也变得越来越有想法，他随时准备和我对着干来显示
他的独立性。书中的一个理论很受用，这个年纪的孩子会通过让父母高兴的愿望来战胜自己的某种强
烈的愿望。有时他不合作的时候，我就会利用这一点，很管用。
24、内容比较专业，需要认真去阅读。理解到了很有帮助。
25、可能你读了两三页的时候会觉得特别艰涩，心中不禁疑问这个翻译怎么这么烂。但是这确实是一
本好书，请你凭着妈妈的伟大之心，耐心阅读直译过来的长句。渐渐就会明朗了。
26、还没看，一下子买太多了，呵呵。
27、非常实用，并且易懂的心理学书籍。
28、囫囵吞枣，因为收获甚微，可能太浮躁了。难以tanweisuoyou.
29、非常赞！弗拉贝格不仅是出色的儿童心理学家，也是一名出色的作家。多么难得！
30、这本书对教育宝宝会很有用处的
31、标题很“嗲”，其实原著的名字非常简单。里面的文字，辞藻修饰和断句，也有和题目一样的翻
译问题。
32、翻译的很不怎么样，内容也比较过时
33、读此书可以让你试着从孩子的眼中看世界，那是一个魔幻的世界。
34、外国人写的，口味和中国的不一样，更喜欢小巫李跃儿孙瑞雪的书
35、我们都想了解孩子的心理世界，那里充满了欢乐与阳光！！！
36、宝宝的一言一行在书里都可以找到答案
37、看了第一部分，0~18个月的，很好很实用。
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38、还没来得及看，但愿对父母有帮助
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章节试读

1、《孩子，妈妈知道你的心理》的笔记-第18页

        　　写得确实不错！
　　至少开否非常好！

　　但愿以后也很棒！
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