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《好父母要懂孩子的心理》

内容概要

《好父母要懂孩子的心理》不是一本心理学的专业书籍，而是一本指导我们如何更好地进行家庭教育
的心理学指导和实战读物。简单地说，期望这《好父母要懂孩子的心理》能帮助您通过改善自身的心
理状态，学会更多家庭教育的有效的心理技巧，充分激发孩子的潜能，把孩子培养成一个健康、快乐
、积极向上的优秀人才。同时，《好父母要懂孩子的心理》要让你品味到，家庭教育是一件快乐的事
情，而不再会有苦恼。
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作者简介

廖康强，湖南涟源人。1997年毕业于湘潭大学统计专业，曾在国内一家知名审计师事务所工作，应邀
为多家企业进行咨询、培训工作。已经出版的图书有《赢在会赞美》、《公正是最大的动力》、《赢
在倾听》、《倾听弦外之音》、《倾听的艺术》、《说服所有人》、《企业经营九戒》、《第1次就
把事情做多》、《比尔盖茨智慧全集》、《李嘉诚给管理者的10条忠告》、《你是聪明还是笨》、《
从此与陌生人打交道》、《心态决定命运》（升级版）、《超级商道：（道德经）的经商智慧》等。
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书籍目录

前言第一章  发掘孩子的内在潜能  1.罗森塔尔效应：期望能产生奇迹  2.天赋递减法则：教育孩子越早
越好  3.鱼缸法则：给孩子更大的空间  4.马太效应：公正地对待孩子  5.目标效应：有梦想就有动力第二
章  塑造孩子良好的品性  1.延迟满足：克制是成功的前提  2.破窗效应：环境对孩子的影响  3.标签效应
：给孩子贴上正面标签  4.互惠效应：助人为快乐之本  5.棘轮效应：让孩子体验生活的艰辛第三章  提
高孩子的学习能力  1.感觉剥夺：让孩子在实践中成长  2.好奇效应：兴趣是最好的老师  3.倒U形假说：
给孩子适当的压力  4.木桶定律：均衡发展最重要  5.德西效应：金钱不是万能的  6.模仿效应：模仿是学
习的基础第四章  培养孩子的健康心理  1.禁果效应：被禁止的更有吸引力  2.晕轮效应：评价孩子要避
免以偏概全  3.PAC心理状态：父母应善于调节心态  4.真爱法则：把爱撒到孩子心里  5.避雷针效应：及
时疏导孩子的心理  6.章鱼心态：教育要避免钻“死胡同”第五章  鼓励孩子的竞争意识  1.狐狸法则：
爱就要让孩子独立  2.鲶鱼效应：积极地参与竞争  3.帕金森时间定律：有效地运用时间  4.甘地夫人法则
：从容面对挫折的打击  5.沸腾效应：成功需要坚持第六章  规范孩子的行为习惯  1.强化定律：好习惯
需要不断强化  2.路径依赖：从小养成良好的习惯  3.手表定律：教育切忌自相矛盾  4.蝴蝶效应：细节决
定教育的成败  5.热炉法则：规则是教育孩子的良好手段第七章  随时纠正孩子的错误  1.南风效应：赞
美的力量  2.自然惩罚法则：给孩子失败的机会  3.超限效应：唠叨容易使孩子腻烦  4.当头棒喝：使迷途
的孩子猛醒
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章节摘录

孩子的习惯就像是走路，如果孩子选择了一条道路，惯性的力量会使孩子不自觉地强化自己的选择，
并且一直沿着这条路走下去。因此，从小培养孩子良好的习惯将会影响孩子的一生。认识“路径依赖
”美国经济学家道格拉斯·诺思是第一个明确提出“路径依赖”理论的人。由于他用“路径依赖”理
论成功地阐释了经济制度的演进规律，从而获得了1993年的诺贝尔经济学奖。道格拉斯·诺思认为，
路径依赖类似于物理学中的“惯性”，一旦进入某一路径（无论是“好”的还是“坏”的）就可能对
这种路径产生依赖。某一路径的既定方向会在以后发展中得到自我强化。人们过去做出的选择决定了
他们现在及未来可能的选择。有一个很著名的例子可以帮助我们更形象地认识路径依赖现象：现代铁
路两条铁轨之间的标准距离是四英尺又八点五英寸（合1．44米），这个标准距离是怎样确定的呢？这
要从古罗马说起。古罗马时代，牵引一辆战车的两匹马屁股的宽度是四英尺又八点五英寸，因此，古
罗马人以四英尺又八点五英寸作为战车的轮距宽度。当时的整个欧洲，包括英国的长途老路都是由罗
马人为他们的军队所铺设的，因此，英国马路辙迹的宽度是四英尺又八点五英寸。如果马车用其他轮
距，它的轮子很快会在英国的老路上撞坏。后来，人们发明了电车，而最先造电车的人以前是造马车
的，所以，四英尺又八点五英寸成为电车轨的标准。而早期的铁路又是由建电车的人所设计的，因此
，四英尺又八点五英寸又成为现代铁路两条铁轨之间的标准距离。原来是牵引战车的两匹马屁股的宽
度决定了千年后的现代铁路铁轨的宽度。故事到这里还没有结束，美国航天飞机燃料箱两旁有两个火
箭推进器，因为这些推进器造好之后要用火车运送，路上又要通过一些隧道，而这些隧道的宽度只比
火车轨道宽一点，因此火箭助推器的宽度要由铁轨宽度来决定。所以，最后的结论是：美国航天飞机
火箭助推器的宽度，竟然是由两千年前牵引战车的两匹马屁股的宽度所决定的。在一定程度上，人们
的一切选择都会受到“路径依赖”的影响，人们过去做出的选择决定了他们现在可能的选择。为了让
孩子有一个好的未来，父母就有必要帮助孩子做出正确的路径选择。好的路径会对孩子起到正面的作
用，不好的路径会对孩子起到负面的影响，而这些选择一旦进入锁定状态，想要脱身就会变得十分困
难。一个关于“路径依赖”的实验有人将5只猴子放在一只笼子里，并在笼子中间吊上一串香蕉，只
要有猴子伸爪去拿香蕉，就用高压水教训所有的猴子，直到没有一只猴子再敢动手。　然后用一只新
猴子替换出笼子里的一只猴子，新来的猴子不知这里的“规矩”，竟又伸出爪子去拿香蕉，结果触怒
了原来笼子里的4只猴子，于是它们代替人执行惩罚任务，把新来的猴子暴打一顿，直到它服从这里
的“规矩”为止。试验人员如此不断地将最初经历过高压水惩戒的猴子换出来，最后笼子里的猴子全
是新的，但没有一只猴子再敢去碰香蕉。起初，猴子怕受到“株连”，不允许其他猴子去碰香蕉，这
是合理的。但后来人和高压水都不再介入，而新来的猴子却固守着“不许拿香蕉”的制度不变，这就
是路径依赖的自我强化效应。引导孩子养成良好习惯习惯是成败的关键。有时候，成功者与失败者之
间唯一的差别在于他们拥有不一样的习惯。正如奥格·曼狄诺所说：事实上，成功与失败的最大分野
，来自不同的习惯。好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。注重习惯的力量，
从小培养孩子良好的习惯吧！这对孩子的一生都有重要影响。美国学者特尔曼从1928年起对1500名儿
童进行了长期的追踪调查研究，发现这些“天才”儿童平均年龄为7岁，平均智商为130。成年之后，
又对其中最有成就的20％，和没有什么成就的20％进行分析比较，结果发现，他们成年后之所以产生
明显差异，其主要原因就是前者有良好的学习习惯、强烈的进取精神和顽强的毅力，而后者则缺乏。
良好的习惯是可以通过教育来实现的。所谓习惯，就是经过重复练习而巩固下来的思维模式和行为方
式，例如人们长期养成的学习习惯、生活习惯、工作习惯等。在当前社会竞争激烈的大环境下，培养
孩子的良好习惯对孩子的身心健康有着深远的意义。家庭是孩子成长的第一环境，是孩子习惯形成的
摇篮。6岁前的儿童与家庭的关系更为密切、长久，因此，家庭对孩子的影响也更多更大。父母培养
孩子养成良好的习惯也就更为重要和有意义。要培养孩子养成良好的习惯，父母要注意以下几点：
（1）习惯要从小开始培养。任何一种习惯的培养都不是轻而易举的，都要遵循循序渐进、由浅入深
、由近及远、由渐变到突变的原则。因此，父母要明白，习惯要从小开始培养。幼儿期是培养习惯的
最佳时期。在这段时期内，培养孩子良好的行为习惯和生活习惯更为容易。古代家教思想中提出了“
教子婴孩”、“早谕教”，这表明，在孩子无所知、无所疑时，进行教育是容易的。
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编辑推荐

《好父母要懂孩子的心理》：成功教育一定善用心理的力量，36个钻石法则，108节精彩演义。鲁迅曾
说：“孩子的世界，与成人截然不同，倘不先行理解，一味蛮做，便大碍于孩子的发达。”要想使教
育取得良好的效果，父母就必须读懂孩子的心理，然后承认孩子的世界，走进孩子的世界，这样才能
让父母的期望成为孩子的一种内在需要，并且主动地去接受和改变，从而培养出卓越不凡的人才。父
母必读，36个心理学原理在家庭教育中的应用。
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精彩短评

1、有一些心理学原则，可以一读
2、为了更好的沟通
3、是在图书馆看到的很好，所以才来买的
4、内容还没细看，值得学习
5、里面的内容挺好的，对于孩子的一些表象问题和其他的潜在问题都做了分析。挺实在的一本书
6、这本书特别好，我是慢慢看完的，对育儿很有帮助，36个心理学原理，在育儿中完全可以对号入座
，这本书太好了
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