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《12-18岁叛逆期妈妈要懂的心理学》

前言

孩子的叛逆期，是一个令家长感到头疼、头晕、手足无措的时期，也是孩子成长、成才的关键时期，
它就像人生的十字路口，选择对了，成就孩子一生；选择错了，贻误孩子一生。所以，每一位家长都
要重视孩子叛逆期的教育。    那么，什么是叛逆期呢？简而言之，叛逆期，就是指孩子在不同的成长
阶段心理上的逆反期。在这一时期，孩子大多表现出与大人们想象不一致的逆反现象。比如，你要求
他这样，他非要那样i你希望他往东，他非要向西：你劝说他两句，他比你还有理⋯⋯总之，他就是处
处要与你对着干，处处要让你着急上火。    现代教育理论认为，孩子的叛逆期发端于婴儿期，萌芽于
儿童期，高涨于少年期。孩子的一生共有三个叛逆期，分别为：第一叛逆期(宝宝叛逆期)大约2—3岁
，第二叛逆期(儿童叛逆期)大约在7—8岁，第三叛逆期(青春叛逆期)大约在12—18岁。这三个叛逆期分
别有不同的特点，反映了三个阶段孩子的个性发展及心理变化，对孩子的成长分别起着不同的作用。 
  我们这本书主要来讲述孩子的第三叛逆期，也就是青春叛逆期。青春期是一个特殊的时期，也是一
个危险的时期，更是一个典型的叛逆期。这个时期孩子的生理和心理都发生着巨大的变化，正由青少
年向成年过渡，他们开始初步涉足社会。这个时期的特殊性决定了这一时期教育的艰巨性，孩子身上
有更多的问题需要家长注意。比如，这一时期的孩子有了更强的独立性，喜欢以自己的方式穿衣、打
扮，经常会尝试一些稀奇古怪的发型和穿着，如果家长不采取正确的处理方式，就很可能引发与孩子
之间的激烈冲突；又如，孩子生理上的迅速发育，既让他们对身体的变化充满了困惑，也使得他们对
异性有了强烈的渴望，这种情况下如果家长不及时关注并善加引导，那么孩子就有可能陷入早恋的泥
潭不能自拔；再如，这一时期的孩子心理上也在迅速成熟，他们有了强烈的成人感，迫切需要实现自
身的“价值”，这时候有的孩子就会通过模仿一些成人行为来“证明”自己，抽烟、酗酒、拉帮结伙
、迷恋网络等，如果父母不及时纠正孩子的这些不良倾向，很容易让孩子滑向犯罪的深渊。    总之，
这是一个非常重要的时期，也是一个危险的时期，家长应在尊重孩子的基础上耐心引导孩子，让孩子
朝着正确的方向发展，健康地去成长。    本书主要通过青春期孩子所涉及的生活习惯、性格特点、心
理变化、学习生活、亲子关系、早恋、性观念、不良倾向以及网络九大方面来分析阐述，结合心理学
知识，帮助家长剖析问题的本质，查找问题的根源，总结解决问题的方式方法，以期为家长提供一本
孩子青春叛逆期的家教经典。
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内容概要

12~18岁叛逆期，妈妈要懂的心理学，ISBN：9787548409113，作者：岳贤伦 著
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书籍目录

第一章尊重孩子的生活习惯，缔造健康的生活方式 孩子为什么爱打扮、爱照镜子 穿奇装异服是为了
彰显个性 允许孩子适度赶时髦、追随潮流 不必阻止孩子追星、看偶像剧 第二章把握孩子的性格特点
，塑造孩子完美的品格 孩子为何变得如此冷漠 孩子孤独、自闭怎么办 固执、偏激是一种心理障碍 青
春期暴躁是正常的发育现象 合理引导孩子以自我为中心的倾向 第三章捕捉孩子的心理变化，做孩子
的心灵导师 青春期的孩子大多渴望独立 几乎每个孩子都有虚荣心 青春期的孩子容易敏感多疑 正确引
导孩子的攀比之心 拯救孩子的嫉妒之心 缓解孩子焦虑、抑郁的情绪 孩子喜怒无常该怎么办 第四章激
励中等生，让孩子爱上学习 怎样纠正孩子学习偏科 避免孩子“破罐子破摔” 不要放弃成绩差的孩子 
孩子学习效率低下怎么办 让孩子往上比，不要往下比 把孩子放在竞争的环境中 别用物质奖励孩子的
成绩 第五章做理性父母，用爱与孩子构建和谐关系 做孩子的朋友，而不是做他的家长 过度唠叨会让
孩子越来越烦 别把不良情绪带给孩子 别把自己的意志强加给孩子 教育孩子，家长的思想要统一 不要
一味地指责孩子 和孩子保持适当的距离 不要干涉孩子正常交朋友 正确处理孩子与同学、朋友间的矛
盾 多与孩子沟通，多给孩子关爱 第六章疏通为主，为孩子的“初恋”保驾护航 别让孩子为“爱”离
家出走 理性对待孩子结交异性朋友 孩子单相思，你该怎么办 如何帮助孩子走出失恋的痛苦 第七章传
递健康的性观念，让孩子“性”福一生 孩子的性别意识培养很重要 如何处理孩子的性焦虑问题 发现
孩子手淫怎么办 警惕孩子之间的性行为 第八章珍爱生命与健康，让孩子远离不良倾向 抽烟背后的心
理学 如何避免孩子酗酒 孩子为什么要成立帮派 打架的孩子怎么教育 偷抢不仅仅是一种习惯 让孩子珍
爱生命，远离毒品 第九章合理引导，让网络伴随孩子健康成长 孩子沉迷于网络游戏怎么办 孩子痴情
于网络聊天怎么办 孩子热衷于网络色情与品质无关
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章节摘录

版权页：   丽丽在读小学时，成绩一直很优秀，毕业考试时她以全校第一名的成绩升入了初中，全家
人都感到很骄傲，对这个漂亮的小姑娘寄予厚望。丽丽似乎也很争气，初一上学期依然保持着全班
前5名的好成绩。可是到了初一下学期，情况发生了变化，丽丽的成绩迅速下滑——她变得爱打扮了
，每天早晨上学前都要在镜子前待上10多分钟照来照去、涂涂抹抹。学校上早自习，早晨时间本来就
比较紧，可丽丽却花费了不少时间在打扮上，一丝不苟地梳理头发、涂抹指甲⋯⋯有时看看时间不早
了，就干脆不吃早餐了。放学后也是如此，一进家门就钻进自己的房间里照起镜子来，直到妈妈喊她
吃饭。为此，妈妈经常唠叨她，她却以一句“你烦不烦啊”来回应妈妈。 有一次吃饭时，她得意地对
妈妈说班里其他女生都不如她漂亮，她也比其他女生接到了更多男生的“纸条”。妈妈听到这话，意
识到了问题的严重性，于是批评了她几句，说她不用心读书，就知道把心思花在打扮上，将来怎么可
能考上重点高中。没想到一听这话，她就急了：“我的事儿不用你管，真是老土！” 爸爸在一旁看不
下去了，冲她嚷了一句：“怎么跟你妈说话呢？真是没大没小了。”没想到丽丽把筷子一放，饭也不
吃了，跑到自己房间里关上了门。
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编辑推荐

《12-18岁叛逆期,妈妈要懂的心理学》面对这个时期的孩子，家长往往非常苦恼，不知该如何正确处
理孩子在这个时期出现的种种问题，从科学的视角剖析青春期孩子的心理，让家长懂得如何去做才能
帮助孩子从容度过这段特殊的时期，用更加健康的心态去迎接美好的未来。
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精彩短评

1、书包装得很好 快递也很及时 还没有读这本书
2、妈妈要懂的心理学，要跟孩子一起成长，就必须懂得他的心理，努力成为他的朋友，看书学习中...
很有帮助！
3、线装书非常的漂亮在当当网购就是方便
4、教育孩子必看
5、慢慢看咯~ 期待精彩！
6、期待学习后有帮助
7、妈妈要懂的心理学，你看了吗
8、写得不错，妈妈们可以从中学习到很多经验，可以帮我们正式孩子存在的问题，正确引导孩子。
9、很适合叛逆的儿子，可惜读晚了这本书。
10、我得多读读，正确引导青春期的女儿。
11、建议是此年龄段的妈妈们看看，可以帮我们正式孩子存在的问题，正确引导孩子。
12、对家长的提高有一定的帮助。
13、内容很不错，让了解我孩子的青春期教育和生活，很有帮助。
14、12~18岁叛逆期，妈妈要懂的心理学
15、正在学习中，这本书对家长有帮助
16、还没看呢，孩子年纪还没到12岁，开始有叛逆心理了，先备着。
17、还没看完，就被朋友拿走了，再备一本。大力推荐！！！
18、书本很好，值得推荐买
19、不错，还是要懂一些心理学的。
20、叛逆期的孩子需要关心，家长更应该去积极正确引导孩子，让孩子身体 精神都健康成长
21、女儿今年正好12岁，强烈要求我看这本书，希望能从中学到东西和女儿做好朋友。
22、孩子每天都在变化，作为父母，我们要跟上孩子成长的脚步。一次忽略，可能就会带来深深的遗
憾。书的引导对父母很重要。相信这本书能让我们受益。
23、从这本书里得不到我想要的育儿知识！
24、本书结合心理学知识，帮助家长剖析问题的本质，查找问题的根源，总结解决问题的方式方法，
为家长提供一本孩子青春叛逆期的家教经典。
25、我家儿子12岁了，正步入青春叛逆期，一段时间不管你说什么，他都不认可，总认为你不理解他
。这是我读的第四本青春期心理学的书，非常适合这个时期孩子的家长阅读，我和孩子爸爸一起读，
在教育方面达成共识，和孩子的沟通有了明显的改善。大力推荐！
26、孩子为什么爱打扮、爱照镜子 叛逆期案例丽丽在读小学时，成绩一直很优秀，毕业考试时她以全
校第一名的成绩升入了初中，全家人都感到很骄傲，对这个漂亮的小姑娘寄予厚望。丽丽似乎也很争
气，初一上学期依然保持着全班前5名的好成绩。可是到了初一下学期，情况发生了变化，丽丽的成
绩迅速下滑——她变得爱打扮了，每天早晨上学前都要在镜子前待上10多分钟照来照去、涂涂抹抹。
学校上早自习，早晨时间本来就比较紧，可丽丽却花费了不少时间在打扮上，一丝不苟地梳理头发、
涂抹指甲⋯⋯有时看看时间不早了，就干脆不吃早餐了。放学后也是如此，一进家门就钻进自己的房
间里照起镜子来，直到妈妈喊她吃饭。为此，妈妈经常唠叨她，她却以一句“你烦不烦啊”来回应妈
妈。有一次吃饭时，她得意地对妈妈说班里其他女生都不如她漂亮，她也比其他女生接到了更多男生
的“纸条”。妈妈听到这话，意识到了问题的严重性，于是批评了她几句，说她不用心读书，就知道
把心思花在打扮上，将来怎么可能考上重点高中。没想到一听这话，她就急了：“我的事儿不用你管
，真是老土！”爸爸在一旁看不下去了，冲她嚷了一句：“怎么跟你妈说话呢？真是没大没小了。”
没想到丽丽把筷子一放，饭也不吃了，跑到自己房间里关上了门。妈妈要懂的心理学：青春期的孩子
都爱美，妈妈应给予尊重，合理引导青春期的孩子，无论是男孩还是女孩，他们都比较爱打扮，其实
这是一种很正常的行为，大多数孩子在这个阶段都比较爱美，因为他们想引起别人的注意，想让别人
多留意自己、多在乎自己——尤其是对异性而言。所以他们就尽可能地把自己打扮得好看一些，这一
点在女孩子身上表现得尤为明显。当然，孩子爱打扮，应该一分为二地看待。适度的打扮，给人漂亮
、大方、舒适的感觉，对孩子的心理健康很有好处。穿着整洁、打扮漂亮，就很自信；衣冠不整、穿
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着邋遢，就容易自卑。但打扮也应有度，如果孩子过分注重打扮，影响到了正常的学习和生活，那么
家长就要注意引导。当然，由于这个年龄段的孩子正处于青春叛逆期，所以家长对孩子注重打扮的事
情不要全盘否定，而要注意方式方法，否则一味批评、禁止孩子做自己喜欢的事情，结果可能适得其
反。我们来分析一下例子中丽丽的情况。丽丽是个漂亮的姑娘，而且小学时成绩很好，因此成为了家
人关注的对象，一直在赞美声中成长。升入初中后，随着年龄的增长，丽丽不知不觉进入了青春期，
知识的增长、视野的开阔以及交际范围的扩大，使她在心理上渐渐起了变化。这些因素强烈地刺激了
她的爱美之心，她不仅希望自己在成绩上受人关注，而且也希望自己的容貌引人注目。因此，她变得
十分爱打扮，甚至不惜为此花费大量的时间和精力，直至影响了成绩，引来了妈妈的批评。但妈妈的
批评并没有起到好的效果，反而导致了丽丽的叛逆行为，原因何在呢？这种情况的出现主要在于妈妈
并没有正视孩子青春期的这种变化，只是简单地批评了事，这自然会引起丽丽的反抗行为。如果妈妈
能以谈心的方式，客观公正地看待这件事，并耐心、合理地引导丽丽，想必事情将会是另一种结果。
总之，爱美之心，人皆有之。青春期的孩子爱打扮，表现了他们对生活和生命的热爱，妈妈对此应当
给予尊重，合理引导。 叛逆期方法指导方法一：尊重孩子，合理引导，允许其适度打扮前面讲了，青
春期的孩子爱打扮是一种正常现象，父母不必为此大惊小怪，更没有必要妄加批评指责。而应当在尊
重孩子的基础上和孩子进行谈心式的沟通，争取得到孩子的理解，然后合理地引导孩子打扮，甚至帮
助孩子打扮。让孩子打扮得有素质、有品位，这样的孩子看起来才更有内涵，更容易受到别人的关注
与认可。王女士是一所中学的老师，而他的儿子小军正在该校读初二，细心的王女士发现儿子最近特
别爱打扮。每天早上上学前，小军总是要站在镜子前，花上半小时的时间来捣弄他的头发。小军先是
用水轻轻地把头发打湿，再把摩丝轻轻地涂在头上，然后再用梳子小心翼翼地把头顶上的头发弄得根
根竖起，像疯狂生长的丛林。更令王女士搞不明白的是，小军还总喜欢上课迟到几分钟，等所有同学
都坐好后，他才大摇大摆地走进教室，似乎就是为了招摇过市，引起其他同学的注意。P2-4《12～18
岁叛逆期，妈妈要懂的心理学》是由哈尔滨出版社精心打造的一本心理健康类图书。处于青春期的孩
子由于生理的发育成熟，心理上也产生了较大的变化，他们不希望成人，尤其是父母仍像对待儿童一
样对待自己，因此也可能产生各种各样的小叛逆。面对这个时期的孩子，家长往往非常苦恼，不知该
如何正确处理孩子在这个时期出现的种种问题。哈尔滨出版社的《12～18岁叛逆期，妈妈要懂的心理
学》一书，从科学的视角剖析青春期孩子的心理，让家长懂得如何去做才能帮助孩子从容度过这段特
殊的时期，用更加健康的心态去迎接美好的未来。第一章　尊重孩子的生活习惯，缔造健康的生活方
式　孩子为什么爱打扮、爱照镜子　穿奇装异服是为了彰显个性　允许孩子适度赶时髦、追随潮流　
不必阻止孩子追星、看偶像剧第二章　把握孩子的性格特点，塑造孩子完美的品格　孩子为何变得如
此冷漠　孩子孤独、自闭怎么办　固执、偏激是一种心理障碍　青春期暴躁是正常的发育现象　合理
引导孩子以自我为中心的倾向第三章　捕捉孩子的心理变化，做孩子的心灵导师　青春期的孩子大多
渴望独立　几乎每个孩子都有虚荣心　青春期的孩子容易敏感多疑
27、很实用，评论还要字数长，有没有考虑过消费者的感受，有病的设计
28、由于快递员的素质低下，下雨天包裹也放地上，书都受潮了
29、非常不错的书,很好
30、孩子还没有遇到这些问题 可以提醒我们随时注意孩子
31、好的！非常不错！值得推荐！很喜欢！
32、会仔细阅读书本内容，希望对我们有帮助，希望能够从里面学习如何与叛逆期的孩子交往沟通，
看起来很不错的 一本书~
33、看到非常适用的独特方法和见解。满意！
34、好书，内容很好！
35、翻了一下，感觉大都从理性的角度去谈论问题，关键是过于理性的大家都知道，实操不够多。
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