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《幼儿心理健康教育互动40课》

内容概要

《幼儿心理健康教育互动40课》幼儿心理健康教育是一片正在被开垦的处女地，图书市场相关参考资
料非常少，铺天盖地的是小学、中学、大学的心理健康教育和心理辅导课，而尤其是直接指导幼儿教
师教学的心理辅导活动案列，可以供一线幼儿教师和家长参考的书籍则非常稀缺。为此，《幼儿心理
健康教育互动40课》结合区域近十年的教育教学实践，提供了40个现成直接上心理辅导活动课的优秀
范例。我在撰写辅导点评过程中发现：每一个心理辅导活动都凝聚着集体的智慧，虽然执教的是一二
位老师，却代表着整个幼儿园的水准；每一个心理辅导活动都是历次获奖精品，虽然奖次不一，但是
都有档次：每一个心理辅导活动都是一种创新实践，虽然理论涵盖不广，但都是原创的教育探索。所
以，在笔者眼里，每一个心理辅导活动都相当有价值，而且不能互相替代。
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书籍目录

绪论：幼儿心理健康教育概述　第一单元　　第1课　寻找闪光点（自信心理辅导）　　第2课　我说
你真棒（自信、欣赏同伴心理辅导）　　第3课　心里的小鸟（自我心情心理辅导）　　第4课　小兔
乖乖（自我控制心理辅导）　　第5课　小乌龟开店（自信心理辅导）　第二单元　　第6课　情绪变
变变（不良情绪心理辅导）　　第7课　快乐花园（良好情绪心理辅导）　　第8课　我的心情世界（
情绪控制心理辅导）　　第9课　快乐宝贝（消极情绪心理辅导）　　第10课　给心情涂上颜色（情绪
调节心理辅导）　　第11课　笨笨虫旅行记（情绪心理辅导）　第三单元　　第12课　忍一忍，再忍
一忍（抵抗诱惑心理辅导）　　第13课　金鸡冠的公鸡（抵抗诱惑心理辅导）　　第14课　“神气”
的冠军（抗挫折心理辅导）　　第15课　皓皓的烦恼（抗挫折心理辅导）　　第16课　龟兔第二次赛
跑（矛盾选择心理辅导）　第四单元　　第17课　救救小动物（怕黑心理辅导）　　第18课　好玩的
气球（胆怯心理辅导）　　第19课　我能行（克服困难、培养自信心理辅导）　　第20课　我是小勇
士（不怕困难、勇于挑战心理辅导）　　第21课　勇敢的尼莫（不畏艰险、勇敢机智心理辅导）　第
五单元　　第22课　朋友对对碰（友好交往心理辅导）　　第23课　认识新朋友（结交同伴心理辅导
）　　第24课　微笑（人际关系心理辅导）　　第25课　夺宝奇兵（分工合作心理辅导）　　第26课
　礼物（交往霸道心理辅导）　　第27课　真心向朋友学习（嫉妒心理辅导）　第六单元　　第28课
　我是魔术师（想象力的训练辅导）　　第29课　小猫钓鱼（注意力心理训练）　　第30课　听听看
看谁最棒（注意力心理训练）　　第31课　扑克屋（耐心细致心理训练）　　第32课　好样的老鹰（
意志力心理训练）　第七单元　　第33课　蚂蚁的故事（盲从心理辅导）　　第34课　委屈的时候（
委屈心理辅导）　　第35课　妈妈不见以后（走失心理辅导）　　第36课　看病，我不怕（惧医心理
辅导）　　第37课　眼里的宝贝（感恩心理辅导）　　第38课　亲亲父母心（亲子关系心理辅导）　
　第39课　老师，我想对你说（师幼沟通心理辅导）　　第40课　我很想上小学（幼小衔接心理辅导
）　参考文献　后记
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章节摘录

　　第一单元　　第1课　寻找闪光点（自信心理辅导）　　辅导活动点评　　3～6岁的学前儿童还处
在心理成长发展和人格形成的关键时期，具有巨大的发展潜力，可塑性大，由于他们在心理上极不成
熟，自我调节、控制水平较低，自我意识还处在萌芽状态，极易因环境等不良因素的影响形成不健康
的心理和人格特点。在实际的工作中，我们发现不少幼儿由于缺乏对自我和他人的正确评价，在自我
意识的发展上常常表现出以自我为中心与自我菲薄这两种状态，即过于以自我为中心和过于自卑。　
　所谓以自我为中心是指在观察事物或考虑问题时，只从自己的角度，用自己的经验去对待有关事物
，不能设想他人观点、他人内心世界的一种心理状态。例如，当他们看到一个小朋友拿着玩具在哭泣
，他们便会认为：小朋友不喜欢这个玩具（因为他们自己也会因为不喜欢某个玩具而哭泣）。如果别
人告诉她（他），小朋友从来没见过这种玩具，被玩具吓哭了，他（她）怎么也难以理解。所以，幼
儿往往很难从别人的角度来观察事物，很难用别人的观点去分析问题，很难体验别人在某种情境中的
行为，很难考虑别人的感受，表现出自私、自大、不接受别人意见等。　　所谓自我菲薄是对自己的
能力、性格、体格、容貌的自卑自责，这叫自我菲薄或自卑。自我菲薄的主要表现如下：1.过分地责
备自己。自己犯了点错误，做错了一点事情，责怪自己是可以的。但自我菲薄的幼儿往往过分地责备
自己。2.过度地嫌弃自己。谁都希望自己各方面比别人好，可事实上不可能。自我菲薄的幼儿常因自
己的一点生理缺陷，一些学习及生活中的不足而嫌弃自己，并经常有意识地掩饰自己的缺陷与不足。
当别人提及自己的缺陷与不足时，就会大发其火。
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媒体关注与评论

　　心理健康教育是幼儿教师和家长应该并且完全可以提供给幼小儿童的最重要的早期人格成长援助
之一。如暴幼小儿童在成人的支持下能够获得健康和谐的人格基础，也就为他们的终身幸福提供了最
基本的保障。《幼儿心理健康教育互动40课》提供了一个很好的范例。　　——全国学前教育学科带
头人博士生导师　许卓娅　　幼儿心理健康教育既需要正向引导，强调发展性，培养良好心理品质。
又需要对负面的情绪、心理现象进行及时疏导、矫正。我诚恳地向大家推荐本书。因为它源于实践，
涵盖面广。操作性强，在幼儿心理健康教育领域极具现实的指导意义。　　——中央教育科学研究所
　李继星
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精彩短评

1、此书很不错,特别是幼儿老师有时间可以多买多看.
2、想着试一下学者在家教孩子呢，一看内容很专业啊，挺厚一本，很适合幼儿教师看啊。
3、呵呵，不适合家庭用，对幼儿园老师很有用，完整的教学讲义
4、还算实用，我是老师。“救救小动物”那篇设计得还可以，就是道具方面不好准备~~
5、可操作性比较强，还算实用。
6、内容还不错,还没有好好读!
7、对于身为幼儿教师的人来说，很有用！
8、本来是打算买另一本书的，看评论说这本书适合做幼师看，于是就买了一本，不是想象中的那种
内容，，有点失望
9、该书比较适合幼儿园教师，是一本好教材。只是里面的内容可操作性不强。活动效果一般。
10、很适合幼儿园正在进行《心理课题研究的》的老师
11、这本书是一本非常难得的好书，里面的教案详细，并且有对教案的细致分析！非常的不错，幼儿
园老师看后，可以很快的能上心里健康辅导课了。
12、共同关注幼儿心理健康很重要，但关于这方面的书真的很少。非常高兴遇到这本书。适合幼儿园
教师阅读，有关于自信心、情绪调控、克服困难等等教育活动并有点评。
13、对于现在心灵脆弱的的幼儿来说，这是一本很好的教材。
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