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《孩子们的秘密书信》

内容概要

《孩子们的秘密书信》收集的是无数孩子真实的心灵倾诉，这些话语与故事是如此的令人颤栗，令人
揪心。编者真心希望它能唤醒人们对于孩子真切的关爱、理解，不辜负孩子们对这个世界的美好期待
与热情。
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《孩子们的秘密书信》

作者简介

作者：（美国）艾米丽·雷格 译者：惠明
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《孩子们的秘密书信》

书籍目录

第一扇门　竖立在父母与孩子中间的栅栏
　1．隐藏起来的怨恨
　2．兄弟姐妹之间的战争
　3．我是被捡来的
　4．父母是别人的好
第二扇门　学校
　1．好老师找不到
　2．被其他孩子欺负
　3．好朋友还是坏朋友
　4．胖孩子的烦心事
第三扇门　建在火药桶上的家庭
　1．爸妈要离婚
　2．可怕的第三者
　3．生活在天堂里的父亲或母亲
　4．不属于孩子的夜晚
　5．他们到底要离多少次婚?
第四扇门　亲人去世带来的伤痛
第五扇门　给自己一本日记
第六扇门　孩子首先要了解的几件事
　1．丢脸的事情
　2．懵懂的青春期
　3．月经
　4．乳房
　5．出现异常的身体
　6．我们是从哪来的
　7．手淫
　8．关于同性恋
第七扇门　男孩女孩禁区
　1．我希望有人喜欢我
　2．恋爱中的我
　3．恋爱中的禁区
第八扇门　家里发生的重大事件
第九扇门　关于毒品和自杀
第十扇门　与孩子一同成长
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《孩子们的秘密书信》

章节摘录

版权页：一位父亲给我写信说，自从他儿子上初中以后，他感觉自己和儿子之间的交流越发困难，他
们父子之间好像竖起了一堵无形的墙。而这个父亲所说的事，在我们当今的社会中并不是罕见的，甚
至可以说很具有普遍性。从呱呱坠地到长大成人，我始终是在父母的关爱下成长的，可是我知道他们
在爱着我的同时，却并不理解我。我从小就以为，之所以如此，那是因为我和父母之间的年龄差异使
然，他们不理解我是正常的，这就如同当时我无法理解自己的父亲为什么那么关心股市和时政，也无
法理解母亲为什么总在为自己的肥胖愁苦一样。直到有一天我做了母亲，孩子们对我的不理解，导致
他们不愿意接受我对他们做出的正确指导，这让我很苦恼。甚至有一段日子，怎样教育和引导孩子的
问题差点让我的家庭出现危机。我儿子吉米本来是个无话不说的孩子，可在初中之后的一个时期，他
突然变得异常沉默。进入青春期的孩子，或多或少都会关注自己身体的变化。在这个身体急剧变化的
时期，他们需要人来解答其中的困惑，来确定身体的那些变化是否正常。我收到许多这方面的求助信
件，他们经常问我，现在的身体变化是否属于正常的成长范畴。面对青春期的孩子对性表现出的好奇
时，有的家长会采取生硬的态度，或者搪塞过去，更有甚者拒绝回答孩子的问题。这往往会导致孩子
另辟他途去获取答案。这很容易让孩子被成人杂志或色情刊物误导，将一些不利于身心健康的内容当
作知识来学习掌握。有一次，我和一位父亲谈到这个问题。他告诉我，自己小时候就是从成人读物上
获得有关性方面的知识的，并且认为这样对孩子也不会产生不良的影响。可我不这么认为。由于职业
的缘故，我手头上有许多关于青少年性犯罪的案例，证明了不健康读物与这类犯罪有着直接的因果关
系。
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《孩子们的秘密书信》

编辑推荐

《孩子们的秘密书信》：一本好书胜过一万个心理医生这是一本帮助父母了解孩子的书，也是一本帮
助孩子了解自己的书，也是培育家庭亲情的书。它真实地展现了当代青少年的内心世界，堪称“跨越
代沟的桥梁”。
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《孩子们的秘密书信》

精彩短评

1、内容果然是书信的内容
2、内容还行吧，我挺喜欢看的，这本书应该不是盗版了吧
3、从孩子们的书信去了解孩子的内心，从理解、平等的角度去关爱和培养孩子。
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《孩子们的秘密书信》
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