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《给孩子读的心理学》

内容概要

《给孩子读的心理学:爸爸妈妈送给孩子最好的成长礼物》分为七章，从学习、青春期、行为习惯、情
绪等方面，向读者介绍各类心理学规律，并且为孩子的成长提供各种心理修炼的方法，教育孩子要始
终保持积极乐观的心理，正确对待生活及学习中的烦恼，化解生活和学习中的痛苦和郁闷，学会协调
和家人、同学、朋友的矛盾纠纷，让自己的未来获得终极的幸福和成功。
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书籍目录

前言第1章  青春期不再有烦恼一一生理心理学  1.异性效应：培养男孩女孩的友谊  2.性心理：坦然面对
青春期的冲动  3.生理发育：如何面对青春期的生理变化  4.逆反心理：走过叛逆的青春期  5.认识自己：
让自信扬起生命的帆  6.悦纳自我：友善地对待自己第2章  这样学习最有效一一学习心理学  1.罗森塔尔
效应：积极的心理暗示能产生奇迹  2.耶克斯一多德森定律：激发我们的学习动机  3.瓦拉赫效应：谁都
可以成为天才  4.吉格定理：勤能补拙是良训　5.兴趣效应：让学习变得快乐起来　6.艾宾浩斯遗忘曲
线：提高你的记忆力　7.高原现象：破解学习效率低下的迷局　8.反馈效应：及时反馈提高学习效率
　9.半途效应：学习需要持之以恒第3章  让身边的人都喜欢我一一交际心理学  1.交往剥夺：培养社会
交往的能力  2.费斯诺定理：会听比会说更重要  3.南风法则：关爱他人很重要  4.刺猬法则：君子之交淡
如水  5.杰亨利法则：与人交往坦率真诚  6.首因效应：如何与陌生人交往  7.近因效应：重视留给他人最
后的印象  8.赫洛克效应：赞美的力量  9.自己人效应：拉近彼此的距离  10.代沟心理：这是可以逾越的
第4章  轻松快乐的每一天一一情绪心理学.　1.ABC理论：理性地认识负面情绪　2.杜利奥定律：任何
时候都要对生活充满热忱　3.霍桑效应：学会适时宣泄负面情绪　4.心，临美境：经常想想快乐的事
　5.延迟满足：克制是成功的前提第5章  从小养成良好的习惯一一行为心理学  1.路径依赖：好习惯要
从小培养  2.强化理论：培养良好习惯的魔棒  3.重复定律：成功不过是简单的重复  4.蝴蝶效应：细节决
定成败  5.成瘾心理：摆脱令人痛苦的依赖  6.下坡容易定律：学坏容易学好难第6章  我要赢，也不怕输
一一竞争心理学  1.鲶鱼效应：竞争帮助我们提高  2.狐狸法则：培养自己的独立意识  3.孔雀心态：争强
好胜要不得  4.因果定律：输赢都是有原因的  5.瓦伦达心态：过程比结果更重要  6.特里法则：敢于承认
自己的不足第7章  我不再惧怕任何困难一一逆境心理学  1.挫折必然定律：承受挫折是成长必须做的事 
2.酸葡萄效应：挫折的心理防御  3.习得性无助：任何时候都不要绝望  4.鸵鸟心态：逃避是懦弱者的行
为  5.章鱼心态：从偏执中走出来  6.韦特莱法则：成功属于勇敢的人
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章节摘录

版权页：有人说因为有男性，女性才变得更加温柔：因为有女性，男性才变得更加刚强。这话很有道
理。异性的相互吸引会使彼此产生更加完善自己的要求，同时也会给双方造成一个发展各自优点的最
佳环境。进入青春期的男孩和女孩都渴望自己能够成为受异性瞩目和欢迎的人。为此他们会尽力地完
善自己，这也是一个自我发展、自我评价、自我完善的最佳,心理环境．是克服自身缺点的好机会。奇
妙的异性效应在人际关系中，异性接触会产生一种特殊的相互吸引力和激发力，并能从中体验到难以
言传的感情追求，对人的活动和学习通常起积极的影响。这种现象称为“异性效应”。某高中组织夏
令营活动并于郊外野餐。吃中午饭时，老师让男女生分开进餐。结果，男生桌上，互不相让，狼吞虎
咽，不一会儿，食物一扫而光。而女生餐桌旁的女生们嬉笑吵闹，毫无顾忌地把食物吃个精光，每个
餐桌上都是杯盘狼藉。第二次夏令营活动时，老师让男女同学混席用餐。结果同上次大不一样，这次
男女同学都变得斯文起来。男同学彬彬有礼，你谦我让，大有绅士风度；女同学则细嚼慢咽，给人温
文尔雅的淑女形象。为什么同是吃饭，前后表现大相径庭呢？这就是异性效应。“异性效应”是一种
普遍存在的心理现象，这种效应尤以青少年为甚。据最新研究成果认为，异性效应不只是由单纯的心
理因素造成的，而且也有一定的生物化学因素在起作用。在大部分情况下，两性共同参加的活动，较
之只有同性参加的活动，参加者一般会感到更愉快，干得也更起劲，更出色。这是因为当有异性参加
活动时，异性间心理接近的需要得到了满足，因而会使人获得程度不同的愉悦感，并激发起内在的积
极性和创造力。男性和女性一起做事、处理问题都会显得比较顺利。人们常说的“男女搭配，干活不
累”说的就是这种现象。在学习、游戏、旅游、体育比赛等活动中，有的女生说：“我觉得男生心胸
开阔，和他们在一起时我的心情也开朗了。”有些男生讲：“比赛时只要有女生在场观看，我就会跑
得特别卖力。”这些都说明了正常的异性交往对孩子的心理健康发展会有促进作用。由于男女各自特
点不同，男生往往较刚强、勇敢、不畏艰难、更具独立性；而女生则更具细腻、温柔、严谨、韧性等
特点，男女间的正常交往可以促使双方互补，对他们的性格发展和智力发育都有益处。
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编辑推荐

《给孩子读的心理学:爸爸妈妈送给孩子最好的成长礼物》由山西人民出版社出版。
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精彩短评

1、先在书店看到了，觉得很好，才在网上买的，觉得有用。
2、不知道她看懂没
3、陪孩子一起成长必备书籍
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