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书籍目录

第1章 成功始于了解自已
　了解自己的心理适应能力
　了解自己的个性和专长
　了解自己的情商
　了解你的自我形象
第2章 了解聪明的自已
　了解自己的智商
　了解自己的逻辑推理与分析判断能力
　了解自己的反应能力
　了解自己的创造能力
第3章 了解别人眼的你
　学会尊重他人意见
　善于换位思考问题
　与别人求同存异
第4章 从细节巾洞察自已
　了解你的自我意识
　让自己拥有一双慧眼
　了解自己的交往优势
第5章 扬长补短 放飞理想
　了解自己的成熟度
　管理好自己的情绪
　学会走出困境
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章节摘录

版权页：   1.我不是一位很好的听众。 2.当听其他人描述遇到困难的事情时，我没有很多耐心。 3.我通
常不会因为犯错误而内疚。 4.我认为自己的特点是果断坚决，而不是快快乐乐。 5.我不愿意向大街上
的乞丐施舍。 6.我宁愿独自工作或学习，而不愿成为团队中的一员。 7.我在某种程度上是完美主义者
。 8.我宁愿自己计划假期，也不愿加入旅行团，按照预先设计的路线旅游。 9.对于体育活动，我偏爱
个人项目而不是集体项目。 10.我宁愿安静地祝贺我的生日，如果别人要为我举行宴会，我不会特别地
高兴。 11.我很少参与慈善募捐活动。 12.我经常无法容忍别人的观点。 13.我不渴望参加诸如婚礼这样
的大型社交场合。 14.人们倾向于将我当作不合群的人、而不是擅长交际的人。 15.我认为，为了了解
他人的观点，而站在他们的角度上考虑问题，不是很重要的事情。 16.我对傻里傻气的人没有耐心。
17.我对成为某个俱乐部的一员没有兴趣。 18.如果有人突然给我打电话，让我参与社会调查，我可能
会拒绝。 19.我宁愿独自一人走很长的路，也不愿和一大群人一起走路。 20.与和一大群人讨论问题相
比，我感觉一对一的交谈更轻松自在。 21.在我的个人关系中，有些事情比成功更加重要。 22.我是那
种不爱交际的人，因而不会寻找机会去认识其他人。 23.我必须有人管束而不能随波逐流。 24.当我说
出可能会惹恼其他人的话时，我不会过分担心什么。 25.在漫长的旅行中，我通常不会主动地与邻座的
陌生人交谈。 26.我很坚强但不宽容。 27.我认为认识一些关键人物很重要。 28.我认为结果比过程更重
要。 29.我特立独行且不爱交际。 30.我不认为自己能成为一名很称职的人事官员。 31.我不会经常向其
他人寻求建议。 32.我坚定地认为人们应当自立。 33.我不太善于交朋友。 34.我不喜欢聚会。

Page 4



《你最闪亮-你了解你的优势吗？》

编辑推荐

Page 5



《你最闪亮-你了解你的优势吗？》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


