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《做学生最好的心理营养师》

内容概要

《做学生最好的"心理营养师"》致力于帮助广大中小学班主任和心理教师做好学生的心理辅育工作，
促进学生的心灵成长。两位作者都是有着多年班主任和学生心理辅育经验的优秀教师。通过《做学生
最好的"心理营养师"》，您将了解到：怎样构建学生“心灵档案”，全面了解学生的心理营养状况；
怎样为每个学生配置独特的心理营养秘方；怎样营造富有心理营养的良好班级环境；怎样开发有效改
善学生心理营养的班本课程。《做学生最好的"心理营养师"》中不乏实用的心理辅导技巧和成功的心
理辅导实例。倡导为学生建立“心灵档案”的名师王晓春为书中的5个案例做了精彩的点评。
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作者简介

　　梁岗　四川省宜宾市三中化学教师。四川省中小学校最具风采班主任、四川省阳光教师，全国未
成年人心理健康教育辅导中心四川辅导站主任，《教育导报》特约专家，四川省中小学主题班会活动
特聘专家。在国家级报刊上公开发表文章100多篇。四川电视台、《教育导报》、宜宾电视台、《宜宾
晚报》等多家媒体对其教育事迹做过专题报道，《班主任之友》2011年第3期以封面人物对其做重点推
介，誉之为“长于思考的探究型班主任”。
　　彭玉华　北京市怀柔区红螺寺中学心理教师，中学心理高级教师。1992年毕业于北京师范大学。
国家二级心理咨询师，全国十佳心理教师，北京市市级骨干教师，北京市师德先进个人。
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书籍目录

第一章　做学生最好的“心理营养师”
　一、疑惑——现在的学生究竟怎么啦？
　二、尴尬——我们都是“中游老师”
　三、求索——我们需要专业的帮助和指导
　四、突围——先心理辅育再心理诊疗
　五、展开——做学生最好的“心理营养师”
　　1. 需要是主题阅读最好的出发点
　　2. 探究是主题阅读最好的导航仪
　　3. 实践是主题阅读最好的生长点
第二章　为学生测定心理营养水平
　一、教育走向科学
　二、构建“心灵档案”
　　1. 《学生基本情况汇集?家庭背景文化问卷》及其解读
　　2. 《学生基本情况汇集?学生问卷》及其解读
第三章　为学生配制心理营养配方
　案例一 “牛犊情”的背后
　案例二 孩子成绩不稳定，都是帮忙惹的祸？
　案例三 孩子对妈妈说谎，谁之过？
　案例四 “内外不一”的实习生小闫
　案例五 我打架了
第四章　为学生营造富有心理营养的班级环境
　一、建设积极向上的班级心理社区
　　1. 什么是积极管理
　　2. 如何开展积极管理
　　3. 心理辅导的技巧
　　4. 针对特殊学生的心理辅导
　二、创建“五感”班集体
　　1. 无恐惧感——让师生彼此拥有安全感
　　2. 归属感——班级是师生共同的家园
　　3. 成就感——师生都能实现自我价值
　　4. 独特感——师生都保持着个性化发展
　　5. 驱动感——师生都主动为班级发展服务
第五章　为学生开发改善心理营养的班本课程
　第一单元　适应新环境
　　第一单元课外拓展：心理绘画
　　1. 我画我心，画由心生
　　2. 同伴互助，画外有话
　第二单元　学习心理辅导
　　第二单元课外拓展：心理测量是把“双面刀”
　第三单元　人际交往
　　第三单元课外拓展：积极语言模式在教育学生中的运用
　第四单元　认识自我
　　第四单元课外拓展：心理游戏
　　1. 小学段
　　2. 初中段
　　3. 高中段
　第五单元　幸福成长
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　　第五单元课外拓展：在歌声中成长
结束语：不要轻言“改变学生”
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）知己知彼，才能百战不殆。 稍加留意，我们会发现作者不但对胡利军的显性
问题进行了全面的分析，还对一些隐性问题也进行了分析。如对胡利军的群众基础的分析就非常精彩
：“在班上有一定的影响力，特别是他敢于当着众人的面和老师论辩，所以还是有学生‘敬佩’他的
。”认识这一点非常重要。换句话说，胡利军很有“人缘”，有比较牢靠的群众基础，甚至是“粉丝
”。如果班主任单刀直入，对他发起正面进攻，不仅解决不了问题，还会失掉民心，甚至会让他的那
些“粉丝”们暗中支持，等着看班主任怎么落败。这无异于把胡利军推向了对立面，还无意间推动群
众与他形成统一战线。最终的结果是，问题不仅得不到解决，还会扩大，舆论力量一边倒，班主任被
完全孤立。 由此可见，面对问题学生教育，一定要知己知彼，一定要结合天时、地利、人和制定战略
战术，匆忙上阵的结果只能是凶多吉少。显然，经过全面分析、综合考虑、深思熟虑，作者决定采取
“搭建展示台”的策略。相比那些一遇到问题就仓促上阵、只会挥一挥“三板斧”（晓之以理，动之
以情，绳之以法）的莽夫而言，这位仁兄“太有才”了！ （3）哪壶开了提哪壶，此时无声胜有声。 
即使对问题学生进行了全面的分析，不同的老师采取的措施也会大相径庭。比较常见的老师是对学生
好的一面轻描淡写，抓住学生的“辫子”说事。一句老掉牙的开场白是，你是个不错的孩子，在哪些
哪些方面都做得好，就是哪些哪些方面还不行，你要这么这么做才行。随后就是大段大段的说教（不
同性格的老师说教的方式和力度不同，但大概意思一定是一样的，无非是晓之以理、动之以情，再不
行就绳之以法）。说白了，就是哪壶不开提哪壶，学生不领情就是顽固不化。案例中的老师反其道而
行之，面对胡利军的特点，哪壶开了提哪壶，从他最擅长的辩论入手。我猜想，作者一定深谙“道长
魔消”的一体两面性。当我们放大好的一面的时候，坏的一面自然会受到抑制。
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编辑推荐

《做学生最好的"心理营养师"》是一本关于在中小学班级如何开展“心育”的好书。《做学生最好的"
心理营养师"》从心理诊断、心理辅育、心理课例等方面探讨了如何成为学生的“心理营养师”，对班
主任和心理教师有较好的参考与借鉴意义。
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名人推荐

本书从心理诊断、心理辅育、心理课例等方面探讨了如何成为学生的“心理营养师”，对班主任和心
理教师有较好的参考与借鉴意义。两位老师在繁重的工作之余，能够静下心来，去做一件比较费时费
力但让学生受益的事情，是了不起的。 ——北京师范大学教授，博士生导师 郑日昌 江山代有人才出
，各领风骚数百年！青年班主任有能力、有水平成为班主任培训和班主任工作研究的中坚力量，成为
中流砥柱！青年班主任要勇于挑起重担，顶起大梁，走上展示教育才华与智慧的前台、著书立说的舞
台！ 这本出自“80后”班主任之手的著作是这一观点的最好诠释。 ——著名德育特级教师，享受国务
院政府特殊津贴专家 枨万祥 这是一本关于在中小学班级如何开展“心育”的好书。学生心灵成长档
案、班级心理社区、班级心理效应、班本课程等，由班主任以“心理营养师”的独特视角编织起来，
共同构筑成了富有生命力的“心育”文化。 ——《班主任之友》常务副主编，教育学博士 熊华生 本
书不仅为学生提供了心理营养，也为教师开展心理健康教育工作提供了参考和借鉴。字里行间体现着
作者对学生的尊重与爱，体现着作者对工作的严谨态度。尤为可喜的是，书中的很多工作方法和活动
设计都以积极心理学理念为指导，更凸显出时代意义。 ——《中小学心理健康教育》杂志社副社长 
陈虹 这是很实用的一本书，它来自现实中的学校生活。字里行间渗透着对学生的理解和共情。要成为
孩子的“心理营养师”，应当有吸引孩子的特质。相信作者不但让学生感受到了，也通过本书让读者
感受到了，爱是多么真实！ ——心理健康教育专家，北京师范大学心理学博士 刘视湘
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精彩短评

1、实践性还可以 可读性还可以
2、内容杂乱，很多都是拼接而成，让我看不下去，实用性不强。
3、希望对于辅导学困生有帮助
4、这本书挺好的，很适合一线老师看。
5、能够具体分析在教学教育中的学生的心理问题，可以提供大量例子分析
6、作者很精通心理学的应用，读之让人跃跃欲试，也有一些操作，作者是高中老师，内容对中小学
老师都有一些启示，重在思想，正如作者所言，我们要成为研究型的老师，不断学习
7、实用，课操作性强 ！我在暑假读了这本书，这学期开始，开始实践本书里的营养的班本课程。只
用通过实践才能把书真正读透。希望有更多的人来参与，讨论学习。
8、这本书很适合老师，特别是刚踏入教坛的新老师，可以加快速度了解学生！
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