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《理解孩子》

内容概要

《理解孩子:12-14岁》为家长们提供了具有实践性和感性的支持，以帮助家长与他们处于转型期的孩
子进行沟通和交流。面对青春期少年对个人权利和隐私的诉求，家长应该给予他们多大的独立性，使
其发展自己的个人意识和探索行为的界限？他们为什么在成熟与非成熟之间徘徊？家长如何面对自己
青春期孩子的生理和情感的变化？《理解孩子:12-14岁》同样对处理诸如以强凌弱、抽烟及饮食障碍
等产生冲突和困难的问题提供了有益的建议。
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作者简介

作者：（英国）瓦德尔（Margot Waddell） 译者：许毅
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《理解孩子》

书籍目录

引言
第1章　新的身体：新的自我
　青春期：身体上的变化
　典型的焦虑
　父母的反应
第2章　性
　手淫
　建立新的关系
　同性恋
　旧的情绪，新的感觉
第3章　学校生活：小学、中学的分水岭
　交朋友
　父母对学校的态度
　学习的作用
第4章　群体：接纳与排斥
　群体生活中的快乐
　⋯⋯
第5章　自我身份认定：认识“我是谁？”
第6章　遭遇困难
第7章　家庭生活
结论
参考文献与推荐阅读
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《理解孩子》

章节摘录

版权页：   不幸的是，父母对于孩子自我暴露的对象是谁，或者面对朋友或较大青少年的自我暴露几
乎一无所知。父母可能非常情有可原地不安于孩子下载了什么东西，或者在网络“聊天室"里参与了什
么。这个年龄段孩子的父母对新技术带来的优势以及伴随的危害体会颇深。 父母尽管感到不安，但仍
然需要在心里记得，一般孩子可能会对父母很明确的事情感兴趣，或者甚至有些倔强，父母对性问题
如果以理解代替斥责，有些时候可能有积极的影响。对青少年来说，都有倔强的想法和兴趣，在某种
程度上有窥淫的好奇心。当他们发现同龄人们分享和表达了同样的对性的关注后会有所释怀。在他们
真的有机会自己做这些之前，这同样保证了他们能够有机会“预演”他们的幻想，比如在银幕上观看
做爱，或者在少年杂志上阅读这些内容。再回过来看这个年龄的很多孩子，特别是女孩，表示她们有
着对性知识难以抑制的渴望，她们更多自我教育而非亲身实践。虽然少数女孩觉得很“赤裸”，但那
些令人痒痒地直言不讳的青少年杂志，通过很多真实行为的描述提供了很多关于女孩或者有用的指导
信息。就如一个l5岁孩子所说：“我们努力脱离尽量多的人，但总不比我们想吻的人多，真的。” 父
母的过度保护和否定可能令孩子更难在幻想中试验，实际在某种程度上讲，这种激动和害怕经常是矛
盾的感觉。虽然不需承担任何后果，但还是可能让孩子产生过度刺激或者唤起——特别是那些涉及暴
力和堕落的——可能会产生可观的负罪感同时伴随性欲的刺激。极少有青少年会和父母提及任何这种
事情的细节。父亲可能有时会尝试与男孩子讲黄色笑话以了解孩子，但这经常会太直接而尴尬。母亲
则可能在讨论性经验的情绪时获得稍多的了解。但这方面的大部分是不为人知的，虽然这急需关注，
并且显著影响情绪平衡，导致无名之火的突然暴发、得意洋洋或者悔恨。对父母来说，要做到留意孩
子但又不能太过刺探或者不关心是难的，要对孩子随时关心而不是只坐着审判。 只是知识上了解生命
的由来而没有实际感受的学习，使得孩子对性的各方面都很好奇，特别是对成人世界。男孩和女孩对
成人的性都非常感兴趣，他们的探索和想象并非直接来自父母的导向，而可能是来自老师或者兄姐的
私人生活。关于父母一直有性生活的想法向来是很少受欢迎的。在与13岁孩子们的交流中，劳拉认为
她的父母在怀有她之前没有“做过那事”。其他的孩子也认同地说“我们的父母也是”。“但你的小
妹妹呢？”一个朋友问道。“好吧，就一次”，劳拉回答说。但是在几周后，当父母告诉她决定要最
后一个孩子时，她被彻底震惊了。除了对更小的竞争者存在嫉妒之外，劳拉在认识到成年人的性生活
后感到不舒服，对于劳拉和她的朋友们，大多数都会每天关心这事——特别是她们父母的那些羞事。
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《理解孩子》

编辑推荐

《理解孩子:12-14岁》围绕可能产生社会压力的家庭和学校生活为家长如何支持孩子面对青春期生活
的新挑战提供了指导性意见。
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精彩短评

1、了解正在青春期的孩子。老师推荐的。
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