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《心理健康教育》

前言

教师是一种崇高的社会职业，被誉为“人类灵魂的工程师”。正处于身心发展过程中的学生会经常遭
受到各种压力和挫折，出现种种心理障碍。现代教师不仅要承担“传道、授业、解惑”的重任，而且
还要担当起对学生进行心理健康辅导、引导学生维护心理健康、形成健全人格的重任。教师要担当起
对学生进行心理健康辅导的重任，就必须了解影响学生心理健康的有关知识，掌握对学生进行心理健
康辅导的必要技能。首先，教师应掌握引导学生客观地认识自我、悦纳自我、提升自我的有关知识和
技能，对学生的心理挫折和心理障碍及时给予辅导和排除。其次，教师的言行应发挥健全人格的示范
作用。“师者，人之模范也”。教师不应以自己的不当言行导致学生心理障碍。再次，教师还应做好
学生家长的工作，与他们一起共同辅导学生的心理问题。基于此种认识，本书安排了三部分内容：第
一部分是对学生心理健康辅导的内容（第1～6讲）：阐述了教师如何做好学生的心理健康工作；分析
了学生在应对、学业、人际交往、家庭处境、求职就业等方面可能出现的心理问题及辅导方法。第二
部分是对教师辅导的内容（第7～8讲）：阐述了教师自身的不当言行会导致学生心理的障碍，论述了
教师加强人格修养的重要性以及教师的正确成才观、学生观对学生健康成长的重要意义。第三部分是
对学生家长辅导的内容（第9～10讲）：阐述了职业学校学生不当的家庭教育会导致学生心理障碍的问
题；分析了如何做好家长的工作，使家长与学校一起来促进学生的健康成长。
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《心理健康教育》

内容概要

《心理健康教育(教师读本)》是与《心理健康教育》（学生读本）教材配套使用的教师（家长）用书
。主要针对中等职业学校学生年龄段心理发展变化的特点，介绍如何开展学生心理健康教育咨询活动
，解决学生遇到的心理困扰问题。全书包括：职校生心理矛盾、健康的应对、学业辅导、人际关系、
家庭处境、就业心理、个性化成长等十个专题辅导，还特别介绍了如何塑造教师的人格魅力和家庭教
育及家长心理健康问题。附有心理健康的标准及检测方法。是教师开展心理健康教育的好帮手，是家
长与孩子心灵沟通的桥梁。《心理健康教育(教师读本)》适合于中等职业学校教师和学生家长使用。
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《心理健康教育》

书籍目录

导言第一讲 职校生的心理矛盾一 生理成熟与心智不成熟的矛盾二 理想我与现实我的矛盾三 寻求自立
与依赖的冲突四 心理闭锁与交往需求的矛盾五 促进学生成长的辅导策略第二讲 健康的应对方式一 应
对方式二 自我防卫机制三 应对方式辅导第三讲 学业问题一 学习问题的主要表现二 学习辅导策略第四
讲 人际关系一 人际交往的意义二 发展学生间健康的人际关系三 促进学生与教师交流第五讲 家庭处境
一 代际冲突及其辅导二 父母行为方式导致的家庭处境不良第六讲 就业心理一 前程的自我设计二 求职
中的心理问题和对策三 终身学习与自我潜能发挥四 成功就业者与创业者的心理品质第七讲 塑造教师
人格魅力一 学生的师因性心理障碍二 教师的人格魅力三 教师期望对学生心理健康的影响第八讲 个性
化成才教育一 人人都有才能二 人人都能成才三 以学生为主体的教学与管理第九讲 家庭教育问题剖析
一 孩子是家长的一面镜子二 家庭气氛与学生心理健康三 父母教育方式方法与学生心理健康四 家庭教
育问题的原因分析五 倡导可持续发展的家教取向第十讲 家长心理健廉教育一 走出无师自通的误区二 
树立正确成才观三 营造良好的家庭气氛四 重视孩子非智力因素的培养五 注重创新能力的培养六 掌握
科学的教育原则和方法
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《心理健康教育》

章节摘录

插图：（三）影响心理健康的因素有许多因素影响个人的心理健康，归纳起来有三种：遗传与生理因
素；社会经历与人格特点；重大生活事件。1.遗传与生理因素心理健康受个人遗传基因的制约。不少
精神疾病的发生与遗传有关。家谱分析、孪生子研究及寄养子女调查等表明，精神分裂症和躁狂、抑
郁症的病人，遗传因素在疾病的诱发因素中占有很重要的地位（这类由器质性病变导致的精神疾病患
者应当去精神病专科医院就诊）。先天性的弱智、白痴患者，智商低于70，智力发展明显有缺陷，也
是遗传因素造成的心理不健康。脑震荡、脑挫伤、脑动脉硬化、中毒或病毒感染都伤及人脑，从而导
致器质性心理障碍或精神失常。不少学者发现，额叶受损伤的患者人格改变、智能降低、抽象思维障
碍，行为退化到原始简单的形式。精神疾病的生化病理研究表明，脑内生化物质代谢异常也会导致心
理障碍，例如，脑内多巴胺（DA）活动过盛是精神分裂症发病的一个原因。此外，内分泌失调也会
导致心理问题的产生。严重的躯体疾病，也是心理障碍的一个影响因素。如甲状腺机能亢进或低下会
影响到感觉或行为、思维或自制力等。有生理缺陷者，如聋哑，跛脚等，容易内向，甚至自我封闭
。2.社会经历和人格特点社会经历和人格特点对心理健康有着深刻而长久的影响，在人的心理健康中
起着核心因素的作用。对心理健康最具影响力的社会经历有亲子关系、家庭气氛。亲子关系是指父母
与孩子之间的关系。对恐怖症、强迫症、焦虑症和抑郁症等神经症患者的早期家庭关系的调查研究表
明，他们的父母与一般的父母相比，表现出较少的情感温暖，较多的拒绝态度，或者过度的保护。

Page 5



《心理健康教育》

编辑推荐

《心理健康教育(教师读本)》：当您的学生或孩子在学习、生活和成长中遇到心理困扰时；或者因观
点不一致、“代沟”、情绪变化等情况，相互间矛盾激化不知如何解决时。请读读这本专为教师、家
长编写的心理健康教育教材，它将针对中职生年龄段心理发展变化的特点，介绍开展心理咨询的方法
。会成为您和学生或孩子心灵沟通的“桥粱”。
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