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《野百合也有春天》

内容概要

《野百合也有春天:学生心理辅导案例精选(第2集)》系全国教育科学“十五”规划课题——“中小幼
发展性心理辅导”系列成果的第一部著作。其中叙述了许多感人的故事，记载了故事中主人公成长中
的曲折和收获，记载了心理辅导教师进行个案辅导的经验、教训和感悟。读者从中可以得到有益的启
示。
《野百合也有春天:学生心理辅导案例精选(第2集)》是全国教育科研“十五”规划课题系列成果之一
，涉及到中小学生自我探索、情感心理、学习辅导和行为辅导诸方面，作为辅导的心理笔记，既展示
客观辅导过程，又适时点评辅导技巧，不仅可读性强，而且案例中的心理问题带有普遍性，因此极具
指导意义。在心理辅导理论读物较丰富的书市上，提供这本操作性极强的实践性案例，不失为一种互
补性举措，能得到学校及家长的青睐。
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《野百合也有春天》

书籍目录

学习辅导篇一进教室就头痛的女孩    教室恐惧心理辅导折翼的好学生    休学返校高三学生辅导走出心
灵的煎熬    高中生学习焦虑辅导成功需要努力    初中生厌学心理辅导淘气的孩子    初中生入学适应辅
导他背两个书包上学    初三学生的考前焦虑辅导从32分到64分的进步    小学生学习困难辅导坐着私家
车的“乞儿”    学习适应不良学生辅导情绪辅导篇暗恋的背后    青春期焦虑辅导爱情原来是错觉    初
中生情感困惑辅导走出难堪    焦虑情绪的咨询怕开家长会的优秀生    初中生情绪问题辅导强迫症的背
后    性侵犯创伤辅导他为什么总要上厕所    青春期焦虑辅导“原来我也有优点”    自我认同感辅导人
际关系篇“我只能进工读学校吗”    初中生逆反心理辅导跳出自己的假想    人际敏感辅导雾锁师生情
，云揭真诚心    师生冲突辅导化解母女敌对与冲突    非独生子女家庭亲子关系辅导更年期与青春期的
交锋    亲子冲突的辅导父亲去世之痛    丧父学生的亲子关系辅导“打乒乓球”的弦外之音    中考前后
家长心理辅导行为适应篇周周的转变    初中生行为不良辅导走出网游的泥潭    中职生网络成瘾倾向辅
导想要摆脱“坏习惯”的女孩    中职生自伤行为辅导捏着手帕的小男孩    一年级新生入学适应不良辅
导用暴力交朋友的孩子    小学生攻击性行为辅导孤独的Amanda    儿童孤独症辅导她的肚子不痛了    小
学生作业恐惧辅导驱散心中的“魔鬼”    初中女生学校恐怖症辅导
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《野百合也有春天》

章节摘录

版权页：插图：阿沙说，父母对自己的认识一直停留在小时候，总觉得自己的女儿是个乖巧的小孩。
其实，阿沙觉得自己离父母心目中的那个印象已经很远了。现在，她和父母之间很少有交流。父母除
了对阿沙提出成绩的要求之外，并不关心其他。阿沙说，要是父母知道自己现在谈恋爱了，一定会气
疯的。对此种情况，我问阿沙，你希望我提供什么帮助吗？阿沙摇摇头，说：“还是让他们就把我当
小孩吧。”阿沙和我分享她的恋爱进展：他们每天都互通短信，但是见面不多。W约她周末一起去买
圣诞礼物，她答应了。我提醒阿沙，买礼物的时候叫上几个朋友，最好不要单独去。第二次会面结束
后的备注：阿沙对家庭亲子交流的状况不满意，但是她又不愿意做出一些改变，更不愿意外力的介入
。我尊重她的决定，但是我又担心，当同学、老师、家长们察觉阿沙的恋爱后，阿沙是否能够承受周
围环境的压力。阿沙的恋爱碰到了新问题又是一周过去了，阿沙来和我分享她周末和W一起逛街的感
受与困惑：“我答应了W，并且还叫上了我们班的L（女）和C（男），他们是我们班的一对。我们到
小店买好东西之后，L和C先走了。W送我回家。在回家的路上，我们经过一个公园，W提议去公园坐
坐，我们就进去了。不知不觉中，我跟W走到了一个地下车库，W突然抱住了我，并亲了我。后来，
他向我提出了那种要求，我很害怕，就逃回家了。回家后，我越想越害怕，就向W提出了分手。W给
我发消息说，他很后悔，并且保证以后不会了。我想到以前W对自己的种种好，对于分手又有点犹豫
了。事后，我和好朋友（两位女生）说了这件事，她们一开始都很反对，可是后来觉得，如果对方真
的爱自己，并且在交往的过程中一直在付出对自己的关心，这是他唯一的一个要求（性亲密要求），
如果不满足对方这样唯一的一个要求，看起来会不太好。这更加加重了我对于分手决定的犹豫。老师
，你能不能帮帮我？”面对阿沙对我提出的第一个直接要求，我叹了一口气，问她：“你需要老师在
哪件事上帮你？”阿沙说：“老师，你说我要不要和W分手？”
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《野百合也有春天》

编辑推荐

《野百合也有春天:学生心理辅导案例精选(第2集)》：现代学校心理辅导丛书
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《野百合也有春天》

精彩短评

1、不错的专业书籍，案例真实，分析透彻，好书！
2、内容也比较丰富
3、看了该书才知道孩子会有这么多问题.其实有些看似学习的问题后面还隐藏着很多!
4、作为心理老师往往需要关注那些在课堂上，在活动中被忽视的学生，这本书作为参考！
5、vhjfcg每次发给女法官能发出结果
6、很好，在书店一直没找到，终于在当当买到了
7、这是在听了吴教授的学校心理学的课后，慕名买的，非常有感觉！感动吴教授在教育界的无私付
出！永远记得吴教授在课程结束时引用的古语：“教育非他，乃是心灵转向。”
8、很不错的一本书 案例写的很好
9、案例来自实践，对教师教育工作有一定的启发意义。
10、书很不错的，内容也好
11、《野百合》现在看到有两册，里面的案例都是现在青少年中真实存在的，从另一个视角对现代青
少年心理问题进行解读，发人深省。
12、一些成功的案例，对具体工作有借鉴意义。
13、没有空谈理论。选取案例典型，案例采用的辅导技术比较适合中小学心理健康教师去学习，点评
比较细致，具有指导性。印刷质量好。
14、还不错，案例都很典型，有现实意义。
15、真的不错，实用性很强！
16、此书给我的感觉是，内容不像标题那样吸引人看。描述的案例专业术语太多，接近古板化。读起
来有点辛苦。
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