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《周正亲子二十法》

内容概要

《周正亲子二十法》把教育孩子的“招数”制作成标准化操作规程，让你了解孩子自出生开始，所有
养成教育的关键期和孩子的发展规律，以读懂孩子的心理为根本，手把手传授技巧，介绍世界上最先
进、最有效的理念。你会大吃一惊，原来教育孩子这么有意思，这么好玩儿。你会玩车、会玩电脑，
但是玩不住孩子。你的孩子和别的孩子都一样，他是经过上天检验的“合格产品”，甚至是“精品”
。如果他记忆力不集中、粗心、考试成绩不佳、沉迷于网络、网恋、不自信、人缘不好⋯⋯那么，是
孩子“坏”在路上了。其实，这不是孩子“坏”了，而是驾驶员有问题，你没有看懂孩子的说明书，
没有学习好教育孩子的技术就上路了。
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《周正亲子二十法》

作者简介

周虹，周氏幼教董事长，从事早期教育十余年。郑州城市广播《周正时间》特邀专家。
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《周正亲子二十法》

书籍目录

前言  标准化操作规程第一法  保障一个孩子不断成功的要素是什么？  误区1：健康的体魄    生怪病的
孩子们  误区2：智力突出的好    “第一名”女孩休学了  正确的方法：具有特殊的意志力    关于生病    
关于榜样    关于旅游    双目失明阿姨的超能力第二法   一个人常失败、事事难成的原因是什么？您在培
养孩子时注意避免了吗？  误区1：缺少机遇  误区2：笨  真正的原因：行为草率    怯场与救场    成为校
园小明星第三法  孩子的恒心是怎样培养出来的？  误区1：认为孩子还小，力所不及  误区2：烦躁，制
止  正确的方法：积极响应，支持他完成    4岁安琪儿会照相    5岁安琪儿认识1500字      教育时间表      口
语写作教育时间表第四法  改变孩子的不良行为，您选择何种方法？  误区1：武力干预  误区2：讲道理 
正确的方法：奖励    我要吃糖    淡化和强化    忘记脏话    不哭    家务活和冰淇淋    游泳和冰淇淋    小橘
子来找我了第五法  孩子为何不爱学习？  三种常见错误情形    0～6岁，决定你的孩子将来爱不爱学习   
0～3岁，婴幼儿是地球上最爱学习的人——储备学习能力    0～16岁的学习内容      1岁，自己站起来     
2岁，干涉与支持      3岁，独立生活      4岁，学“问”      5岁，朋友      6岁，兴趣广泛      8岁，家务活     
12岁，感激之心      16岁，我自信我快乐    一家人在一起吃顿饭第六法  培养孩子成为什么样的个性最佳
？  误区1：认真、严谨    真真与孔雀  误区2： 随和、谦让  正确的方法：幽默    每天一个幽默故事    有
其母必有其女第七法  女儿今天初潮，家人如何反应才好？  错误反应：1.见不得人；2.倒霉    真真——
不爱穿裙子的女孩  正确的反应：高兴    4岁，不痛    做女孩真好第八法  孩子学习好，身体好，就是人
缘不好，怎么办？  误区1：没关系  误区2：洁身自好  正确的方法：赞美人    拥有赞美人的右脑    家长
的言语    改变孩子的世界——安琪儿的名单    夏天不热——喜欢上不喜欢的人    带着交朋友的任务出
去玩，带着赞美之心去交朋友第九法  孩子要零花钱，给不给？怎么给？  误区1：不能给，节俭才是美
德  误区2：具体问题具体分析，父母决定合理的开支就给，认为不合理的就不给    “搞定家长一整套
俱乐部”  正确的方法：定时发放，孩子自主，而且一定要和家务活结合在一起    5角钱透出浓浓的爱   
好姥姥    逛商场的暗语    小小理财师    安琪儿的家务活      3岁      4岁      5岁      6岁      8岁      12岁第十法  
冤枉了孩子怎么办？  误区1：改正但不道歉    妈妈不道歉  误区2：都是孩子的错    暴力家庭  正确的方
法：道歉    如何给孩子道歉    和好如初    妈妈错了第十一法  您希望孩子长大后成为一个什么样的人？  
误区1：出色的专家  误区2：知名人士  正确的做法：彰显天性    用爱培养出180个成功人士的老师    优
势墙      2—3岁      4—7岁第十二法  如何中止孩子的过度行为？  误区1：武断制止  误区2：扩大恐吓    家
庭文化的传承——家庭暴力  正确的方法：事先提醒，适当放宽    共同遵守的协议书      家务活的协议
书      看动画片的协议书第十三法  保障孩子生活幸福的第一要素是什么？  误区1：有钱、有房  误区2：
有名、有地位  正确的方法：感激之心    从“谢谢”开始      2岁，感谢每天有充足的食物      4岁，爸爸
妈妈辛苦了      6岁，今天你感谢什么？      7岁，感谢老师      12岁，感谢社区      16岁，感谢生命      18岁
，感谢大学    盲行第十四法  家长因何导致孩子过于胆怯，过于敏感？  原因1：限制过多、恐吓过多    
真真的世界只有“不”  原因2：歇斯底里、疑神疑鬼  原因3：反应过激    安琪儿的世界充满爱    爱是准
备，不是累赘第十五法  为什么孩子有事不跟大人说？  原因1：没有交流习惯    父亲必看的章节    交流
起跑线      胎儿期的交流      0-1岁的交流      辅助按摩的重要性      1-2岁的交流      2-3岁的交流      优势交流
法    妈妈与孩子的交流——从胎儿期开始    出生，这个世界伸出充满爱的双手欢迎他(她)    母乳喂养与
犯罪、疾病    交流的奇迹      3个月叫“妈妈”      4个月拉、坐、站、起      6个月向妈妈发出求救信号     
7个月不尿床了      9个月第一次安慰妈妈      1-1.5岁妈妈的忏悔  原因2：心不在焉  原因3：反应过激第十
六法  如何让孩子有事跟大人说？  建议1：建立常规对话机制    2岁，每晚睡前谈心    4岁，每周六例行
家庭会议    18岁，两地家庭会议  建议2：重视孩子    安琪儿的婚纱照  建议3：适当反应    亲亲你的宝贝 
  陪陪你的孩子第十七法  患有高血压、冠心病、溃疡、癌症等常见心身疾病的家长如何最大限度地保
障孩子健康成长？  医药只能解决8%的疾病  全世界没有治疗高血压的药只有降压药  鸭子滚蛋与高血
压  应激事件  安琪儿家的小动物    薇丽的故事    薇丽的趣事——丢失    薇丽的趣事——友情    小乌龟第
十八法  患有神经衰弱、强迫症等神经官能症的父母如何最大限度地保障孩子健康成长？  建议1：崇尚
自然大境界  建议2：崇尚社会大境界  建议3：崇尚幽默人格第十九法  百分之百不沉湎于网络的绳子  
三种家庭的孩子沉湎于网络  孩子百分之百不沉湎网络的绳子    要让孩子3岁就喜欢电脑    买电脑前的
计谋——合约    买电脑后的投入——监督  安琪儿的电脑协议书    协议书  孩子已沉湎网络怎么办——
治疗网瘾咨询现场  解除网瘾夏令营中孩子的转变    关于学习    关于交友    感激之心    对父母的建议  孩
子不沉湎于网络的家庭必备条件第二十法  Sting神奇记忆术结语  论家庭教育的根治后记  通往成功家庭
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《周正亲子二十法》

教育的地图

Page 5



《周正亲子二十法》

章节摘录

第四法 改变孩子的不良行为，您选择何种方法？误区2：讲道理中国的思想政治工作做了很多年，也
没有什么显著成效。改革的春风一吹，体制一改，不管农村还是城市，精神面貌和思想觉悟都发生了
翻天覆地的变化。中国的经济开始高速运转，到现在也停不下来。因此，对孩子也是一样，讲道理是
没有用的，甚至还会引起反效果。很多10-18岁的孩子来咨询的时候都说，最讨厌妈妈的地方就是——
唠叨；而很多来做婚姻咨询的男士最不喜欢女人的地方也是——唠叨。上帝创造女人时可能给这个性
别的语言配置太多了。特别是女人当上妈妈以后，话就更多，从衣食住行到吃喝拉撒无一不管。每天
唠唠叨叨，自己劳心费神、心力交瘁，可是孩子和丈夫没有一个领情的。像这样的妈妈，性情好的孩
子，忍住不吭，这个耳朵进那个耳朵出。性情不好的孩子，就勃然大怒，恶语相加。妈妈伤心之至，
孩子却躲得越来越远。作为母亲，唠叨是劣等行为，唠叨会使一个漂亮女人的魅力在别人心间荡然无
存，唠叨会使周围所有人对你退避三舍，唠叨会使丈夫、孩子对你心生厌烦，有的孩子甚至一看见妈
妈张嘴就烦！那么，该怎样成功地教育孩子呢？请记住，一句话，说一遍是话，说两遍是话，说三遍
就是废话。没有孩子喜欢听大道理，要说点实际的，才能玩住孩子。正确的方法：奖励安琪儿：妈妈
，我要吃糖。妈妈：宝贝，你不是非常想要一个流氓兔吗？安琪儿：是呀，你给我买吗？
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《周正亲子二十法》

编辑推荐

《周正亲子二十法》：有人说孩子照书养，有人说孩子照猪养。《周正亲子二十法》作者、亲子教育
专家周正说，养孩子靠两点：爱和技巧。
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《周正亲子二十法》

精彩短评

1、周正亲子二十法
2、与其他大多数的亲子教育书不同，周老师的书很有情景感,不是简单的说教,读着很有趣味性.不自觉
中就把他教授的方法用上了，谢谢!
3、因为要办一次亲子讲座，所以看了这方面的书籍。周正的亲子教育理念偏重行为主义流派观点。
认为小孩子是可以通过契约管理来塑造的。
4、齐鲁淘宝书店欢迎你
5、有些观点不怎么认同呢~
不过还是学到好多呀~
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