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《儿童青少年心理健康100问》

内容概要

《儿童青少年心理健康100问:小学生分册》从不同的角度为青少年提供全面，合理的心理健康知识。
书中通过分析心理疾病的危害，引导青少年如何让躁动的心在平静中安然，通过专家的提醒，让青少
年受伤的心灵在阳光下治愈，通过各种心理治疗方法的介绍，排除青少年的心理痼疾。
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《儿童青少年心理健康100问》

作者简介

　　“我国儿童青少年心理健康发展受到高度关注。有评论说‘中国的家长从来没有像今天这样为孩
子的教育投入如此多的时间、金钱和心血’。然而，由于家长缺乏正确的指导，采取不恰当的养育方
法等原因，一些儿童青少年心理行为问题依然严重困扰部分家长，成为社会关注的焦点。促进儿童青
少年心理健康需要政府、社会、家庭的共同努力。儿童青少年的心理健康发展关系到国家的未来和希
望，维系了社会良好传统的继承和发扬，联系着千家万户的幸福和期冀⋯⋯”
　　——卫生部副部长 尹力
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《儿童青少年心理健康100问》

书籍目录

第一篇 小学生心理发展特点与心理健康
小学生心理发展的特点是什么？
什么是心理健康？心理健康的标准是什么？
小学生心理健康的标准是什么？
什么是气质？气质的类型有哪些？
如何看待孩子的气质？
什么是个性？影响个性发展的因素有哪些？
为什么要重视小学生个性发展？
什么是智力？
如何评定孩子的智力水平？
为什么孩子会有不同的智力水平？
什么是注意力？注意力发展的过程是怎样的？
小学生的注意力有什么特点？
小学生也会产生心理问题吗？
小学生也会产生心理障碍吗？
第二篇 促进小学生的心健康发展
家长应该给孩子怎样的家庭环境？
父母教育孩子时应该注意哪些事项？
如何培养儿童的良好品质？
如何培养儿童乐观、积极、自信的良好心态？
怎样帮助孩子克服个性中的弱点？
孩子孤僻、不合群、特别内向怎么办？
孩子过分依赖家长怎么办？　孩子过分胆小怎么办？
如何帮助孩子克服任性、爱发脾气的毛病？
孩子不能接受批评怎么办？
孩子知错想改，但就是控制不住怎么办？
如何帮助孩子正确看待上网问题？
如何控制孩子看电视、玩游戏的时间和内容？
如何帮助儿童培养兴趣、爱好？
如何教会儿童遵守规定？
孩子不愿意帮忙做家务怎么办？
孩子不知道保管和爱护自己的物品怎么办？
孩子没有毅力，做事情不能坚持到底，怎么办？
该不该强迫孩子做他不爱做的事情？
怎样帮助刚入学的儿童更快适应学校生活？
应该帮助刚入学的儿童培养哪些良好习惯？
如何引导孩子正确地和同学相处？
什么是社会技能，社会技能都包括哪些？
⋯⋯
第三篇 小学生常见心理问题或障碍及其对策
第四篇 小学生心理问题与障碍的早期识别
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《儿童青少年心理健康100问》

章节摘录

版权页：   插图：    （3）厌学与逃学问题：据调查，有厌学情绪的小学生占调查总数的5％～10％。这
些小学生主要是对学习缺乏兴趣，学习比较吃力，长期跟不上进度，又缺乏赶上去的勇气和毅力，教
师也没能及时地给予鼓励，挫伤了学生学习的积极性。因此，他们或者在课堂上东张西望，神不守舍
，或者在下面偷偷看画书或玩玩具，或者在课堂上打瞌睡，甚至干脆逃学、旷课，到处游玩。有些农
村孩子的厌学情绪还得到家长的支持，干脆辍学在家，帮父母干活，做生意等。也有一些优等生，由
于心理承受能力较差，一旦别人超过自己或自己的目标未达到，就容易产生厌学情绪。 （4） 人际交
往方面的问题： 作为社会的一员，人都有与他人交往的需要。通过正常的人际交往和沟通，获得正确
合理的社会知识经验，同时还能获得生活和学习中的知心朋友、困难时的支持帮助者。如果缺乏正常
交往，就会使人的依恋感无法满足，内心苦闷而无法宣泄和排除，不利于人的心理健康。目前，由于
小学生绝大多数为独生子女，他们在家庭中交往的对象多为成人，在这种交往过程中，他们往往是在
“以自我为中心”的“顺境”下长大的，因此，易于形成任性、固执、依赖性强的特点。当进入一个
新的集体后，他们在集体中的位置已改变，但仍然以自我为中心的方式去与人交往，因而在与他人交
往中易于唯我独尊，不能善解人意，遇到困难不能克服也不想克服，缺乏自信心，从而可能出现交往
方面的问题，不能也不会与他人正常交往。这些孩子在与他人接触中常出现过重的恐惧感、过强的防
范心理，其结果是封闭自己、交不到朋友。一些老师教育方法不当也是加重小学生人际交往困难的一
个原因。小学时期，教师是学生理想的目标、公正的代表，他们希望得到教师的关心、理解与爱，教
师如不能以热情的态度给予指导帮助，反而指责批评，学生则会感到失望，会有一种压抑感，产生消
极情绪，导致师生关系淡漠。这种以学生的失败而告终的师生交往方式还会在小学生与其他人的交往
中迁移、泛化，加重人际交往的焦虑感。 （5）意志障碍：这类小学生主要表现为意志薄弱，缺乏行
动的目的性和一致性。他们做事往往半途而废，不能经受学校和生活带来的正常竞争，不能正确地面
对挫折，放任自流。孩子出现这种情况，常常与家长溺爱、过度保护有关。孩子因此如同温室里的花
朵，经不起任何风吹雨打，意志力非常薄弱，当他们面对困难和挫折的时候，自然会无所适从，甚至
采取逃避的方式。这种消极的挫折适应方式一旦习惯化、稳固化，在一定的情境中，挫折状态即使有
所改变，其行为却仍以习惯化的适应方式如影随形地出现。于是，消极的挫折适应方式也就转化为较
严重的、需要长期调适的心理问题了。 （6）依赖心理：由于小学生还没有独立生活的能力，同时经
常受到父母的娇惯溺爱，因此容易形成较强的依赖心理。依赖心理体现在多个方面，如过分依赖家人
照顾其生活，过分依赖家长帮助其学习，过分在情感上依赖他人等。因过于在情感上依赖他人，对别
人的爱渴求过强，因此，当发生不如意的事情时，易于感到失去别人的爱，并因此焦虑不安；易于出
现自责倾向，认为是自己不好，对自己所做的事情抱有恐惧心理。这一现象在小学生中较多见，损害
着他们的心理健康。
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《儿童青少年心理健康100问》

编辑推荐

《儿童青少年心理健康100问:小学生分册》由卫生部副部长尹力推荐2011年国家发布《中国儿童发展
纲要（2011—2020年）》，提出来来10年儿童心理健康发展目标：促进儿童早期综合发展、全面提升
儿童综合素质和能力、降低儿童心理行为问题发生率和儿童精神疾病患病率。卫生部疾病预防控制局
组织全国儿童心理健康专家权威发布。
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精彩短评

1、适合心理学方面的专业人员比较多吧。
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