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《解梦》

内容概要

一部用精神分析法破解梦境的百年传世名著，一位颇有争议的西方人文科学界的思想大师。从精神分
析法解梦窥视心灵的隐秘，用科学法则把握你的人生命运。
    弗洛伊德这个名字，对许多中国人来说并不陌生，他是一个犹太人，出生于奥地利，毕业于维也纳
大学医学院。他是本世纪世界名人中最有争议的人物之一。他所创立的精神分析学，在世界上产生了
影响。他的学说接触了传统心理学较为忽视的潜意识，扩大了心理学研究领域，使心理学研究的层次
加深了，他的学说在文学、医学、哲学等方面都引起了反应。
    弗洛伊德以其对人类精神和行为所作出的惊世骇俗的发现，不仅对心理学、哲学、历史学、人类学
、社会学、伦理学、政治学、美学等几乎所有的人文学科和精神领域都有研究，他的各种著作便成为
了20世纪世界上经久不衰的畅销书。
    热心的读者现在手中拿到的这本书，就是根据他的传世之作《释梦》精心翻译出来的。因为本书是
他用精神分析法对梦进行研究的心得体会及思想观点和解梦法则，原作没有加特别醒目的小标题，许
多章节前后也有重复内容的梦例，而且阅读起来也因过于专业化的词语及冗长的西文名字出现，造成
了中国读者对文本本意的理解困难，鉴于这些原因，在本书的翻译过程，译者就从中国人的阅读习惯
和兴趣出发，对本书按原意加上了小标题，并对部分较精深难懂的内容进行了删节，使本书尽量地符
合现代人的阅读习惯，突出思想性、权威性的同时，体现出了趣味性和可读性。
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《解梦》

作者简介

弗洛伊德（1856-1930）奥地利心理学家，毕业于维也纳大学医学院。他是本世纪世界名优中最有争议
的人物之一。在近一百年的人类历史上，至少有三个犹太人，对人类的发展作出了划时代的贡献，这
三个人是：马克思、爱因斯坦和弗洛伊德。弗洛伊德最新只是一位精神病学家和心理
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《解梦》

书籍目录

1 对梦的认识
2 一个女病人的梦
3 用精神分析法解梦的步骤
4 对梦内容的理解
5 如何理解梦是心理愿望的达成
6 关于我子女的梦
7 对梦改装问题的认识
8 怎样解析梦的秘密含义
9 对梦是愿望达成的不同说法
10 有关梦的材料问题
11 梦中的印象问题
12 有关植物学的梦
13 梦的刺激来源
14 如何理解置换作用
15 为什么会出现替代现象
⋯⋯
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《解梦》

精彩短评

1、弗洛伊德。偶像啊。
2、梦是愿望的达成。
3、哈哈，高三时候看的，上自习的时候偷偷看的，晚上打手电筒看的~~
4、很玄
5、梦是自己愿望的体现。心理学真的很深奥，需要细细品读
6、2005年读过
7、read 一点点
8、看了半本书就实在没兴趣，梦是愿望的达成 梦是童年的记忆，还归到性上，然后捏？ 还是觉得每
个人的梦还是有自己的理解的好
9、高中时代的终结产物
10、练速读的结果就是浮光掠影，不过书的质量太坑爹了
11、这书编排跟翻译得不咋地。
12、没时间的话根本不要去看这本书
13、翻译好差
14、對於夢境,從來好奇。
15、奉劝大家不要看这个版本的，太烂。翻译的太烂，不知道译者怎么好意思说为了照顾中国人的阅
读习惯
16、想读啊  及其想读

17、不是弗洛伊德的问题，只是翻译的很无语
18、论据充分的解析
19、梦的解析~~
20、信息量巨大！
21、缺了不少内容
22、翻译排版的跟shi一样！！！要是不想好好的出版就别出好么！！！还有错别字卧槽！！！侮辱弗
洛伊德啊TAT
23、一部用精神分析法破解梦境的百年传世名著，一位颇有争议的西方人文科学界的思想大师。从精
神分析法解梦窥视心灵的隐秘，用科学法则把握你的人生命运。
　　 弗洛伊德这个名字，对许多中国人来说并不陌生，他是一个犹太人，出生于奥地利，毕业于维也
纳大学医学院。他是本世纪世界名人中最有争议的人物之一。他所创立的精神分析学，在世界上产生
了影响。他的学说接触了传统心理学较为忽视的潜意识，扩大了心理学研究领域，使心理学研究的层
次加深了，他的学说在文学、医学、哲学等方面都引起了反应。
　　 弗洛伊德以其对人类精神和行为所作出
24、自从看了这本书后我就经常按里面的梦的解析理论给朋友解梦，据说还挺准o(╯□╰)o
25、还是喜欢解读我自己的梦
26、解梦有不同的流派，我对解梦很有兴趣，还做了一个微信号，weijiemeng15,上面有高手的解梦文
章
27、弗洛伊德是我高中课余研究的课题。至今对他的观点不是很能接受。我感觉他过时了。
28、现代对于梦境的研究，在梦瑜伽和各类佛学易学的基础上，应该有更深入的揭示和解释，不是以
为某些事情属于联想或者仅仅是某种解释方法，应该更深入的看到他们在时空过程中演变的来龙去脉
和本质。研究在似懂非懂之间，总是充满了乐趣。
29、推荐车文博版，这版翻译水平还是差了点。
30、我总是在书中寻找于我现实中相似或相同的案例，来探究自己是不是个精神疾病携带者。
31、据说翻译不好，没对比过，觉得还是可以看下去的；据说少了些内容，反正也不是专业研究的，
能对自己有所感悟就行。 看完之后对我自己还是有启发的！我更加了解自己一些。
32、七八年前翻过的书,不过书名叫梦的解析
33、当一切感性的东西经过理性的分析解析被量化标准化后衰减的不仅是未知欲还有情感 
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《解梦》

34、喜欢，只是佛洛伊德的理论有点过于偏激了！但是仍然喜欢！
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《解梦》

精彩书评

1、买这本书完全是看在钱的份上，因为书店里同样的内容的另一个书《梦的解析》要差不多50元，而
这本只要29.8元，所以我也没有管他装帧设计得有多滥。但买回家后，发现另外还有些问题，比如翻
译水平，比如编辑水平。算了，不说这个，来说说这本书吧，书中要阐明的是做梦的四大原则：愿望
达成、凝缩、集合与仿同、再度校正。这几大原则我觉得都是对，特别是愿望达成这一点，我通过自
己的梦也多次印证。可是我比较困惑的是，我不知道用途在哪里？从梦思到梦内容（显意）再到隐意
之间的肯定是有联系，但读完此书，我发觉这种联系却是没有规律可寻的。虽然也讲到一些典型的梦
的显意，比如梦见死人、梦见赤身露体等等却晦涩，但这些内容和它们的象征之间的联系却非常牵强
。读完本书，感到弗洛依德的确能很好地做到逻辑的的自洽，正是这一点，让他很好地掩饰了科学性
的不足。
2、在弗罗伊德的学说里，每个人都会先想梦，但也绝不会遗忘性，弗把它称为压抑低级能量，或者
是力比多，现代人把性歪曲了，从弗的角度看，它其实是文明和社会的根本，当性变成禁忌亦或者原
罪的时候，或许.....
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《解梦》

章节试读

1、《解梦》的笔记-第37页

              不管梦的内容看上去是多么不幸，其结果都属于愿望的达成。P35
      倘若我把这一类似 愿望的否认 或 隐忧的浮现 为内容的这种乍看之下与我理论完全相反的梦，统称
为 反愿望的梦 的话，我在这些梦中可以归纳两个原则。第一个原则，那就是他们的梦都具有希望 我
是错了 的动机。第二个原则，许多人的性体质中，多多少少都有由 侵犯性、虐待性 转变成相反的 被
虐待的成分 。如果他们可在不以加在肉体上的痛苦，来满足其快感，却能以谦逊、慈爱的牺牲态度来
表现的话，我们就可称为 理想的被虐待症。
       公式：梦是一种受抑制的愿望经过改装达成的。

2、《解梦》的笔记-第32页

        对梦是愿望达成的不同说法
      所谓的歇斯底里的模仿——歇斯底里的病人有能力米模仿一些发生在别人身上但却使他们印象很深
刻的症状，而经由这种模仿可以得到所需的同情。
      仿同作用并不是单纯的模仿，而是一种基于同病相怜的同化作用，再加上某些滞留于潜意识的相同
状况发作时产生的结果。

3、《解梦》的笔记-第27页

        梦的秘密含义
       正如前面我们所提出的梦，有些是非常显而易见的愿望达成。而一旦愿望达成，有所”伪装“或
”难以认出“就表示梦者本身对着愿望有所顾忌。因此，使这愿望只得以另一种改装的形式表达它。

4、《解梦》的笔记-第28页

              假设每个人在其心灵内都有两种心理步骤或叫倾向、系统。
      第一个是在梦中表现出愿望的内容，第二个则扮演着检查者的角色，而形成了梦的”改装“。
      我们可以做出一个合理的假设：凡能为我们意识到的，必得经过第二个心理步骤认可，可那些第一
个心理步骤的材料，一旦无法通过第二关，就不能被意识接受，而必须任由第二关发生了各种变形，
才可以进入意识的境界。从这里，我们可以获知所谓意识的基本性质——意识是一种特殊的心理行为
，它是由感官将其他来源的材料经过一番加工而成的产品。
      梦需要改装为不愉快内容，其实就是因为其中某些内容是第二心理步骤所不许，而同时这部分内容
又正是第一心理步骤所希冀的愿望。如果我们只考虑到第二心理步骤对梦的关系，我们将永远对梦无
法做出正确的认识。

5、《解梦》的笔记-第3页

               绝不容许任何心内浮现出来的恐惧来影响自己的真实感受。精神分析的成功与否，主要取决于
他本身能否将所有涌上心头的感受全都讲出来，不能因为自己认为没有什么，并不重要、毫无关系或
愚蠢而不讲出来。

6、《解梦》的笔记-第46页

        我是有多懒啊 ORZ。。。
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《解梦》

P46梦的显意P48置换现象P49P51梦的刺激来源P78梦的记忆的特点P79肉体刺激分类P88P95亲友之死上
亲友之死下P102P107有关考试的梦P130仿同作用P134主题颠倒P141主题隐蔽
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