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内容概要

本《醉相心理学》源于中国的万象学，是一种全新的心理测试。一如书名，根据这本书中的测试方法
，你可以通过一个人的醉相，分析、判断他的性格与人生轨迹。本书将醉相分为10种类型，你可以从
与自身最为相似的那一种开始阅读。通过书对这一类型 4的分析，你可以了解到这一类人的“外在性
格”。这里所谓的“外在性格，”也就是人胶装出来的想表现给别人看的虚假性格。在书后的一览表
中，你可以通过生辰年月找到自己或别人真正的醉相，肯定有人会想：咦？我喝醉酒后可不是这个样
子⋯⋯其实，通过这个一览表查出来的，是体现一个人真实性格的醉相。有些人在外在性格与真实性
格相距甚远，这样的人需要注意，你的精神压力是否太大了？请看一下本书开出的心理药方吧！
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书籍目录

前言
第一章 醉相与性格
1 10类醉相 10种性格
第二章 “职场缘分”大诊断
1 与不同人打交道的绝妙交际术
第三章 “缘分指数”大公开
1 找到最佳伴侣的恋爱秘笈
第四章 酒精与心理测试
1 美酒识人心，一杯见真情
第五章 小吃疗法
1 10种小吃加10个关键词――最有效的心理药方
卷末 生辰年月与醉相一览表
专栏 
1 酒的种类知多少
2 关于日本酒
⋯⋯
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章节摘录

　　喝了酒之后，这一类型的人就会哈哈大笑，心情极为快活。有时候，他们还能神奇地让酒席上的
其他人都大笑不止。为什么能喝得那么开心?这都是因为他们在生活中从不勉强自己。　　实际上，这
一类型的人脚踏实地、性格坚强，到了紧要关头就可以看出他们的潜力。由于他们每天都在尽着自己
的最大努力，从不惊惶失措，吵吵闹闹，自然就能在生活当中积蓄力量。不过，平日里他们或许显得
有些保守。同时，这一类型的人不会主动出击，而是接受命运的安排，在人生的道路上稳步前行。他
们也不会为了个人的成功而做出排挤他人的事情，所以获得事业等方面的成功可能要比别人晚一些。
　　不过，倒也用不着过于担心和焦急。这一类人的优点在于能够细致周到地处理各种问题，从而在
现实生活当中深得他人的信任，稳步树立起良好的个人形象。在经济方面，他们会把钱一点点积攒起
来，从不乱花一分一毫。这一类型的人不适合从事高风险高收益的职业，相反倒能踏踏实实地经营实
业，因此，自己做老板对他们来说也未尝不是一件好事。　　VS　手舞足蹈型　　能与争强好胜的你
推心置腹交朋友的，正是手舞足蹈型的人。如果你抱着宽容的心态来接纳对方刚强的性格，就一定能
够保持良好的关系。你和这一类型的人会像做二人三足游戏那样，齐心协力，达到共同的目标。　　
然而，由于你个性顽固，有时会与对方发生冲突，甚至激烈争吵。因此三思而行，虚心听取对方意见
就显得尤为重要。　　VS　千杯不醉型　　同为千杯不醉型的人，都把交际放在第一位。无论是在一
对一的状态之下，还是在集体当中，总能保持轻松舒畅的关系。　　然而，当双方互不相让，到了一
触即发的时候，就会酿成不可挽回的大祸。如果双方都抱着和睦相处的态度，关系自然就能融洽起来
。不知不觉，你和对方会像好朋友一样你来我往。　　VS　恢复元气型　　恢复元气型的人最能够包
容干杯不醉的你。而且，你还能够成为这一类人的“领导”。　　恢复元气型的人胸襟豁达，能够接
受你的想法与爱好，令你自然而然地将长处发挥得淋漓尽致。与这种懂得享受生活的人在一起，怎能
不感到由衷的快乐呢?　　然而，有一点要时常记在心里。那就是工作的安排与计划的推进还得由你自
己来完成。　　VS　酩酊大醉型　　以你的眼光看来，酩酊大醉型的人似乎性情有点乖僻。你或许还
会因为同情对方而担当起照顾他的角色。对方也会因此而向你敞开心扉。　　与这类人打交道时，你
要注意掌握分寸，切不可让对方由着性子，乱了自己的阵脚。同时，这一类型的人颇具才能，与之交
往会给你带来不少收获。　　VS　慷慨请客型　　尽管慷慨请客型的人时刻会向你伸出援手，可你千
万不能忘乎所以，要把对方当作一生的朋友加以珍惜。　　这一类型的人之所以全心全意支持你，是
因为喜欢你忠实可靠的人品。你也应该敞开心扉，真心诚意地回报对方。有了慷慨请客型的人在身边
，你的人际关系会变得更为顺畅，你在别人心目中的地位也会大大提高。　　VS　哈哈大笑型　　你
与这一类型的人相互依赖，相互尊敬，一旦有危险发生，对方会成为你的“救星”，因此你也要给予
对方充分的信任，珍惜来之不易的缘分。　　尽管你和对方都不喜欢冒险，但通过相互帮助，双方成
了一对快乐的好伙伴。不过，哈哈大笑型的人性格拘谨，为人客气，所以尽量不要给对方增添麻烦。
　　VS　滔滔不绝型　　你与这一类型的人三生有缘，亲如兄弟。双方息息相通，交情深厚。这真是
一种绝妙的关系。　　通常你都按对方的步调行事，而他是个好出风头的人，有时会令你不知所措。
如果有你的关心和照料，对方一定能够扎扎实实地向前迈进。同时，你也应该学会凡事不必斤斤计较
。　　VS　逞强好争型　　这一类型的人在一起，双方都会觉得身心疲惫。尽管彼此性格相同，易于
沟通，也不会产生误会，可要想交往愉快，最好还是别过多地待在一起。究其原因，也许是由于双方
性格顽固，或者自尊心太强。　　然而，顾虑过多就会造成压力。成功交往的秘诀在于将正确的评价
与明白无误的表现结合在一起。所以，你应该爽快地去与对方接触。　　VS　昏头昏脑型　　你与这
一类型的人保持着相互帮助的关系，双方心领神会，配合默契，令周围的人都感到羡慕不已。尽管你
有较强的自制力，可一遇到像对方那样随和大度的人，就会推心置腹，无话不谈。而你的忠诚可靠也
得到了对方的高度评价。吸收了对方的灵感和知识，令你实力大增，作为回报，请你也助对方一臂之
力。　　VS　大发牢骚型　　你与这一类型的人能够相互理解。由于双方思考问题的方法一致，因而
没有丝毫的勉强，也不会彼此厌烦，一切进展得尽如人意。　　在一同学习和工作当中，对方强烈的
上进心深深地感染着你，无形之中帮助你不断取得优良的成绩。对方看似有些冷淡，却时时都在为你
尽心尽力。　　当今红葡萄酒流行一时，备受欢迎，而你偏偏选择了晶莹爽口的白葡萄酒。今天的你
会在不知不觉之中成为人们关注的焦点，人气一下子火爆起来。　　周围的人都被你的别出心裁所折
服。大家围绕在你的身边，今天的酒友会也就无形当中掌控在你的手里。　　不过，若能多向对方传
递你的内心感受，就会得到更多的理解。不知你发觉没有，你现在的感受很难传递给大家。　　此刻
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的你神闲气定，不妨自信地表现一番。以后，你应该充分相信自己的感觉，踏踏实实、专心致志地去
做一件事情。这也是你今后的主要课题。如果能够贯彻始终，周围的人自然都会被你的精神所感染。
　　红葡萄酒因富含对人体有益的多酚而备受欢迎，尤其深得女性的青睐。选择红葡萄洒，意味养你
生气勃勃，充满活力。此刻的你，在酒会上成了一致公认的“开心果”。不过，在欢乐的同时，你是
否感到些许孤独?实际上，你经常想要逃避喧嚣，回复内心的平静。　　然而，当四周的人投来注视的
目光，你定能高超地表现自己！请保持自信，继续扮演“开心果”的角色。　　当你不在乎自己的弱
点，勇敢地向前跨出一步的时候，就会发现周围充满着意想不到的光明和希望。　　为此，你选择了
活力之源——红葡萄酒。那你将是今天最受欢迎的人！　　日本人最离不开的谷物就是大米，日本酒
也是用大米酿成的。选择日本酒，或许代表你此刻忧虑退缩的精神状态。　　你是不是在与人深交之
前，就赶紧引身而退了?可以说，在人际交往当中，你对自己的言行颇感困惑，不知如何是好，显得相
当缺乏自信。尽管如此，你现在并没有特别感觉到来自周围的压力，所以还不至于到真正想不开的地
步。可你却始终茫然若失，长此以往，终将失去坚强的意志。　　你属于那种心地纯真的人，就像日
本酒中不含杂质的纯米酒一样。一味压抑自己的想法，对你来说无疑是一种损失。相信自己的直感，
大胆表现真正的自我，这绝不会对你造成任何不利。　　你什么酒都不要，偏偏选择了矿泉水，是否
意味着你在担心什么事情?你现在的状态是，总觉得自己心情不好，并且总感到无精打采。看来，你应
该放松身心，早日恢复自己原来的状态。　　选择矿泉水，表明你不拘形式，擅长发现适合于自己个
性的东西。请珍惜这种“非你莫属”的感觉，因为这些“非你莫属”的东西与你原本的生活方式息息
相关，找到它就等于找回了真正的自我。　　此刻，周围的人都在注视着你。今晚若是身体状况不错
，能否试着喝一点酒?请记住：不要过度伪装自己，轻松地做你想做的事情。相信在酒席上，你的心情
会变得快乐起来。　　⋯⋯
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精彩短评

1、不是一本科学著作，超级垃圾的一本书。在当当买的最没价值的一本书！
2、满有趣的
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