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《发掘孩子潜能的心理学》

前言

你是因怎样的契机而读本书呢？“我正在学习，希望今后能成为一名幼儿教师，所以想了解一些关于
幼儿成长的知识。”“我想了解一下电视和杂志上经常报道的发展障碍。”“我想知道自己从父母那
里受到了怎样的影响。”“人到中年之后开始迷茫，不知道今后的人生道路应该怎样走。”我想原因
是多种多样的。本书将从发展心理学的角度解释我们身边的这些问题。“发展心理学”这个术语出现
的时间并不长。以前专指儿童心理学领域，只以儿童心理为研究对象。但如今，人均寿命达到 80岁，
所以，我们有必要从胎儿期到老年期这样一个广阔的视野来看待人的发展。发展心理学不是很难懂，
也不艰深，它是我们身边的知识，教会我们如何充实地度过每一天，如何更好地适应家庭生活、学校
生活以及社会生活。在遇到难题时，发展心理学会帮助我们，我自己也受益匪浅。例如，我在养育两
个孩子时，由于了解了托马斯和切斯的气质理论、鲍尔比的依恋理论、皮亚杰的自我中心理论和泛灵
论等，而与孩子形成了良好的互动关系。本书中的一些内容就源于我在日常生活中产生的疑惑和寻找
到的答案。撰写本书时，我特别注意避免使用太多专业术语，尽量用浅显易懂的语言，通过身边的事
例来说明。我还在书中插入了很多测试题，希望它们可以帮助你更好地了解孩子。希望这本书能让你
“一看就懂”。本书按照人的发展过程分为六章。如果你想全面了解人的发展，可以从头开始看，如
果想了解某些特定主题，可以阅读相关的章节。希望本书能帮助你加深对人的发展的理解，使你和孩
子的生活更加快乐、更加丰富。小野寺敦子
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《发掘孩子潜能的心理学》

内容概要

《发掘孩子潜能的心理学》:发展和成长是一个漫长的过程。人的一生要经历不同的发展阶段，每个阶
段都要面对相应的发展课题，其中，从出生到成年期的发展有着非常深远的影响。孩子们的心理蕴含
着无限的潜能和丰富性，了解孩子的心理发展过程和规律就是充分发掘孩子潜能的第一步。
小野寺敦子是日本著名发展心理学家，在这本书中，她以自己丰富的心理学知识和多年的实践经验为
基础，告诉父母如何正确解读孩子的行为和情绪语言，把握孩子各项能力发展的最佳时机，促进亲子
间的亲密关系，发掘孩子身上蕴藏的无限潜能。
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《发掘孩子潜能的心理学》

作者简介

　　小野寺敦子
　　1954年生于东京。1984年获东京都立大学心理学博士学位。现任目白大学人文学院心理学教授。
主要研究领域为发展心理学、人格心理学。主要著作包括《拿来就能用的心理学》、《儿童发展与父
母的作用》等。
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《发掘孩子潜能的心理学》

书籍目录

前言
第一章 关于“发展”的基础理论
发展心理学是这样产生的
发展心理学的先驱
人的一生都在发展
遗传和环境，谁的影响更大
弗洛伊德的性心理发展阶段说
艾里克森的发展理论
哈维格斯特的发展任务理论
从精神分析的角度理解儿童
发展心理学的研究方法
第二章 胎儿期.婴儿期的发展
胎儿在母亲腹中成长
身体发育的八大基本原则
新生儿的力量
婴儿运动能力的发展
胎儿的大脑是如何发育的
原始反射是为生存准备的力量
婴儿有不同的气质
婴儿为什么看起来很可爱
婴儿的情感如何发展
婴儿如何学习说话
亲子纽带的确立
依恋有不同类型
第三章 幼儿期的发展
幼儿的手脚是如何发展的
毛毯或毛绒玩具对孩子的意义
孩子从什么时候开始认识自我
孩子的思维能力如何发展
孩子为什么会害怕
孩子从何时开始理解他人
孩子为什么会自言自语
游戏与孩子的发展
孩子的画会怎样变化
孩子如何交朋友
第四章 儿童期的发展
儿童期指哪个时期
兄弟姐妹对孩子性格的影响
道德是如何发展的
儿童会模仿成人
智力是什么
人是如何学习的
如何培养孩子的积极性
为什么会出现校园欺凌
为什么孩子会拒绝上学
第五章 青年期的发展
青年期何时开始，何时结束
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《发掘孩子潜能的心理学》

我是怎样的人
年轻人如何思考自己的将来
性别观念是如何形成的
青年期的亲子关系会如何变化
父亲对女儿成长的影响
青年期朋友关系的特点
什么是爱
第六章 成年期的发展
中年期刚好处于人生的正午
生活结构在成年期发生变化
不婚、晚婚日益普遍
为人父母之后的变化
为什么有些父母会虐待孩子
孩子出生之后夫妻关系的变化
更年期女性的身心变化
人应该怎样面对“丧失”
第七章 老年期的发展
多大岁数可以称为“高龄者”
高龄者也会成长发展吗
记忆力随着年龄的增长而变化
认知障碍是一种怎样的疾病
人应该如何面对死亡
附录 发展障碍
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《发掘孩子潜能的心理学》

章节摘录

版权页：   插图：   17世纪前的儿童观 在欧洲，发展心理学诞生前，人们是如何看待孩子的呢？ 法国
学者菲利浦·阿利斯（Philips Aris）在《“儿童”的诞生》一书中提到，从中世纪到近代，西欧社会
并没有将儿童和成人区别开来，没有给儿童以特殊对待。阿利斯进一步分析了欧洲绘画中的儿童形象
，指出在17世纪前并不存在“儿童期”的概念：“在17世纪前的中世纪艺术中，不存在儿童的概念，
也不存在描绘儿童的艺术⋯⋯在这个时期我们看不到儿童的形象，看到的只是缩小的成人。” 该书还
以当时的绘画、日记、书信等为基础，考察了儿童的服装、游戏、学校生活、家庭生活的变迁，展现
了中世纪欧洲儿童的真实形象。 从这些分析中我们知道，当时欧洲的儿童死亡率非常高，受其影响，
成人很少关注儿童，儿童只被看做成人的缩小版。 卢梭：儿童不是缩小的成人 对中世纪关于儿童的
观点持不同看法的是卢梭，他认为“儿童不是缩小的成人，而是独特的存在”。他在《爱弥儿》中将
儿童视为天生具有善良心灵的“善”的存在，他说：“在刚离开造物主之手时，一切都是善良的，而
当转移到人手中时，一切开始变恶⋯⋯再没有一样保持了自然的模样。人也是如此。人必须像马一样
接受调教，必须像庭院里的花木一样按照成人喜欢的方式被扭曲。” 从中我们可以看出，卢梭思想的
核心是性善论，他认为教育是延伸这种善的方式。 卢梭的性善论与西方“人性本恶”的性恶说截然对
立，成为了现代教育思想的出发点。 福禄培尔：创办了世界上第一家幼儿园 被称为“幼儿园教育创
始人”的福禄培尔出生于德国乡村图林根，他将瑞士教育家约翰·H.佩斯特拉齐（Johann H.Pestalozzi
）的小学教育方法应用于幼儿教育中，致力于延伸幼儿心中的神性。 1837年，福禄培尔在勃兰根堡创
立了直观教学学园；1839年创立了“幼儿教育辅导学习班”，招收幼儿，开设了“游戏、手工作业学
园”。该学园被命名为“幼儿园”，是世界上最早的幼儿园。 福禄培尔和卢梭一样，认为“儿童的本
性是神性，是善”，“幼儿教育的任务是避免使幼儿的本性扭曲，使其得到健康发展”。 园艺师根据
日照和温度，给植物浇水施肥、修剪枝叶，教育者也应当根据儿童的本质促进其发展——从这样一种
思想出发，福禄培尔将儿童的成长比做植物的生长，将其创立的幼儿园命名为“Kindergarten（儿童的
花园）”。 此外，福禄培尔还认为幼儿园的教育内容应当以游戏和手工为中心。为此，他专门设计了
玩具，并且主张幼儿园一定要有花坛、菜园、果园。福禄培尔的幼儿教育方法以游戏为中心，他认为
游戏是幼儿自由表达内心的一种方式，是所有善的源泉。 普莱尔：传记式观察方法的实践 在欧洲，
出现过这样一些人，他们以系统观察儿童的发展为目的，记录对自己孩子的详细观察并公开发表。
1787年，蒂德曼就出版了《儿童心理发展的观察》一书。此书被认为是集中阐述儿童心理学的最早文
献。 之后，因出版《物种起源》、提出进化论而声名大噪的达尔文于1877年在英国的哲学杂志《心
》(Mind)上发表了对自己儿子的观察日记《一个婴儿的传略》。记录了对儿子出生后两年间的观察。 
这种观察日记不是讲述育儿或教育方法，而是对儿童的动作、表情、知觉、行为进行科学考察。观察
孩子，并将结果记录于日记中，这种研究方式作为从生物学角度研究人类的基础，对同时代的研究者
产生了巨大的影响。 之后，德国人普莱尔出版了给后世以重大影响的著作《儿童心理学》。由于他最
终确立了日记式或传记式的记录方法，所以被称为“儿童心理学之父”。
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《发掘孩子潜能的心理学》

编辑推荐

《发掘孩子潜能的心理学》编辑推荐：婴儿什么时候知道镜子中的影像就是自己？为什么孩子总是对
破旧的玩具念念不忘，没有它们就无法入睡？孩子为什么喜欢自言自语？孩子牙牙学语时应该怎样引
导，开发他们的语言能力？人的智商如何衡量，怎样促进孩子智力健康发育？《发掘孩子潜能的心理
学》介绍了我们一生要经历的发展阶段以及在各个阶段面对和完成的发展课题，一步步成长。其中，
从出生到成年期的发展对人的一生有着深远的影响，随着身体的成长，孩子的心理也会日渐成熟，父
母则需要付出大量精力帮助孩子完成各阶段的心理发展任务。孩子的心理丰富奇妙，但并非不可理解
。本书能帮助父母们更好地解读孩子的行为和情绪语言，促进彼此之间的交流，发掘孩子潜能，引导
他们健康成长。《发掘孩子潜能的心理学》介绍了我们一生要经历的发展阶段以及在各个阶段面对和
完成的发展课题，一步步成长。其中，从出生到成年期的发展对人的一生有着深远的影响，随着身体
的成长，孩子的心理也会日渐成熟，父母则需要付出大量精力帮助孩子完成各阶段的心理发展任务。
孩子的心理丰富奇妙，但并非不可理解。本书能帮助父母们更好地解读孩子的行为和情绪语言，促进
彼此之间的交流，发掘孩子潜能，引导他们健康成长。婴儿什么时候知道镜子中的影像就是自己？为
什么孩子总是对破旧的玩具念念不忘，没有它们就无法入睡？孩子为什么喜欢自言自语？孩子牙牙学
语时应该怎样引导，开发他们的语言能力？人的智商如何衡量，怎样促进孩子智力健康发育？
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《发掘孩子潜能的心理学》

精彩短评

1、整本书都看完了；不仅对于培育孩子有作用，对于自我认识也有比较好作用。
2、看封面以为是浅显易懂好读的书，看了内容才知道，还是知识性很强的。需要点耐心才能读进去
。
3、提高自己的教育理念,做合格的父母
4、被书名骗了，直接用副标题的发展心理学不就成了，把人的一生都写了还放屁的发掘孩子潜能，
整得跟教科书似的，像是多部他著的简化版大杂烩
5、正在看，希望对我和我的宝宝有用。
6、很好，对教育有帮助，能看懂
7、妈妈多看些这样的书对宝宝的成长总是好的
8、虽然书名是发掘孩子潜能的心理学，但是内容倒不仅限于孩子，也包含了成年期及老年期的发展
心理研究。书中首先介绍了关于发展心理学的相关理论及研究方法，然后分阶段具体阐述了人从胎儿
到老年时期的发展过程和情绪变化。只能说，这是一本深入浅出的专业书。本书内容表现形式多样，
文字、插图、表格等等，但还是让读者忍不住要认真下来。作者表述的时候旁征博引，可见其专业功
底。读者要是想闲暇时候学习点东西，倒是合适，但要是追求轻松有趣，怕是会有点小失望。因为它
其实更像是一本实用手册，书里面对人发展各个阶段可能会出现的问题都做了说明和解释，甚至给出
了相关测试，还有相应的解决措施。针对性和实用性较强。要是抱着了解自己和孩子成长中遇到麻烦
的期望去读的话，比较会有收获，很值得看看，可以作为育儿教育必备书。
9、应该对家长有好处。
10、讲了很多孩子成长过程中的关键时期和相应要点，同时也贯穿着一种要了解孩子心理特点的教育
理念，希望孩子能健康成长。
11、写的太浅不值一读！失望
12、觉得有点简而泛。或许可以给教育工作者了解下，但作为父母想帮助了解孩子的，我觉得这本书
意义不大。
13、不是很喜欢，和中国的国情不符，不适用。
14、孩子的心理是变化着的，看完后忽然觉得孩子和女人是一样的，可能事情已经过去了，可是那份
感觉留下了，那么下次类似的问题沟通时，往往出现困扰和问题，是因为当时的情形的牵引。孩子的
心理学是用孩子的眼光看待问题，了解他们的心理！推荐。
15、简单笼统的介绍了发展心理学，是不错的入门书籍。
16、还不错的书籍，看完之后有些想法
17、老师推荐的书，希望妈妈们都买来读一读！
18、每一个孩子的潜能都是无限的，父母对这些潜能的了解却很有限，这本书介绍得很全面，又不难
懂，推荐给新手父母们！
19、内容形式多样的通俗专业书，育儿教育实用手册，缺乏轻松趣味。
20、太虚，
21、《发掘孩子潜能的心理学》:发展和成长是一个漫长的过程。人的一生要经历不同的发展阶段，每
个阶段都要面对相应的发展课题，其中，从出生到成年期的发展有着非常深远的影响。孩子们的心理
蕴含着无限的潜能和丰富性，了解孩子的心理发展过程和规律就是充分发掘孩子潜能的第一步。小野
寺敦子是日本著名发展心理学家，在这本书中，她以自己丰富的心理学知识和多年的实践经验为基础
，告诉父母如何正确解读孩子的行为和情绪语言，把握孩子各项能力发展的最佳时机，促进亲子间的
亲密关系，发掘孩子身上蕴藏的无限潜能。
22、不错，送给妹妹看的。书本身质量不错
23、研究孩子的书
24、这个还不错！怀孕的同事先借去看了！这个是孩子整个成长过程的所以还比较好！
25、正在看，觉得挺好的，书的质量很好！很满意，以后买书就来当当网！
26、过于简单 没有实质性的内容
27、还在看，等看了在说追！！
28、一般⋯⋯没深刻的东西⋯⋯
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《发掘孩子潜能的心理学》

29、不过就是发展心理学
30、这本书并不太实用！划不来！
31、质量好，内容觉得一般。很郁闷的一本书。
32、书很好，包装不错，物流也快。
33、很喜欢研究心理学，希望能提高认识。
34、真正了解孩子的内心
35、没什么深刻内容，浪费钱
36、正在阅读中，初步感觉挺专业的，看目录说书中从胎儿到成人心理发展都有分析，觉得应该好好
学习一下，本人一直对心理学很感兴趣，这次为了培养孩子专门买来学习的。
37、是给一般读者看的书。配有漫画，很浅显，但不见得易懂。不是作者的原因，是心理学确实深奥
，专业术语很多。看完能知道个大概已经很不错了。
发展心理学发展过程中的关键人物的关键理论都有提及，一笔带过罢了。作为自学发展心理学专业入
门书，应该还不错，使后面学习有个线索。

38、孩子从小的家庭教育将是影响他一辈子，所以教小孩还是要看一些专业的心理学图书，了解孩子
的心理，对症下药，这样的书很实用，也很有用。
39、发掘孩子潜能的心理学 看了不少教育类的书 没有小孩还真不知道 孩子的心里真的要好好的研究
一下 孩子的不好很多时候都是由于父母的不当造成的 成也父母败也父母 如果不会教育干脆就无为而
治吧 一次买得太多 希望能够带来不一样的感受 希望能够让我带孩子的技能更上一步吧
40、到货及时，物流比上次都快些了！正好能用得上！
41、很简单的发展心理学
42、很好的东东，非常不错的
43、相比专业书籍，这本通俗易懂，读者范围更广。
44、简单罗列理论，就像一份提纲⋯⋯
45、别人理论的堆砌吧，没有自己的观点或者成果之类的
46、对于教育和心理外行的家长我感觉挺适合的，可以扫盲，孩子成长规律是应该了解一下。
47、很好看的书，写得浅显易懂，介绍了不少以前不了解的儿童心理学知识，是最近看的家教类书中
不错的一本，值得收藏。
48、看惯了经验分享式的育儿书籍，以为这本也一样，没想到是正经心理学博士写的心理学著作，不
过是写给普通人看的，有时间再慢慢研究。
49、名子很好，可内容却不吸引人，应该叫发展心里学，我不感兴趣
50、便宜，实用,看了目录很不错！
51、看了一部分，理论性较强，不过都能看懂，不错
52、让我们这些年轻的父母能够更加了解自己的孩子！
53、入门级别心理学，有点快查大百科的意思
54、一本让我感触颇深的书！
55、通过提高自己希望能对孩子早期发展有好处。
56、对于我来说，这本书是简单了些，不过作者很有心，里面有介绍很多参考资料，内容也是通俗易
懂，用语很轻松，看起来很容易消化！
57、多看看 有帮助
58、待看~  还没看。。。 比较理性、理论。
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精彩书评

1、喏，这本就是上周无意间逛书店买下的，它的特别之处在于，这是多年来第一本全价购买的书（
足足比网购贵了6.5元）！好啦，花这点差价算是支持一下文化事业吧。我向来反感成功学，在那一堆
教育栏目书柜里看到“发掘”、“潜能”的字眼我就一阵恶心，不过我同时还看到“心理学”，还是
日本作家的，就禁不住拿起来翻两页。怎么这么说呢？因为日本学者在把复杂的专业性理论转为一般
人所能读懂的文字的呈现出来的能力，还是相当值得钦佩。我读着读着倒是给吸引了。其实正文跟发
掘潜能是没什么关系的，也许副标题《一看就懂的发展心理学》更合适当书目，只是中国出版社为了
吸引中国父母的眼球，才故意作了这么一个名字吧。发展心理学，以前是专指儿童心理学领域，只以
儿童心理为研究对象。但是鉴于人的平均寿命延长了，研究者将光注的目光转向了从婴儿到老年的各
个阶段，研究人在各个不同发展阶段里的特点，所以在20世纪50年代就想将“儿童心理学”改为“发
展心理学”。也就是这本书其实是向读者介绍人的这一生所要经历的胎儿期、新生儿期、婴儿期、幼
儿期、儿童期、青年期、成年期以及老年期的这八个阶段的心理特点。所以购买这本书其实很划算，
从孩子，到自己，到父母全适用了。为什么要了解心理学的这些内容？在当妈妈之前，怀孕时，我买
过两本育儿书，相信这两本书也是所有准爸爸妈妈会准备到的：一是松田道雄的《育儿百科》，主要
介绍如何照顾婴儿；二是本杰明·斯波克的《斯波克育儿经》，则是通过加入了心理学的知识，指导
家长如何全面地去了解孩子的需求。虽然我们也是从婴儿长大的，但关于那个时候的记忆都没有存储
至今以便使用，所以我们对于小孩子的实际心理需求所知甚少，几乎空白，通过专家的分析指出儿童
的心理特点及其心理需求，我们可以更好地理解孩子的行为，更有效地帮助他训练一些生活、学习技
能，而更重要的一点是，如果我们真的理解了他们，在他们对我们造成的困扰的时候也许就能处理得
更好了。在每个时期的理论介绍里，有列举一些著名或者有趣的实验，读起来好有趣。比如里面说了
一个实验室这样的，在孩子们面前摆放两杯同样大小并装了同量水的玻璃杯，然后再拿另一个高又瘦
的玻璃杯子出来，把另两只同样的杯子的其中一只的水倒进这个新的杯子中，问孩子们那个玻璃杯的
水多？结果，你知道吗？3岁的孩子都说是高又瘦瓶子多。好可爱，因为这个阶段的他们还不懂逻辑
。我在读的过程中，经常回想起JJ小时候做的一些傻乎乎的事情，也想起了自己曾经不分青红皂白对
他呼呼喝喝的场面，实在太揪心了。要是早一点了解更多他们的特点不是更好吗？所以严重推荐爸爸
妈妈们都读一读！在成年期里，也就是我们这一代人即将步入的阶段，一般定义是35岁-40岁是成年期
早期。这个阶段我们人生里头一个过渡的时期，很特别狠重要的是，我们试图抛开旧有已经建立的很
多观念，而开始注重自己重新构建一套新的更能适应我们日后生活的观念，形成与之前不同的人生观
。在每一阶段的介绍后面，有时还有附送简单的自我评估题目，让我们自测，随时自我调整。最后附
录也介绍了几张特别常发生在婴幼儿时期的心理疾病的病症。总之，更多地去了解这些情况，也不是
为了应用，而是增加自己对别人，特别是所有的小天使的理解。
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