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前言

绪 论在心理咨询与治疗的技术与实践中，最有力的&ldquo;武器&rdquo;就是案例分析与研究。它在世
界各国的临床心理学专业人才的教育和培训中，受到高度重视，具有不可估量的作用。今天，心理咨
询的理念已在社会各阶层中被广泛地认知，它代表一种社会&ldquo;进步&rdquo;，已经成为人的精神
进化以及提高个人生活幸福度的一个指标。有人会说我们不需要心理咨询，但是随着社会与文明的进
步，有越来越多的人感到内心日益烦恼和焦虑，压力也不断增大，或者正是由于人类付出这种精神压
力的&ldquo;代价&rdquo;，社会才得以进步。&ldquo;你生活得好吗？&rdquo;或者&ldquo;你幸福吗
？&rdquo;这是现代社会中人们经常要问自己或别人的两个重要的问题。当然，对于人类目前内心的烦
恼、紧张或障碍，我们也可以用现代科学中的生物技术、医学和神经科学的方法去治疗，甚至在某些
医疗方面还会获得很好的效果。但是，如果这些技术仅是这样生物化地、简单地运用到现代人的身上
，也会产生一个严重的问题，即人的存在意义和精神价值感的丧失，或者说是&ldquo;人性的丧
失&rdquo;。因此，应运而生的心理咨询与治疗的学科和行业，也就担负了这样一种社会责任，它认识
到&ldquo;心病还得心药医&rdquo;，心理咨询的过程就是对自我&ldquo;生存意义&rdquo;和价值的再探
索、再认识，它也是一种&ldquo;自我人性&rdquo;提升的过程。而作为一种为社会所关注、有高度专
业水准的职业&mdash;&mdash;心理咨询师的培养、训练、成长，也成为社会各界极为关心的重要问题
。有许多人把心理学看作是一门神秘的学科，或者是由一大堆统计数据堆砌起来的、令人望而生畏
的&ldquo;象牙塔&rdquo;。也许会有人着迷于一连串数据和实验统计，研究着脱离社会实际的&ldquo;
学究式理论&rdquo;，不再了解他自己和人类精神的真实需求。但是，如果心理学脱离真实的人性，脱
离了人类灵魂活生生的发展历程，它就成了无本之木、无源之水，最终它会麻痹而不是唤起人们对生
活和心灵的感受力。心理咨询与治疗不仅是一门科学，也是一门艺术，它不仅是&ldquo;理论
式&rdquo;的，也是&ldquo;体验式&rdquo;的，是一种既复杂又极其简单的活动。就好像透过窗户看另
一个世界，观察可以是简单的，但世界却是且需要真心和真情的投入。心理咨询是一项令人惊奇的发
明。作为一种文化创造，心理咨询与治疗为改善成千上万人的生活质量作出了重要的贡献。阅读、了
解和学习这种文化，会有无数的辛苦和挑战，也会收获丰厚的回报。愿读者开卷有益。徐光兴2012年4
月 
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内容概要

《心理咨询师职业资格考试辅导用书:世界名著心理分析案例集》从心理学的视角出发，分析了二十四
位文学大师笔下所描写的人物，以人物的个性经历和行为特征来表现人生的百相，形象生动、有血有
肉。《心理咨询师职业资格考试辅导用书:世界名著心理分析案例集》中的许多案例故事，内容精彩，
文笔优美，令人反复品味，能激起读者强烈的阅读欲望。心理学工作者可以从中了解到人性的复杂与
多样，对心理咨询工作将起到非常重要的指导作用。
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章节摘录

案例点评在原始的希腊神话里，有一位青年英雄从小离家别居，长大成人之后，从戎打仗，然后凯旋
。在不知真情的情况下，娶了自己的母亲，于是众神判他乱伦。这个神话就成了古希腊悲剧诗人索福
克勒斯创作《俄狄浦斯王》的素材，也是戏剧化了的人类原始心理创伤事件的艺术再现。精神分析学
鼻祖弗洛伊德用这个原始的戏剧故事，来解释由于对父母异性方面本能的倾心所受到的心理创伤。俄
狄浦斯代表倾心于母亲的男孩，而伊莱克特拉（希腊神话中亲父仇母，杀死母亲和母亲的情夫之女性
）则代表倾心于父亲的女孩。在心理咨询理论中，恋父情结和恋母情结是研究精神分析理论或人格理
论的关键点，也是心理咨询工作者必须掌握的心理典故。弗洛伊德还从人类学的角度提出了这样的观
点：人类的道德良心最初得之于恋母弑父的俄狄浦斯情结。也就是说，这一情结是将人和野兽区别开
来的最根本的道德伦理观念。在文明发展史上，阻止人类成功、导致悲剧发生的良心力量是与恋母情
结密切相关的。索福克勒斯以这个悲剧来说明他欲将神话还原其本义的努力。在这个戏剧故事层层展
开之中，可以看到男人与女人的三种必然关系&mdash;&mdash;与生他的母亲，与他同床共枕的伴侣，
与他的人生毁灭者&mdash;&mdash;都被一一栩栩如生地描绘出来。或者用弗洛伊德的精神分析学思想
来说，从人钻出娘胎、生命诞生的那一刻起，母亲这个形象就以三种形式出现：哺养抚育人成长的母
亲；根据母亲形象选择的妻子；用一抔土拥抱每个人归宿的大地母亲。另一方面，作为一种文化强制
性观念，在母亲、父亲和孩子的俄狄浦斯三角关系中，孩子与父亲的象征地位和权威的斗争，也是精
神分析的基础理论。我们现在所说的儿童、青少年的逆反心理或反抗情绪也是来源于此。父亲的象征
地位就是一种社会的权威力量，或者称之为父权文化。尽管孩子竭力挑战这种权威、反抗这种文化的
威压，但结果还是像俄狄浦斯一样，成为弃儿，流浪他乡，而且力图摆脱天神的预言，避免与生父国
家的一切事情发生关系，但最终还是摆脱不了与神秘命运的冲突。在冲突中，孩子不可避免地代替了
权威的力量，成了父权文化的象征，于是人生的戏剧就一幕幕地不停演下去，这就是悲剧的根源所在
，也是本剧最震撼人心的地方。因此，在这个悲剧中，一方面命运观和因果报应观表现得十分明晰。
神灵也好，人类也好，都逃不脱命运的神秘力量，危机与冲突是不可避免的；另一方面，它也是人性
成长的动力。你可以占有一切，包括自己的母亲，但你不可能永远占有。正如剧中俄狄浦斯的内弟或
舅舅克瑞翁所说：&ldquo;别想占有一切，你所占有的东西没有能一生跟着你的。&rdquo;而且占有得
越快，失去得越快；占有得越长久，失去时也就越痛苦。报应无处不在，正如剧中底比斯国的长老们
得出的结论：在一个人没有超越生命界限，没有真正得到痛苦的解脱之前，不要说他是幸福的或万能
的。但是，不是说因这部希腊悲剧中存在宿命论，就使整部作品显得很消极；绝不能这样理解。俄狄
浦斯的悲剧在于他的对命运不可知晓，在无意之中犯下了滔天大罪，但他有着拯救人民于水深火热之
中的决心，他独立自主，不屈不挠，勇于和命运作斗争，即使最后真相大白，也能为自己的弑父娶母
行为承担责任。因此，在索福克勒斯的戏剧中，这是个被讴歌的悲剧式英雄人物，他在有罪的同时，
也展示出人追求意志的自由和人性觉醒的瞬间，敢于为道德责任付出牺牲。而悲剧就是把有价值的东
西毁灭给人看，引起人们的深思和反省。这是我们阅读这部作品所要注意的。&hellip;&hellip;
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精彩短评

1、已经看过一本了 这本也是想要好久的
2、完全的故事简介，心理分析很基础！
3、打发时间的 看看 看着一般 这种书一般不是热门
4、这本书挺好看的，价格也挺实惠的，有助于我拓宽姿势呵呵~
5、很值得一读，再次品位经典。
6、世界名著心理分析案例集,闲暇时慢慢研究下
7、挺满意挺好看的
8、给同学的生日礼物 看了觉得挺不错的 她很喜欢
9、人都是一样的，在看书里分析人物的时候，有时候也可以从中反思一下自己。总的来说，分析得
还是比较靠谱的
10、分析的很到位，也浅显易懂，好理解
11、很有意思的 呵呵 喜欢文学和心理学的朋友可以看
12、这次物流确实有点慢，书有褶皱破损，但不影响阅读。
13、买回来刚看了大概，内容很丰富，看完了再来仔细评价。
14、还不错~
15、挺好的书，发货挺快！
16、还没来得及看，但是自己喜欢的书！
17、不得不说，我是看成了《世界“著名”心理案例分析》才从图书馆抱回来的，我为自己选的入门
书之一，读一下故事梗概，中间的原著片段略去，读起来也很快，小的时候，主动或被动的读了不少
“名著”，现在发现，当时太“年轻”，很多东西都理解的不够
18、包法利夫人那一篇最深得我心
19、读完这本书，忽然有兴趣捧起以前没有读完的那本《红与黑》了。
20、对于心理咨询师来说，可以借鉴
21、收到时外包装是完好的，但打开后发现书的封面被划了一条大口子，应该是出库就是破损的，第
一次碰到这样的事，因为曾经试过一次申请换货，很麻烦，最后没成功，所以这次也不打算换了，担
心到时又缺货。
22、对于分析人物性格，书写二级咨询师论文有帮助
23、将心理学应用在世界名著的分析，以心理学的视角分析世界名著，展现了一个更广阔的视角，对
文学的再认识和对心理学的进一步了解，对感兴趣的人来说，要看的
24、很好看，不错啊！收藏了。
25、只阅读了其中的几篇，而且是粗粗浏览，有的不错，有的稍弱些，主要是文字上的功夫。

Page 8



《世界名著心理分析案例集》

章节试读

1、《世界名著心理分析案例集》的笔记-第119页

        创伤性应激事件发生过程分为3阶段：第一，警报动员期，个体发布战斗动员，引发情绪，提高警
戒敏感性，调动体内资源，以满足突发事件的要求。第二阶段，抵抗期，个体适应性处于最高阶段，
强化自我防御机制。第三阶段，衰竭崩溃期，面对极度应激，资源耗尽，整合瓦解，代谢失调，

2、《世界名著心理分析案例集》的笔记-文学艺术的精神分析作用

        精神分析学认为，人的本能中有两重性，一是以原始的姿态，冲动的倾向或攻击的倾向出现，需
要社会的规范和道德来加以约束和管制；二是对潜意识的压抑或者对冲动的禁制，一般通过超自我的
倾向走向社会化。但本能的两重性常常会发生冲突，艺术使这种冲突升华，起到补偿的作用。一般来
说，正常成人的本能冲动，有三分之一被压抑到潜意识层面，有三分之一得到升华，有三分之一在现
实生活中得到满足。但如果压抑过度或者在现实中得不到满足，均衡的比率被破坏了，人就会产生重
大的欲求挫折，。。。。。。个人的升华和补偿有两个基本途径：一是宗教；二是艺术。

3、《世界名著心理分析案例集》的笔记-第33页

        阿尼玛？

4、《世界名著心理分析案例集》的笔记-第14页

        别想占有一切，你所占有的东西没有能一生跟着你的------占有越快失去越快，占有越久失去时越
痛苦

5、《世界名著心理分析案例集》的笔记-第31页

        创伤后应激障碍PTSD

6、《世界名著心理分析案例集》的笔记-第4页

        俄狄浦斯王--索福克勒斯 古希腊

7、《世界名著心理分析案例集》的笔记-第123页

        心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的人生跟着改变
马斯洛
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