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《青少年心理发展》

内容概要

《青少年心理发展》：北京大学心理学丛书。《青少年心理发展》论及青少年在青春期所面对的心理
适应问题、青少年对自我的探索、青少年波动的情绪及其调节、青少年认知发展中较特殊的自我中心
思维等内容。
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《青少年心理发展》

作者简介

雷雳，于北京师范大学获得学士学位、硕士学位、博士学位。于香港中文大学完成博士后研究。现任
首都师范大学教育科学院心理学系教授。兼任中国心理学会发展心理学专业委员会员、学校心理学专
业委员会委员、北京市心理学会理事。研究兴趣是个性与社会性发展。
   张雷，
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《青少年心理发展》

书籍目录

绪论：青少年期发展理论简介一、
青少年发展的生物学观二、
青少年发展的精神分析观三、
青少年发展的心理社会观四、
青少年发展的认知观五、
青少年发展的生态观六、
青少年发展的社会认知学习观七、
青少年发展的人类学观第一章 青春期及其影响   一、青春期与亲子冲突  二、早熟与晚熟  三、青春期
与情绪  四、青春期与自尊  五、身体映象  六、理想身材与肥胖  七、青春期的饮食障碍第二章 自我的
发展   一、青少年自我的表现  二、自我概念和自尊的价值  三、自我概念的发展  四、自我概念的稳定
性与改善  五、关于自我认同的新观点  六、自我认同的发展过程  七、家庭对自我认同的影响  八、文
化与种族对自我认同的影响  九、性别与自我认同的发展第三章 情绪及其调节   一、青少年情绪的基本
特点  二、家庭冲突与情绪支持  三、同伴关系中的情绪表现  四、亲密关系中的情绪表现  五、友谊中
情绪表现的性别差异  六、情绪与自我的转变  七、情绪自主与社会适应  八、依恋与青少年的情绪调节
第四章 自我中心   一、传统的自我中心观  二、自我中心的社会认知观  三、自我中心的“新视点”理
论  四、自我中心与冒险行为  五、自我中心与内化问题  六、测量及方法问题  七、未来的研究方向第
五章 亲子关系   一、亲子之间的交互社会化  二、亲子关系的建构  三、亲子关系中的亲近感  四、亲子
关系中的自主  五、亲子关系中的监控  六、严厉的养育方式  七、亲子冲突  八、影响亲子冲突的因素  
九、自主与依恋  十、青少年的成熟与父母的成熟第六章 同伴关系第七章 心理性别 第八章 问题行为 
第九章 行为遗传学 参考文献
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《青少年心理发展》

章节摘录

第一章　青春期及其影响一、青春期与亲子冲突二、早熟与晚熟三、青春期与情绪四、青春期与自尊
五、身体映象六、理想身材与肥胖七、青春期的饮食障碍　　在过去的20年中，借以评估青春期
（puberty）成熟变的方法和技术有了很大发展，从而激发了这一研究领域飞猛地发展。
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编辑推荐

《青少年心理发展》由北京大学出版社出版。
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精彩短评

1、一本不错的书，排解青少年家长忧虑，指导青少年家长如何更了解孩子的心理，意识到更多的问
题并非真正的问题，真正的问题在于家长的心理。要解决孩子的问题，先疏导好自己。
2、书有北大务实的味道，整本读下来不会累
3、北京大学出版的这一套书都是很不错的
4、书太旧了，没有外包装了,写的还行。
5、父母值看一下
6、本书不错，推荐购买
7、不大适合我这种非心理学专业的人阅读.
8、会看到头昏脑胀的一本。但学到很多。
9、罗列一堆美国研究的数据。
10、学术型书籍。部分晦涩，还行吧。
11、做为非专业人士，进行一般性的了解还可以，但如果是专业人士就显得比较浅显。

Page 7



《青少年心理发展》
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