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作者简介

彼得·纽鲍尔，现任纽约大学精神病学系临床教授。曾任儿童心理学分析协会会长，曾参与创建美国
儿童精神病学学会。发表超过150篇文章与数本著作，如《新生儿日间护理》和《儿童发展过程》等。
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书籍目录

作者序 生命的参与者
前言 个人生命史的新视野
第一部分 生命律动之谜
第1章 先天、后天、双胞胎
第2章 家里的陌生人
第3章 雕塑天性
⋯⋯
第二部分 通往世界之窗
第6章 适应的桥梁
第7章 脆弱与坚强
第8章 在环境中冒险
第三部分 特写先天与后天
第9章 回首来时路
第10章 井然世界的弹性
第11章 弗洛伊德的遗产
第四部分 历史的牵引
第12章 世代间的失传
第13章 依赖与独立
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章节摘录

　　一名42岁的医师与女朋友分手了。他认为，两人共享了一份“有意义”的关系。她却指责他爱喝
酒，工作太卖命，还跟另一个女人交往。　　这一切指控都是事实，这是他习以为常的模式。他事业
有成，同事与病人对他敬重有加，为了拥有服务病人的专业工具，他密切注意医药界的最新发展。然
而，他同时违反许多规则，如迟缴所得税、不缴停车罚单而被传讯。他自己去看医生时，总是表现出
不在乎的随便样子，和对待病人的态度判若两人。其实，他几乎从不就医。　　要不是与妹妹关系亲
密，他．连一个关系亲密的同伴也没有。他总觉得被母亲抛弃，　因为
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媒体关注与评论

　　作者序　　生命的参与者　　自从本书第一版于1990年问世以来，一拨拨有关基因研究的新发现
充斥于新闻中。每周我们都更加明了有关人体构造与功能的遗传密码，也更加了解这些“设计图”不
仅关系到某些特定疾病，还影响到人类的发展与性格——这正是本书的主题。　　这段时期真是非比
寻常，成果不可低估。　　人体约7．5万个基因中，经过识别与归类的已有3．5万个(短短5年前科学
家发现的基因数只有2000个)。伴随新的染色体图谱而来的，则是解析遗传疾病根源的能力——从癌症
到精神分裂症，乃至于阿尔海默氏病(Alzhei
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精彩短评

1、还没有看，是在心理咨询师培训时听老师介绍的，因为每个人都不能摆脱遗传对自己的影响，是
好是会，或许更多的是自身的态度决定吧。计划考完试好好看看，应该不错。
2、价格便宜，送货及时，态度不错，很好很好。
3、太棒了，这书因为在图书馆看完之后，很想买，所以呢，书真正属于自己的时候，这才是一种幸
福感
4、不是学这个专业的，只是出于好奇翻了这本书。觉得还可以，还能看懂。
5、语言有些晦涩，但觉得翻译也没法更浅显了，强迫自己读完后会发现受益匪浅，这本书很有助于
认识自己，从先天不可改变的方式认识自己，这样顺应自己的性格顺应社会也非常容易了，而且对孩
童教育也大有益处
6、看到了超越想象的东西。这个世界上真的只有想像不到的东西，没有不可能的东西。
7、等了很久很久的好书，虽然品相略差些，但内容不错
8、遗传还是环境？这是个问题。
9、神奇
10、雅俗共赏，对有兴趣的外行来说还是很开眼界的。
11、学到一个有趣的理论：
天赋强的孩子社交能力较差，天赋差的孩子则社交能力较好。
哈哈，用自然选择的观点来看，居然也大有道理
12、好书 值得一看
13、可能对于我还是太浅显了，没有看到眼前一亮的观点~
14、心理咨询师也许都应该了解一下“自然的指印”。
15、看了一半也没能了解作者除了想告诉我们遗传的力量不可抗拒以外还有什么,也许几页纸就可以了,
干吗一定要堆砌一本书.
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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