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内容概要

感情伤害是我们生活中的一部分，时时处处都在发生，一个人从生到死受到过的大大小小的感情伤害
恐怕数以万计，它无法避免，更无法消除。

Page 2



《心灵羊皮卷》

作者简介

贝贝尔·瓦德茨基博士，1950年生，曾在德国格勒能巴赫浴场的心身病诊疗所工作九年，后到慕尼黑
做心理治疗医师。我们将要阅读的是她从格式塔心理学和治疗法出发讨论感情伤害的两本书。

Page 3



《心灵羊皮卷》

书籍目录

给心灵吃耳光 前言与致谢 感情伤害——日常现象 个人感情伤害的主题 作为关系事件的感情伤害 和感
情伤害环境打交道 注释 参考文献没有人能那么快伤害我的感情 导读 引言 鸣谢 改变是有可能的 日常
的感情伤害体验  感情伤害的克服 注释 参考文献
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精彩短评

1、没什么印象了。当时感觉还可以。
2、真可谓心灵鸡汤，从中找到了很多困惑已久的答案
3、贝贝尔·瓦德茨基真是把我想说又说不出的感觉淋漓尽致描述出来
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