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《每天一个心理游戏大全集》

前言

屠格涅夫说：“人的心灵是一片幽暗的森林。”心理游戏是通往内心世界的一条通道，可以帮助你洞
悉自己在智商、性格、事业、爱情、婚姻、财富、健康、社交、能力以及情绪等方面的心理特质，让
你在最短的时间内洞悉自己及他人的心理变化，发掘那些深藏于内心的种种可能，从而看清自己，掌
控他人。    心理游戏是人们在与他人的交往中，通过观察、学习、认知、探讨、调整与他人的关系，
学习一种新的生活态度和行为方式。人们用“心理”来总称心思、思想、感情，而心理游戏是一个关
于心思、思想、感情等规律的游戏，是研究人的心理活动及其发生、发展规律的科学游戏。心理游戏
伴随着在游戏活动中出现的心理现象，将真实的自我反馈出来。人们在心理游戏中可以学会认知自我
，通过游戏学会肯定自我，也学会自我实现。在生活中，自己才是自己的知己。懂得衡量自己的人，
才能找到自身的价值。    心理游戏实际上是一种思考方式，是一种生活态度，当你在轻松自在的游戏
中破译了心理密码，自然能感受到游戏的神奇魅力。在我们的生活中，到处都蕴涵了心理学独特的气
息，只是看你有没有一双慧眼去发现。    你了解自己的真实性格吗？你能一眼洞悉他人的内心吗？你
是否经常与成功擦肩而过？你的变通能力如何？你清楚自己身上的最大弱点吗？你是个有创造力的人
吗？你有自己不愿意承认的丑陋性格吗？你的身体真的像你想的一样健康吗？你知道自己有哪些成功
的潜质吗？你的最佳伴侣是什么样的？你的情商有多高？其实，这些问题的背后都隐藏着不为人知的
心理秘密。人生最大的敌人是我们自己。不了解他人没关系，但不了解自己则很可怕。正是因为对自
己缺乏足够的认识，我们才会经常陷于各种旋涡中。那么，怎样了解自己呢？无疑，心理测试是最好
的途径之一。    每天玩一个心理游戏，可以让你更好地掌控自己的情绪，保持良好的心态；可以让你
在人际交往中游刃有余，轻易获得他人的青睐；可以让你更懂得享受生活，珍惜身边的点滴幸福；可
以让你更懂得享受财富，彰显自身的存在价值；可以让你重拾旧时的美好，也可以让恋爱和婚姻不再
痒，让幸福不再远离。在这场不断破译密码的旅程中，你可能会因为错过一些东西而遗憾，也会因为
收获一些东西而满足，这就是本书带给你最大的快乐。    本书收录了500多道轻松、有趣的经典心理测
试题，内容涵盖了人生的方方面面，包括性格、婚姻、爱情、职场、财富、人际、健康等方面，以诙
谐的情景引入测试，融合了独到的测试分析，引人深思的测试点拨，帮助你全面、客观地认识自己及
他人，学会解决生活中出现的各种问题，轻松驾驭生活，从而拥有健康的身心、和谐的家庭、满意的
工作、圆融的人际关系、完美的心态和成功的人生。    翻开本书，你将进行一次有趣的心灵之旅。你
在游戏中可以发现，游戏并没用我们想象中的单一，心理学并没有我们想象的那么高深，而那些难解
的生活现象本质上也没有那么深奥。游戏可以让心理学知识脱去以往的枯燥外衣，以轻松、有趣的经
历带领你在这次旅程中，尽情地体验心理学的奥妙。希望本书能让你在轻松的游戏中找到自己的方位
，也希望这种心理游戏在带给你欢乐的同时，能给你更多的心灵启迪。
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《每天一个心理游戏大全集》

内容概要

《每天1个心理游戏大全集(超值白金版)》收录了500多道轻松、有趣的经典心理测试题，内容涵盖了
人生的方方面面，包括性格、婚姻、爱情、职场、财富、人际、健康等方面，以诙谐的情景引入测试
，融合了独到的测试分析，引人深思的测试点拨，帮助你全面、客观地认识自己及他人，学会解决生
活中出现的各种问题，轻松驾驭生活，从而拥有健康的身心、和谐的家庭、满意的工作、圆融的人际
关系、完美的心态和成功的人生。翻开《每天1个心理游戏大全集(超值白金版)》，你将进行一次有趣
的心灵之旅，是了解自己及他人的极好方法，是放松心情的极好方式。
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《每天一个心理游戏大全集》

书籍目录

第一篇 自己的命运自己掌控——认识自我游戏
　第一章　揭开假面，认识自我
　　自我分析游戏
　　自我评估
　　看清自我游戏
　　形象卡
　　才能清单
　　猜猜我是谁
　　重塑自我
　　角色互换
　　设定自我目标
　　优点与缺点
　　让别人了解自己
　　流星雨
　　我有一个梦
　　我的五样
　　你的重要他人
　　再选你的父母
　　糖豆
　　过“鬼门关”
　　虚拟空间
　　我还能做什么
　　【心理密码解读】全面认识强大的自我
　第二章　认识你的生命价值观
　　师傅的临别赠言
　　做，还是不做
　　塞翁失马
　　责任
　　乱网游戏
　　剧毒篱笆
　　木板过河
　　整体决策
　　设计公司大楼
　　三个进球
　　公平与不公平
　　象棋真人秀
　　飞盘击物
　　价值观大拍卖
　　月球散步
　　勇于承担责任
　　自 负
　　对自己好
　　写下你的墓志铭
　　【心理密码解读】用自己的价值观来衡量
第二篇　探寻你的情绪能量——情绪心理游戏
第三篇　IQ巅峰大挑战——智商心理测试
第四篇　你的成功路还有多远——成功心理游戏
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第五篇　洞悉人性弱点，透视博弈之道——人性博弈游戏
第六篇　不可不懂的交际艺术——社交心理游戏
第七篇　赢得财富，领导力为你加码——财富心理游戏
第八篇　平衡身心，提升职场幸福指数——职场心理游戏
第九篇　健康的心理才有健康的人生——心理健康游戏
第十篇　生活的自我管理——生活心理游戏
第十一篇　爱与情感的秘密——家庭情趣游戏
第十二篇　让情趣成为幸福的底牌——趣味心理游戏
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《每天一个心理游戏大全集》

章节摘录

版权页：    好邻居 游戏目的： 通过问答，人们可以在游戏中找到自己的位置，培养其判断力。 游戏
准备： 人数：不限。 时间：不限。 场地：不限。 材料：无。 游戏步骤： 1.所有人围成一个圆圈，一
人站在圆心。 2.由站在圆心的人随机问圆圈里的人（比如说A），你喜欢我吗？如果A回答喜欢，则A
周围相邻的两个人就要互换位置，在互换位置的时候，站在圆心的人就要迅速插到A周围相邻的两个
位置之一，这样A周围相邻的两个人有一个就没有位置，那么就由他站在圆心，游戏开始下一轮。 3.
如果A回答不喜欢，则站在圆心的人将会继续问A：“那你喜欢什么？”如果A回答我喜欢戴眼镜的人
，则场上所有戴眼镜的人都必须离开自己的位置寻找新的空位，而站在圆心的人需要迅速找一个位置
，这样没有找到位置的人就表演一个节目或作自我介绍，然后站在圆心，游戏开始下一轮。 4.A如果
回答不喜欢之后，还可以回答例如我喜欢男人，那么全场的男人必须全部换位，如果A是男的，他自
己也要换位。为了增加难度和趣味性，还可以回答，我喜欢穿白袜子等不被人马上发现的细节。 （游
戏心理分析） 如果你可以做这个游戏，你将会在许多需要以判断力来解决问题的领域中获得成功。判
断力是一个人的综合能力，也是一个人长期形成的常识性判断。在这些领域中工作，人们绝不能允许
自己被不相关的信息分散注意力，而且也不能让自己受到情绪的影响。这样人们才能找到适合自己的
位置。 绕口令 游戏目的： 锻炼人们的口才和说话能力。 游戏准备： 人数：不限。 时间：不限。 场
地：不限。 材料：无。 步骤： 大家轮流念绕口令，谁念得最不流利，或念不下去了，则表演节目。 
推荐几个绕口令： 一面小花鼓，鼓上画老虎。宝宝敲破鼓，妈妈拿布补，不知是布补鼓，还是布补虎
。车上有个盆，盆里有个瓶，乓乓乓，乒乒乒，不知是瓶碰盆，还是盆碰瓶。 金瓜瓜，银瓜瓜，地里
瓜棚结南瓜。瓜瓜落下来，打着小娃娃。娃娃叫妈妈，妈妈抱娃娃，娃娃怪瓜瓜，瓜瓜笑娃娃。 肩扛
一匹布，手提一瓶醋，看见一只兔。放下布，摆好醋，去捉兔，跑了兔，丢了布，泼了醋。 高高山上
一条藤，藤条头上挂铜铃。风吹藤动铜铃动，风停藤停铜铃停。 西关村种冬瓜，东关村种西瓜，西关
村夸东关村的西瓜大，东关村夸西关村的大冬瓜，西关村教东关村的人种冬瓜，东关村教西关村的人
种西瓜。冬瓜大，西瓜大，两个村的瓜个个大。 毛毛和涛涛，跳高又赛跑。毛毛跳不过涛涛，涛涛跑
不过毛毛。毛毛教涛涛练跑，涛涛教毛毛跳高。毛毛学会了跳高，涛涛学会了赛跑。 四是四，十是十
，要想说对四，舌头碰牙齿；要想说对十，舌头别伸直。要想说对四和十，多多练习十和四。 灰化肥
发灰，黑化肥发黑。 （游戏心理分析） 绕口令是训练口才的一个有趣的工具，同时也可在聚会中活
跃气氛。这个游戏还能训练注意力和反应力。人需要有非凡的反应能力，最好能够借助周围的环境，
迅速转移话以有效地避免自己的尴尬。 当然，这种应变能力是靠不断的实践培养出来的，但也并不是
遥不可及的。只要平时多炼，必然会有所收获。
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编辑推荐

《每天1个心理游戏大全集(超值白金版)》帮助你解读自己和他人内心深处的秘密，让你的智商和情商
变得更“聪明”，从而在学习、交友、择业、人际交往、婚姻、家庭等方面一路畅通。心理游戏是一
把打开心门的神奇钥匙，以游戏、测试的方式，在自然状态下将人的某些心理特征数量化，以衡量人
的智力水平和个性方面的差异。它是通往内心世界的一条通道，将深入剖析你在性格、情感、人际等
方面的心理特质，帮助你全面、客观地认识自己及他人，让你的工作、生活变得更加顺畅。
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精彩短评

1、这本书很不错，好厚，超值了。实用性也强。
2、游戏挺多，解析相对简单一些。
3、不是一个人看的。游戏嘛肯定两个人以上撒
4、很全面，比我想象的要大，要全面
5、很好的书,虽然有些游戏子啊其他地方都可以看到,但还是很感谢作者的精心收集,适用于小团体的活
动,不错
6、有些是凑数的，有些游戏比较实用。
7、看了同修家中有一本才来买的。当时看着书太厚，也没好好翻。只是当个工具书买了回来。到现
在还没看呢。但是其他一起买的朋友说内容还不错。
8、非常好的东西~~没想到那么大一本
9、实际生活中应用不上，内容不够详细。总的说对于个人的实践性不大。
10、书是不错，范围挺广的，不过我想买针对低年级可以用的，暂时用处不太大，自己又懒得做
11、还行，都是一些心理游戏！
12、很厚实的一本书，里面的游戏业很全，而且还有一定的分类，方便查找，但是可能比较适合成人
的游戏
13、简单翻看,很不错啊!
14、游戏很多，只是比较大众，感觉不够专业
15、里面有些游戏很有操作性，内容不错
16、还没读书，应该会不错，精挑细选后买的
17、适合心理教师使用
18、游戏挺多，可以培训员工用
19、好白痴的一本书，又很大太占地方了，买回来后果断就扔了超无语的
20、物美价廉，阅读后对组织活动有很多的帮助
21、好厚一本啊，超值！准备带领学生按照游戏方法试试
22、内容比较多，选择性大，但是可操作性不大，一般吧。
23、帮人代购的。她说很满意。
24、这本书超乎想象的好，很大一本，内容很丰富
25、好大一本书，很多游戏，很实用。
26、希望对心理教学有所帮助
27、很实用，游戏多。
28、游戏挺多的，班级活动用
29、之前在书店看到就很想买了！描写很详细！
30、很多实用的游戏，经常做一做，能够调节许多心理问题，也能够把自己的意图通过游戏传递给他
人。
31、这本书里的内容我很喜欢，之后的工作中，会有很多游戏是我能运用的到的，很喜欢
32、课堂上学生更喜欢做心理游戏，我一直想找这样一本书。
33、书内容看了一小部分，感觉没有什么吸引的地方，很厚实的一本书，且收到的时候没有封装，纸
张粗糙了点，虽然有些后悔买了，但是既然买了就继续看吧
34、好厚的一本书，内容还没有看！应该很不错！！
35、书中介绍了很多各式各样的游戏，很不错
36、东西不错呢，对我工作有帮助~
37、厚厚一大本。。
38、到货很快，书的质量也很好，赞一个！
39、这个买的很划算，很多实用小游戏，很好，值得！
40、再细节清晰一些就好！
41、这本书写的不错，很喜欢
42、教学需要，随便看看，积累素材
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