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《现代心理学》

内容概要

全书从人类自身问题的八个方面，分十六章，以综观式的论述及寻绎式的陈述，加以条理化的摘要归
纳，通俗地展现了涉及人的一生各层面的心理健康诸科学问题。全书在专业化与大众化、学术性与实
用性、专门性与普通性的结合上甚为完善。该书在台湾出版曾得三大奖，现出版大陆简体字版，同样
会赢得读者的厚受。
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《现代心理学》

作者简介

张春兴
学历
台湾师范大学教育学士、硕士，美国夏威夷大学教育心理学硕士，美国俄勒冈大学哲学博士。美国哥
伦比亚大学研究。

经历
曾任台湾师范大学教育心理学系讲师、副教授、教授、教授兼系主任，美国普度大学客座教授，心理
学会理事长，心理卫生协会、教育学会、辅导学会理事，台湾“教育部”学术审议委员会、大学学术
发展委员会、教师申诉委员会委员，中国现代化基金会咨议委员。现任台湾师范大学终身职名誉教授
、博士生导师，花莲师范学院教育科学讲座，北京师范大学、山东师范大学、南京师范大学、吉林大
学客座教授。

荣誉
1975年获台湾“教育部长”教育贡献六艺奖章，1977年获台湾“行政院新闻局”最佳图书金鼎奖
，1986年获台湾“行政院长”教育贡献乙等奖章，1986年获心理学会心理学贡献奖，1989年获台湾“
行政院新闻局”最佳著作与最佳图书金鼎奖，1990年获台湾教育年会教育贡献木铎奖，1991年获嘉新
文化基金会最佳著作奖，1991年获台湾“行政院新闻局”最佳著作与最佳图书金鼎奖，1995年获台湾
“行政院长”教育贡献奖章，1995年进入美国马奎斯出版公司世界社会科学名人录，1998年获台湾“
行政院”陆委会两岸学术交流贡献奖，2000年获美国名人学院新世纪学术名人奖章，2000年获美国名
人学院心理学成就奖，2001年获美国名人学院心理学炬光奖。

作品
现代心理学――现代人研究自身问题的科学
心理学思想的流变――心理学名人传
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《现代心理学》

书籍目录

序言发行大陆简体字版序第一章 现代心理学的新面貌第二章 心理的生理基础第三章 感觉历程第四章 
知觉历程第五章 意识与意识状态第七章 学习原理及其应用第七章 讯息处理中的记忆与遗忘第八章 语
言、思考与问题索解第九章 人生全程中的身心发展第十章 能力与能力的测量第十一章 人格与人格的
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《现代心理学》

精彩短评

1、张春兴写的不错
比大陆的人写的好
不过比起美国同行来
那就扯淡了
2、台灣老師編寫的 比大陸的普心好得多了去了
3、作为教材，很不错
4、当年心理学双学位时普通心理学的教材，能让我反复看很多遍还不烦的教材，实在不多。
5、这其实是一本教科书。在我看来，心理学因为缺乏严密的数学基础而不能称之为科学，称之为一
种学说还可以
6、刚上大学，车文博老师推荐的，看得是他的台湾版，大家的提携与鼓励影响了我一生。
7、最早看的一本心理学，有理有据
8、看过的普通心理学中，最喜欢此本
9、扎实的学术功底，很好的入门读物。
10、隧道里买的二手书
11、最系统却也最易懂的心理学入门书及教科书。
12、目前看过内容最完整 体系的一本

13、非常经典的心理学入门教材
14、我到底是有多⋯⋯⋯⋯⋯⋯才会在初中就啃这本书⋯⋯
15、心理学入门之难得教材
16、这本还是不错的。
17、心心念念的一本普通心理学教材，做到了雅俗共赏。为什么同样的内容，有人写得如此枯燥，有
人却能妙笔生花？文笔好真是很重要。
18、从旧书堆里弄到的一本很老的书，当时担心自己的心理状态，所以需要一些基础的标准来判断，
调整。没有办法给出什么专业的观点，但是作为想要了解心理学的门外汉来说应该十本不错的书，只
不过发行时间久远，怕是在病历之类的方面会有所落后。
19、教科书。。。为什么里面的内容我都知道？
20、值得细细品读的好书。
21、心理学入门级教程
22、某心理学教授推荐的书，翻了翻，懂了几个术语。
23、很好的入门教科书
24、很普通 够入门..
25、近几年读得最用心的一本书。我正在慢慢地好起来。
26、学校图书馆看的.但是回来了书店没有卖.
27、教材
28、初步启蒙的书··现代心理学家大都是医学家·病理学家
29、入门级
30、2003.12.26.中大图书销售部
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《现代心理学》

精彩书评

1、这本书读起来很轻松而且内容相当庞杂唯一不足之处就是有些专有名词可能与大陆不太一样，需
要多加注意
2、适合希望了解心理学的人士或者心理学专业的新生阅读。作者文字通俗易懂，配合大量的例子，
读起来不会有阅读国内普通心理学教材的艰深晦涩之感。
3、虽然很专业，但写的深入浅出,曾经认真的研读过两遍,做了详细笔记.那时有个梦想，想报考心理学
专业...
4、但是不错～不过是当作教材来读的，所以其中掺杂的感情就少了，只是使劲的记！现在想起来都
不记得里面讲了什么，但是最起码比北大的系列教材都写得好很多！
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