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《图解日常心理学》

前言

　　心灵世界就像一个万花筒，五光十色、丰富多彩。有时还神秘莫测，　　“我心深深处，总有千
千结”。生活中，自以为潇洒的我们，对于一些人和事常常拿得起却放不下。时不时就会受到它的影
响，时而暗自窃喜，时而又顿感伤怀，这其实是因为我们受到了某种心理情结的影响。　　人们常常
会感叹“人在江湖，身不由己”，以此来表达自己心中的无奈。因为在现实中，很多事情并不会按照
我们想象的那样发展。有时候，我们越是想要控制一切，反而越会让自己的心灵“走火入魔”，被生
活所控制，这其实也是因为我们的某种不良心理状态导致的。　　人的行动是受心理控制的。人们也
总是喜欢从一己之念出发，去判断或评价周围的人和事物，并以为自己是正确的。然而，当我们自以
为万无一失时，却偏偏发生了错误或者出现意外。这其实是因为我们的心灵被错觉所蒙蔽，从而产生
错误的感觉或判断。　　谁都有犯糊涂的时候，事情过去之后，我们是否想过，自己为什么会犯下这
样的错误？我们为什么会受到心灵的错误引导？其实，人性是存在弱点的，在我们的人性中存在着贪
婪、胆怯、懒惰、虚荣等欲望，当它们挣脱压制，渐渐抬头的时候，我们就会陷入某种不良的心理状
态之中，失去自我控制能力，做出一些不该做的事情。　　心灵的世界波谲云诡，心理的影响无处不
在，不论是生活中的自我迷失，还是情场中的意乱情迷，不管是去管理和改变生活，还是受到别人的
影响和左右去顺应生活，这一切都与心理状态有着密切的关系。
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《图解日常心理学》

内容概要

《图解日常心理学》内容简介：探究生活的困惑。揭示心理的奥秘。为什么人有时优雅、宽容，有时
却粗鲁、狭隘？为什么我们会迷失自我？为什么我们会意乱情迷？心理的影响无处不在。越是司空见
惯的问题，越充满了奥秘和学问。
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《图解日常心理学》

书籍目录

第一章  拿得起，却放不下——叫人又爱又恨的心理情结  1．为什么我们总是希望起个好名字  2．为什
么有些相恋的人会有“夫妻相”  3．为什么男女搭配会让工作变得轻松  4．为什么我们会“日有所思
，夜有所梦”  5．为什么说脏话有时会让我们感到痛快  6．为什么我们会陷入某种情绪无法自拔  7．
为什么我们做事都习惯有始有终  8．为什么我们总自以为比别人聪明  9．为什么我们习惯“以己度人
”  1O．为什么我们有时喜欢向别人倾吐“苦水”  11．为什么有时“乐极”就会“生悲”  12．为什么
“远亲”不如“近邻”⋯⋯第二章  生活真奇妙——日常琐事中的乐趣和学问第三章  人在江湖，身不
由己——为什么我们不能控制自己第四章  心理魔镜中的自己——我们为什么会采取这样的行动第五
章  当你自以为是的时候——错觉让我们不知所措第六章  那些糊涂事儿——行为掩盖不了你心中的欲
念第七章  是什么让你意乱情迷——谁都有情非得已的时候第八章  是谁在影响你——为何心理暗示有
如此大的力量第九章  别让心灵受到蛊惑——小心中了别人的“计”第十章  走出心灵的困境——是什
么让你的心灵变得狭隘
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《图解日常心理学》

章节摘录

　　4.为什么我们会“日有所思，夜有所梦”　　一百多年前，弗洛伊德曾经提出了“日有所思，夜
有所梦”的梦形成理论。之后，心理学家对梦的机理进行了深入的研究。2004年，美国哈佛大学的心
理学教授丹尼尔·威格内尔首次通过实验验证了弗洛伊德的梦形成理论。　　实验证明　　哈佛大学
的330名心理学专业的学生自愿参加了这次实验，研究人员将这些学生分成了三组，在睡觉前分别分配
给不同的任务。第一组同学集中精力想以前他们曾想过的人；第二组同学用一秒钟的时间想他们所认
识的人；第三组同学可以自由想象。第二天早上醒来以后，所有参加实验的学生将他们梦到的事物都
写出来。结果显示，那些在梦境中出现机会较多的事物是学生们特意集中精力去想的事物。　　此外
，心理学家还发现，学生们“选择的想象”所指问的某些对象如果与自己有着“情感联系”的话，那
么这些对象在梦境中出现的概率更大。这一发现进一步证实了弗洛伊德的梦形成理论——影响梦的一
个重要因素是“情感联系”。　　“情感联系”是影响梦的重要因素　　情感是人们在相互接触、相
互联系的过程中，内心产生的一种感官体验，是一种心理活动。在社会交往中，人们在相互接触的过
程中会产生或亲密或冷漠的情感联系。情感联系又影响着人的情绪，或高兴、或忧郁、或轻松、或紧
张。种种情绪通过神经系统传输给大脑，对大脑刺激比较强烈的就会储存很久，在睡眠阶段，往往就
会反映在梦境中。因此，白天发生在自己身上的、严重影响自己心理变化的人或事，往往就会出现在
人们的梦境中。　　⋯⋯

Page 5



《图解日常心理学》

编辑推荐

　　《图解日常心理学》讲述妙趣横生的心理学现象　　揭示日常生活中的心理奥秘　　为什么女人
总觉得自己不够瘦？为什么说“婚姻是爱情的坟墓”？　　为什么我们总是希望起个好名字？为什么
现代社会出现如此多的工作狂？　　生动地描述心灵的万花筒，细致地刻画行为的轨迹图。　　为什
么人们都喜欢收、送礼物　　为什么相恋的人会有“夫妻相”　　为什么年轻人总是不断地跳槽　　
为什么我们常常会临场发挥失常　　为什么貌美的人更能获得他人的好感　　为什么在公众场合我们
总担心自己会出丑　　为什么越来越多的人爱上惊险刺激的运动　　为什么生活中我们会不由自主地
取悦别人　　为什么售货员在销售东西时总是称“咱们”　　为什么明明对别人非常好，却交不到知
心的朋友　　关注生活，解毒妙趣横生的心灵世界；　　解密心理，体验丰富多彩的奇妙生活。
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《图解日常心理学》

精彩短评

1、一天读一篇提升心理正能量。
2、通俗易懂，一半是文字解说，一半是漫画表达，生动有趣，所讲到的心理学和日常息息相关
3、只提出现象，并做简略分析。未理出解决方法和建议。有时间可略读略读。
4、价格实惠书还行
5、作者就是把日常我们大多数人都懂的东西，用心理学的属于讲述出来嘛~！！！
6、形式质量还行
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