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前言

人活着就有许多的事情要做，就要面对一系列的问题。出门和别人交际、在家和家人相处、在办公室
和同事共事、上班、投资、做生意⋯⋯    可为什么有些人活得春风得意，有些人却处处碰壁？有些人
做什么都好，有些人却忙碌了一辈子什么都没有？有些人整天开开心心，有些人却愁苦不堪？    这些
都需要我们用心理学知识去开导，引导自己去认识自己和别人的内心。每天学点心理学，懂得越多，
我们就越能解释身边的现象，更好地生活。    其实快乐的秘密就在我们自己的内心，一切都是我们的
心态问题。心态好了，那一切问题都好办了。    心理学是一门内容很广的学科，很多学校有专门的院
系来研究，心理学研究也是很有前途的一门职业。我们不要求成为专门的心理学家。但是我们应该了
解一些心理知识，了解我们自己和我们已经碰到或者将要碰到的人和物。    所谓“人心难测”、“知
人知面不知心”，人是一种很复杂的生物。人总是做出一些让自己的同类都感觉心寒或者是不可思议
的事情，但是心理学家们更会分析，每一种做法都是可以归类的，人类的每一种现象都是可以解释的
。    以往的心理学家经过了长久的观测，细心的总结，再进行反复的试验，以此来论证他们的成果。
今天的我们很幸运的，不必再苦苦寻思一类现象的本质，现在我们要做的，就是学习，学会前人已证
明了的理论，并且更好地实际应用在生活之中。    我们正处在一个千变万化、前所未有的历史时期，
面对日益激烈的社会竞争的冲击，我们每一个人的心理状况总会发生各种各样的变化。在这种情况下
，相信很多人缺乏足够的心理准备和正确的心理指导，遇事往往陷入深深的迷茫和困惑之中。    总而
言之，生活中处处需要心理学。离开了这种智慧，可谓是处处碰壁。寸步难行。只要你每天多了解些
心理学知识，你也会成为一个聪明的人，成为一个有智慧、练达的人。    希望每一个人都能够在这本
书里面学到东西，有恍然大悟的感觉，下一次再遇到同样的事情的时候，不用那么惊慌失措，而是变
得从容不迫。愿人人都能变得更好，内心更加健康；让世界也更加和谐，更加美满。

Page 2



《每天学点心理学智慧大全集》

内容概要

《每天学点心理学智慧大全集》通过大量贴近生活的事例和要点，深入浅出地阐释了年轻人必须了解
和掌握的人生智慧。如果你希望摆脱生活中的种种迷茫，如果你想追求和谐的人际关系，如果你想改
变平凡的生活，如果你想探索为人处世的奥秘，如果你想获得更多的快乐和幸福，你一定会在阅读《
每天学点心理学智慧大全集》的过程中得到指导，获得启示，受到鼓舞，得到力量。
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编辑推荐

《每天学点心理学智慧大全集》由王行健编著，心理学是一门涵盖内容很广的学科，很多高校有专门
的院系来研究，心理学研究也是很有前途的一门职业。我们不一定要成为专门的心理学家，但是我们
应该了解一些心理学知识，了解我们自己和他人。
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精彩短评

1、还挺好吧，属于四平八稳，可以借鉴读读，有所启发，心理进修书
2、每天看一点觉得不错，让自己的心静下来，做人要宽容、忍让、不要凡事必争......
3、看了一些、道理都懂、坚持太难！
4、闲时看看，调整心态，好！
5、生活的智慧在于积累，每天读一点，做个智者
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