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内容概要

《灾害现场人员的自我心理调节》的主要内容包括：前言、灾害与人的灾害心理反应、灾后心理创伤
的自我评估与调节、不同受灾群体的心理反应与自我心理调节等共5章。
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书籍目录

前言
第一章 灾害与人的灾害心理反应
　第一节 灾害及其特征
　第二节 灾害心理的发展过程与表现特点
　第三节 灾后人群的心理应激障碍
　第四节 替代性心理创伤
　第五节 心理感染
第二章 急性应激障碍、创伤后应激障碍的形成机理与自我调节
 第一节 急性应激障碍
 第二节 创伤后应激障碍
第三章 灾后心理创伤的自我评估与调节
　第一节 灾后心理创伤自我评估的内容
　第二节 灾后心理创伤危机的自我评估
　第三节 创伤后心理困难的自我评估与心理重建
第四章 不同受灾群体的心理反应与自我心理调节
　第一节 概述
　第二节 一般人群
　第三节 少年儿童
　第四节 孕妇
　第五节 老年人
　第六节 伤残人员
　第七节 失亲者
　第八节 灾区周边居民，
第五章 不同类型救援者的心理反应与自我心理调节，
　第一节 医护人员的心理反应与自我心理调节
　第二节 军人警察的心理反应与自我心理调节
　第三节 灾区干部的心理反应与自我心理调节
　第四节 学校教师的心理反应与自我心理调节
　第五节 志愿者的心理反应与自我心理调节
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