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《永远是孩子》

内容概要

纯情少女久坂优希，坚信如果登上灵峰之顶便能“被神清洗罪孽拯救自我”。她和另外两个少年在登
顶之后下山途中，好像被附体似的杀害了优希的父亲。三人把这个杀人事件密藏心中，走上了各自的
人生道路。17年以后他们在命运之手的安排下重逢。后来优希的弟弟追究优希闭口不谈的“过去”，
以及警方对优希身边发生的杀人事件的侦察，打破了优希平静的生活。然而，这只不过是最后的审判
的序曲而已。
优希当了护士，那两个少年一个当了律师，一个当了刑警。围绕着优希的悲惨事件接踵而至。先是家
中失火，灰烬里发现了优希的母亲。优希怀疑是弟弟放的火，惊恐万状；弟弟从词失踪。作为优希的
精神支柱的长濑一郎和有泽梁平，对优希的感情纠葛也是扯不断，理还乱，互相猜疑，复杂纷纭。17
年前的事件，被浓雾包裹着的深藏于灵峰的真相，到底是什么呢？
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作者简介

天童荒太，1960年生于日本爱媛县。1986年《白色家庭》获第13届野性时代新人文学奖，1993年《孤
独的歌声》获第6届日本推理小说悬念大奖优秀作品奖，1996年《家庭狩猎》获第9届山本周五郎奖。
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精彩短评

1、每个人的内心都是不可窥测的,没每个人都会有他的秘密,永远是孩子,包涵的不止只是一些秘密,更
多的是让我们的心灵得到一次新的洗礼////////
2、辜负了我的期待，这是个什么东西
3、讨厌！让我看到凌晨三点半。推理小说？心理小说？我认为界限不分明。情节设计巧妙，是那种
通俗小说吊人胃口的套路，也不管合不合逻辑。我承认我是被其中的情感纠葛所吸引，三个人无望的
爱情，无望的人生，而所有罪恶的缘起，是在他们的童年。四星好评！
4、无人不冤，有情皆孽。
5、看得太难受了⋯⋯
6、把童年的不幸所帶來的傷痛描寫的清晰又動人，童年時難以邁過的坎長大後也是一樣。要正視自
己，面對自己，勇敢地活下去才好。小說中沒有控制住自己，用自己的傷痛結束了別人生命的最終都
不在了，也許這也是界線所在吧。自己的傷痛要自己去面對，發洩的方式有很多種，沒理由以此來傷
害他人。
7、语言不是很成熟，构思挺好
8、登上灵峰之顶便能“被神清洗罪孽拯救自我”，真是个让人着迷的设定
9、在大学时候读的书，当时还看了天童荒太的另一本。看的时候觉得自己已经带入其中，而且反思
很多，社会派反映的现实足够让人深深去反思。
10、天童荒太的书还是太过于沉重，无论是家族狩猎还是永远是孩子。
世间万般丑恶，绝大多数人都是像优希的母亲那样选择视而不见吧。
11、后半部疲乏。
12、对推理小说而言，这本书显得太厚，600多页，56万字。作者是天童荒太，在国内并不算是非常响
亮的名字。我相信，看过这本中译本的人不会太多。因为不久前刚读过作者的另一本书《孤独的歌声
》，后来在网上买书的时候，顺便也买下了这本书。但只是在长假期间，我才下定决心去读。从书名
和内容简介上看，这本书的主题是儿童问题，从目录上来，故事的框架在童年和成年的两个时段展开
。初读此书，无论是童年故事的开端，还是成年故事的开端，都略显平淡，似乎难脱普通推理故事的
窠臼。只有耐着性子读下去才能发现书中埋藏的“定时炸弹”。实际上，这个小说的意义并不在于侦
探解密的巧妙精致，而在于其探讨的社会问题：童年受到虐待的人不幸，即使在成年后难免受到致命
的影响。故事的主角，同时也是作者塑造的最可爱的形象自然是海豚——久坂优希，童年所遭虐待最
是残酷，并被送入了儿童精神病院。但凭着不断坚忍地克制，成年后成为了一名认真负责、富有爱心
的护士，过着平淡但是安定的生活。直到和童年的病友重逢，这时我们才发现，童年的伤害造成的阴
影，并没有远去。她的两位小病友长颈鹿和刺猬，尽管一个成了刑警，一个成了律师，似乎前途一片
光明，但其实他们面临的问题比优希更加严重。当三人重逢，得到的不仅仅是表面上的三角恋情，更
是过去隐藏秘密的爆发，这迫使三人不得不再次面对童年的阴影，随之而来的，就是三人的生活被打
乱，并最终产生了难以挽回的悲剧。故事的结局尽管也是出人意料的，但毕竟也在情理之中。童年的
阴影无人可以真正逃脱，有人无法直面过去的，以毁灭自身而告终；有人即使能够苟活，也无法按照
原来的人生轨迹走下去，不得不隐姓埋名远走他乡。这样的故事太凄惨，太残酷，读起来是无法让人
释怀的。当然，这也正是它和一般推理小说的区别，不讨巧但是真切，仿佛是发生在身边的故事，让
你不得不检视自己的周围，警惕这样的悲剧重演。
13、在去罗马的飞机上终于在kindle上读完。可能因为早起导致有点融不进去，然而看到梁平与养父母
的对话还是戳中泪点。感觉最后虐的有点失真了......
14、先看的日剧再看的书 电视剧拍的真还原 除了一些心理描述基本都拍到位了 书看到后来还是想哭 
接受自己原谅自己 能找到这样的人谈何不易
15、强推！心理上的疾病永远来自家庭和社会。自救与救赎。
16、一部非常棒的小说!思绪在现实与过去中不断来回穿梭,体会到的是一种孤独.我们都背负了太多的
东西
17、看了以后非常压抑，全书就没有一个快乐的人。父母痛苦，孩子痛苦，活下去也看不到希望。绝
望就像一个黑洞，吸引着周边绝望的人，大家就这样聚在一起，大悲剧。
18、父亲的罪过，引发了灾难
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19、高中的时候读的，现在想来那个时候读了很多日本的这种探索人性的小说。好怀念从图书馆借一
摞书放在课桌里，一周以内就读完还回去的岁月啊。
20、结局哭到抽筋！最爱的小说之一，一星扣在翻译的东北味⋯⋯
21、也许是翻译的缘故，故事进入得很慢，耐着性子看到中间才觉得渐入佳境。总体来说，总觉得差
点什么。ps:童年对一个人的影响真的太大了。
22、这部小说不愧为协会奖的获奖作品，情节很好，小说的行文方法也很独特，是把过去和现在穿插
在一起写的，是人不至于感到阅读上的疲劳。读了这部小说后内心受到了很大的震动，小说中的三个
主人公在童年时代都遭受了父母的虐待，使得他们的精神和身体受到了很大的摧残，可能就是那个时
代的阴影才导致了以后不断发生悲剧故事。这部小说的篇幅虽然很长但是写的很有深度，把日本社会
的某些社会问题描写的淋漓尽致，家庭的悲剧往往最大的受害者就是孩子，这种伤害将给他们造成不
可逆转的伤痕，虽然他们表面上什么都不说，但是他们带着这种伤痕慢慢成长，一旦爆发后果将是极
其严重的。《永远是孩子》就是深入挖掘了这个社会问题，通过推理小说的形式表现出来，给人们以
深思，希望看过这本书的人都能关注孩子们脆弱的心灵，使他们免遭伤害，能够快乐健康地成长。强
烈推荐阅读！！！
23、书很厚，但是内容不够好，我觉得最主要的原因是翻译的问题，之前看过对村上春树的书的评价
，很多人说中国大陆这边的翻译和台湾的比差了一筹，后者能够体现原著的风格，有些外国作者的书
原著很好的，可是翻译成中文之后大家就不觉得好了。翻译在中间起很大的作用。这本书就是这种感
觉，作者的构思和题材都不错，可是缺少文采。语言不吸引人。这绝对是翻译的问题。
24、看完还蛮感动，可是太苦逼太消极了，里面这些孩子都太可怜了。。
25、不喜欢天童荒太
26、看的时候心里难受，如鲠在喉那般难受。家庭暴力多少源自家庭责任承担者的怯懦，生活的压力
、在别处受的气转身就发泄在比自己更弱小无助的孩子身上，造成伤害后不愿正视，反而千方百计将
其行为“正当化”。当孩子求援时大人的态度太令人失望，稍觉难以置信不合情理。有些孩子，特别
是长颈鹿和刺猬，明明不至于走上这样的人生的，日本人在某些问题上太爱钻牛角尖、又极其内敛不
坦率，也许才导致了这样的悲剧。在三星和四星之间反复修改，但不得不从承认这本书对我的触动还
是蛮大的：我决心为了我的孩子成为一个坚强的大人。还有就是“推理”的标签实在是贴不上去。
27、情感描写极细腻，情节较弱
28、看完之后很久的沉默，感觉没法评价这本书推理的部分可以说是一点没有，完全可以看做关注儿
童心理的情感小说，看完之后唯一的感触就是真心觉得语言啰嗦，故事本身不错，可是用600多页篇幅
去讲这个故事真的过于拖沓，作者文笔功力可见一斑，还有说翻译是东北腔的我搞不明白，全书看完
哪里有东北腔了？完全就是普通话好吗？难道说南方人翻译就会有不同的说法吗真心搞不懂。可能是
之前对这本书报的希望过大看完有些失望
29、非常好看的一本书,看一次哭一次,书中透露出来人强烈的孤独感,虽然已经看过了,但还是决定买下
来,因为对我而言,此书可谓经典.
30、很有深度，交叉，伏笔都很不错，只是角色太惨，到了最后还是只能独自挣扎着活下去，明明都
可以有幸福的机会。。但是，也许只有这样真正地独自活下去才算实现了成长。
31、特好看！
32、每一个日式悲剧都是源于性吗？为什么我一看到主角是女的就知道发生了什么然后把剧情推了个
八九不离十。。好吧，我承认日本的存在也是源于性和乱伦，伊邪纳岐别打我。。
33、看哭很多次
34、翻译真的是。。。作者行文也是够磨叽的
35、
这部真是看得太沉重了，我跟某人光是解释故事概要就可以用掉20分钟。就是感觉里面的每一个人都
很不幸，没有谁是真正获得了幸福的。虽然不幸也是从父母那辈带来的，冤冤相报何时了。虽然三个
人在经历了小时候的那一切之后，其实都成长为了优秀的大人，可是内心的阴影和包袱还是没法剔除
。才会在重逢之后又引发了新的悲剧。女孩父亲的死，应该算是最后也是最大的一个伏笔。这条线牵
扯了太多人，没想到真相却是如此地令人震惊。我很惊讶两个小男孩居然会对同一个女孩有如此久的
执着，但却又都固执地认为自己没有给女生幸福的资格。虽然结尾有点豁然开朗的感觉，但是整个故
事看完还是觉得印象深刻地绝望。
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36、1.要有一个人生活下去的勇气；2.要有不生孩子的觉悟；3.尽管如此，也要活下去。
37、绝望到窒息
38、『父母这种职业 不用培训学习就能上岗 多可怕』
39、今年读的最后一本书。
40、真是不好看的小说啊....
41、可能是由于太压抑了以至于这么一本书我竟然读了一个月才读完。看到三个孩子说着自己受到的
虐待真的太难受了，更可气的是大人们也都视而不见。“世界上不是只有你自己一个人在受苦”、“
有人终于明白我的痛苦”这两句话真的是又绝望却又给人希望啊。如果整本书的节奏再紧凑一些的话
我愿意给五星。
42、文笔差，太罗索，看了不到十页，再没有看的欲望。
43、套路略老
44、喜欢以前在学校图书馆里看过以为情节与描写方式一直在外面寻找在当当上找到就迫不及待买下
了希望永远是孩子永远是孩子老赞俄~~~
45、“感觉里面的每一个人都很不幸，没有谁是真正获得了幸福的。虽然不幸也是从父母那辈带来的
，冤冤相报何时了。虽然三个人在经历了小时候的那一切之后，其实都成长为了优秀的大人，可是内
心的阴影和包袱还是没法剔除。才会在重逢之后又引发了新的悲剧。女孩父亲的死，应该算是最后也
是最大的一个伏笔。这条线牵扯了太多人，没想到真相却是如此地令人震惊。我很惊讶两个小男孩居
然会对同一个女孩有如此久的执着，但却又都固执地认为自己没有给女生幸福的资格。虽然结尾有点
豁然开朗的感觉，但是整个故事看完还是觉得印象深刻地绝望。 ”
46、永远是孩子。
47、活着，就是赎罪。
48、真是看了以后各种反思各种惊呼各种遗憾，好书，也好长。
49、天童荒太的书真心赞
50、浪费钱。。。
51、童年的影响 另外书好长啊。。。
52、并不是有希望采活下去的，而是活下去才能看到希望。多么沉重，多么心酸。永远不会觉得朋友
是可有可无的，不管生活多么糟糕，想到哪怕只有一个人能理解自己，安慰自己，也能坚持下去。
53、Kindle阅读。
54、读的时候就觉得有点不对劲看完看到有评论说是东北腔翻译笑死了心中的忧郁也减少了一些⋯当
父母之前还是可以看下这本书
55、虽然很不想打这个五星，因为看到一半，就觉得距离自己太遥远，每个人都不幸，太黑暗。但是
描写很平和，比较好代入，看完由衷觉得自己太幸福，感谢
56、尽管在读这本书之前就已经做好很虐的准备了，可是真正读完之后还是觉得心痛不已。孩子不是
为了传宗接代，不是为了养儿防老，不是父母生命的延续，他们是活生生的生命，有自主的人格和意
志，如果选择让其降生在人间，那请不要伤害。在心灵和身体都很弱小的童年时代，大人对孩子做的
一切都有可能成为他的伤口，可是他们无力反抗。他们渴望被保护被认同被关爱，而可以依靠的只有
父母，可是有的父母他们自己也是孩子又如何能给孩子们成熟的关怀。
57、不是严格意义上的推理侦探小说，但小说本身很有内涵，值得一看。
58、冗长。沉闷。看了前半段和最后一章。
59、震撼
60、主线可以用东野桑的两本书名概括：<谁杀了他>＆<我杀了他>⋯←_← 被父母伤害的孩子们太悲
哀了 不觉想起自己小时候
篇幅太长。。
61、拯救与救赎。沉重压抑。结尾刻意了些。被梁平的养父母劝导他那段戳中。
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精彩书评
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章节试读

1、《永远是孩子》的笔记-第307页

        内心深处的东西，依然紧紧地捂着盖子，不让任何人看见。自己的感情，一般不与外界的事情发
生联系，即便偶尔发生联系，也是少之又少，感情的回路，随时处于切断状态，处处保持着对外界的
警戒感。

2、《永远是孩子》的笔记-第208页

        既然已经切断了感情这根弦，就不可能再去体察别人的事情，别人的眼泪，别人的痛苦，而是能
够冷静地对待一切。即使大脑理解了对方的痛苦，内心也不会动摇，必须要做的事总是机械地去做。
　　⋯⋯
　　眼睛看着，耳朵也在听着，而心里并不想接受。为了避免自己的感情跟对方的感情相呼应，装出
某种表情，挑选某些词语，筑起一道心灵的防线。如果不这样做的话，也许做不了这种需要冷酷的心
才能做的工作。或者可以说，这种切断感情之弦的处世术，是为了适应这个社会，自然而然地学会的
。

3、《永远是孩子》的笔记-第315页

        土桥扭过头去看着“箱庭”，手上的沙子从指缝间渐渐滑落：“你是个聪明的孩子，可能你觉得
心里的烦恼跟我说了也没用。其实呢，不管有用没用，只要说出来，就会轻松得多。心里的烦恼变成
语言从嘴里吐出来，是解决问题的第一步。把烦恼留在心里，小烦恼会慢慢变大，不知什么时候你会
觉得受不了，甚至无法冷静地对付⋯⋯但是，如果能跟一个人把心里话从嘴里说出来呢，就能跟他一
起客观地看待那个烦恼，找到最现实的处理办法⋯⋯”

4、《永远是孩子》的笔记-冷夏1

        “人，学会了掩盖自己的感情以后，心情就更加复杂了，为什么愤怒，为什么焦躁不安，连自己
都弄不明白，真正需要的东西到底是什么，连自己都不清楚，太可怕了。”

                                                                                                                     by笙一郎

5、《永远是孩子》的笔记-第386页

        有时候，世界把父母不一定就是大人这个事实忘得一干二净。有的还是孩子呢，就做了父母。说
是把孩子的事情都管起来，结果免不了把自己的意志强加给孩子。教育孩子并不是竞争，为什么就没
人宣传这一点？

6、《永远是孩子》的笔记-第266页

        听说这位患者是一个有名的历史学家，因为卷入一场争论，身心疲惫，病情恶化。其实，就算他
的观点得到了认可，或者反过来说，他的对手的观点得到了认可，真的能够改变什么吗？

7、《永远是孩子》的笔记-第537页

        你不结婚也没关系，不要孩子也没关系，但如果有可能的话，要找一个能够互相理解的人。你认
可她，同时也得到她的认可，俩人一起过下去。这是非常重要的。一个人挣扎着过活，不用说会伤害
自己，说不定还会伤害别人。一个人把一切都承担起来的做法，不是一个成熟的大人的做法。信任他
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人，依靠他人，同时也得到他人的信任和依靠，才是成熟的表现。养母说给梁平的一段话。劳动人民
有大智慧啊！

8、《永远是孩子》的笔记-第230页

        这种所谓的小组会对治好大家的病有作用吗？优希表示怀疑。不过，通过参加小组会，确实可以
让人感到“不只我一个人有这种病”。有痛苦、有烦恼、受折磨、觉得活不下去的，并不只自己一个
。还有，不想被别人干涉，希望有自己的生存空间，希望保守自己的秘密的人，也不只自己一个。
　　在这里，大家都很孤独，但大家彼此认可对方的孤独，无言之中却能做到相互理解，相互尊重。

9、《永远是孩子》的笔记-第392页

        妈妈⋯⋯您根本不想听我说什么真话！您在家里坐立不安，跑到这里来根本不是为了我！您是忍
受不了内心的焦躁，您是自己忍不下去了才到这里来的！妈妈！您所期望的是您自己能够得到安宁！
您根本不希望听到会让您惊慌失措的所谓真话！您担心的是这个家可能要分崩离析，您并不想听我说
真话。您希望通过我一个人的忍耐换来全家的幸福！您希望我说谎，而且把谎话坚持到底啊！⋯⋯

10、《永远是孩子》的笔记-第249页

        头好痛啊！生活在别人的感情世界里，好累啊，需要拿出全副力量。
所以早些年有不少听别人倾诉感情痛苦的那种电台主持人都自杀了吧。如果每天都感同身受地去体会
别人的痛苦，的确是很累很痛苦。

11、《永远是孩子》的笔记-第234页

        在离娘家还有一公里左右的地方，志穗扭过头来对优希说：“跟大家都说你是哮喘病，为了防止
复发，需要去外地疗养。明白啦？”
　　“这样撒谎并不是为了我优希，而是为了他们自己。”优希心里觉得很不舒服。

12、《永远是孩子》的笔记-第475页

        晚会上有说有笑的主要是大人，孩子们为了不使大人们扫兴，也勉强露出笑脸。八号病房楼的大
多数孩子特别敏感，生怕自己被大人讨厌，尤其害怕大人无视自己的存在。

13、《永远是孩子》的笔记-第235页

        “优希不想去，这不是没办法的事嘛。现在最重要的是优希。为了在娘家的面子，你就拿孩子当
牺牲品哪？”
       “谁拿孩子当牺牲品了？大家都为优希担心，都在那等着呢！”
　　“到时候让大家问这问那的，优希会受不了的。住了这么长时间的医院，就够孩子受的了，又非
要把她拉到众人面前去受审，咱们到底是为了什么让孩子临时出院的？”
　　“算了！”志穗砰地一声把车门关上，优希吓了一哆嗦。

14、《永远是孩子》的笔记-1997年初冬第二章

        “死去的人，有时候会成为我们的精神支柱。”他看着优希，微微一笑，“我们要把他们作为精
神支柱，认真地活下去。不必焦躁，也不要忘记，好好儿珍惜，活下去就是一切。”

15、《永远是孩子》的笔记-第452页
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        优希抚摸着聪志那柔软的头发说：“你是个好心眼儿的孩子⋯⋯”
　　聪志无力地笑了笑：“算了吧，姐姐。”
　　“真的，你确实是个好心眼儿的孩子。你知道这是为什么吗？”
　　聪志脸上浮现出疑问的表情。
　　优希恳切地把答案告诉弟弟：“因为父母打心眼儿里爱着你。”⋯⋯

16、《永远是孩子》的笔记-第226页

        女人32岁时生的女儿，是难产。丈夫连面都没露，女人妊娠期间他就跟别的女人好上了。因为女
儿的诞生，丈夫总算跟那个女人分手了。
　　但是，现在丈夫又有了新的女人，那女人甚至把电话打到家里来说，跟你丈夫离婚！追问丈夫，
丈夫却说不知道。
　　干脆自杀算了。想过也试过，但是为了女儿，还是忍气吞声地活了下来。那个男人，是决不会把
女儿教育好的。
　　可是，你竟然说喜欢那个男人，讨厌妈妈，讨厌为你做了那么多牺牲，辛辛苦苦把你养大的母亲
！我饶不了你！我要惩罚你！我要你收回你说的话！
　　这并不是第一次。丈夫的不忠使女人暴怒无常，从女儿很小的时候起就开始对女儿发脾气了。
　　所以，女儿才说讨厌妈妈，喜欢那个男人吧。这不是太奇怪了吗？毁了这个家的，是那个男人啊
⋯⋯
　　女儿，我守护着，家，我守护着⋯⋯我是一直这么想的呀。正因为如此，我才一直打骂女儿吧。
我想守住这个家，所以，当女儿说出这种简直要毁灭这个家的傻话时，我才用热水烫她的吧⋯⋯

17、《永远是孩子》的笔记-第389页

        当然，这里的孩子大多数是以自我为中心，过于看重自己。但如果自己的存在得到了对方的承认
，自己也会承认对方的存在，而且可以宽容到不论对方做了什么都能原谅的程度。

18、《永远是孩子》的笔记-第298页

        “您在跟孩子谈妈妈已经去世的时候，千万不要让孩子产生罪恶感，千万不要让她觉得是自己害
了妈妈。您说话的时候千万要注意，要让这个永远失去了妈妈的孩子把心里的悲痛释放出来。”

19、《永远是孩子》的笔记-第607页

        “你们之间的谎言和秘密太多了吧？”
　　“⋯⋯也许是吧。不过，有时候是需要通过谎言和秘密来逃避现实的。现实残酷得叫人无法忍受
。”
　　“当然，这种情况不能说没有。有时候确实需要用谎言来掩饰生活中的某些方面。但是，说谎很
容易形成习惯，习惯了以后，就害怕说出事实来了，哪怕是用不着说谎的时候也会不由自主地说谎，
结果造成很大的损失，这是不可否认的吧？”

20、《永远是孩子》的笔记-第136页

        她不死心，又去劝小女儿，说这种让人笑话的女婿不能要。没想到小女儿说已经怀孕了。她丈夫
说不管了。结果，从孩子出生就什么都没管过，到孩子结婚都不管的丈夫，倒被孩子们称为好父亲。
她简直都要气死了。
　　女儿们都有了孩子以后，她觉得该从长年的忧郁中解放出来了，于是提出离婚。不料女儿们都谴
责她：“您想把爸爸扔了呀！”
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　　她觉得丈夫早就把她扔了，女儿们却这样说。就在她想一死了之的时候，忽然想起了自己对母亲
说过的话。那是父亲卧床不起，母亲日复一日地照顾父亲的年月。一天，她看见母亲给父亲换尿布时
冷酷无情的样子，在一旁扔出一句话：“您就不能轻点儿，爸爸多可怜啊！”她自己一块尿布也没给
父亲换过，却对母亲说这种话⋯⋯

21、《永远是孩子》的笔记-第255页

        “⋯⋯实际上，我也想过，要杀人呢，就在轮到我值班的前一天去杀，正好派我去搜查，即使留
下了什么证据，也能给它销毁。”
⋯⋯
不过，人们用手里的钱真正想买的，人们寻求的真实，是某种东西吗？难道你不承认金钱买不到的东
西还有很多吗？比如说，被人称赞，被人羡慕，被人尊敬，被人信任⋯⋯当然，在这个世界上，一直
有那么一种现象，那就是，称赞、羡慕、尊敬，这些本来用金钱买不到的东西，通过金钱和地位得到
了。这也是不可否认的事实。

22、《永远是孩子》的笔记-第248页

        “⋯⋯不过，我认为大人们只会从他们自己的角度考虑问题。”
　　“什么？”
　　刺猬把头靠在树干上，透过树叶看着蓝天：“他们跟咱们接触时不也是这样吗？根本不能理解咱
们的心情和愿望，只知道从他们自己的角度考虑问题。根本不能站在咱们的立场上来体会咱们的痛苦
，了解咱们的心愿。不光是不能，干脆是不想。”

23、《永远是孩子》的笔记-第528页

        “你以前在精神上受过伤害，我们都知道⋯⋯我们也见过不少在那个医院住院的孩子，精神上也
是受过伤害的。你们长大以后结婚生了孩子，也许不但得不到幸福，反而会觉得委屈。其结果，不是
再次伤害自己，就是伤害别人⋯⋯”

24、《永远是孩子》的笔记-第1页

        笙一郎：“人，基本上可以说就是这么一种存在。从孩子到老人，人人都希望生活在具有相同价
值观的群体中并得到认可。得到认可，才能心安理得，活得踏实。”笙一郎：“感觉再敏锐，对自己
的价值观也没有绝对的自信。具有相同价值观的伙伴集中的地方，肯定都是年轻人。身处价值观相同
的伙伴之中，不用担心别人讨厌你，你会被从孤独中拯救出来，哪怕是一点点成绩都会得到承认，得
到褒奖，这成绩会成为你的骄傲，更会激发你努力向上。” （笙一郎）“当今这个社会，就是金钱跟
欲望拔河的社会。不管采取什么手段，拔过来了，你就得到认可，没有道理可言，跟孩子们的世界没
有区别。就说刚才我提到的那家伙吧，比他嗓门儿大的，眼前的宝贝，准比他早到手。开会也好，见
面也好，人们集合的时候也好，最重要的就是大声指手画脚。谁要是想说你两句，不等他开口，先给
他堵回去，立刻他就老实了。”说着把手放在聪志肩膀上，使劲儿捏了他一把。聪志脸上掠过一丝恐
惧和不安。
笙一郎：“这东西，被别人骂了，首先是单纯的害怕。我在股东会上听说，在公司里被称为一把好手
的大男人，稍微给他施加点儿压力，他在处理现实问题时也会不知所措。当然，让别人怕你，不是使
用暴力，也不是依靠道德或法律，我觉得很可能是依靠一种幻想。人们害怕的是想像中的被人骂，被
人打，被人否定。不知为什么，也许是小时候体验过被否定以后不安的情绪又复苏了吧。”笙一郎：
“人哪，嘴上说是为了自己的时候，心灵深处肯定尊崇着另一个人，是为了那个人才做出重大抉择的
。”（那个忘记名字的前辈警官）”当然，建立家庭也有不痛快的一面，也会少一些自由。但是，两
个人在一起，更多的是互相关心，互相照顾，人生的意义会更丰富、更深刻。背向人生，活着还有什
么意思呢？？聪志“但是，在工作或学习上，敢于硬拼，有时甚至不惜伤害别人，不惜牺牲自己的生
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命，也要拿出成绩来给人看的时候⋯⋯还有，抱着让父母高兴，让别人认可的愿望而做出某种行为的
时候⋯⋯只是单纯的孝敬父母吗？答案是否定的。这种人不惜舍弃生命的意识深处，实际上存在着一
种迁怒于人的情绪。”不知过了多长时间，天花板渐渐亮起来了，窗外传来小鸟的鸣叫。谁也没来，
谁也没伤害优希。薄薄的帘子围起来的床和桌子，这个狭小的空间是她优希的世界。她产生了一种被
人们认可了的感觉。“别的病房的混蛋们，不是重病就是残废！” 　　“所以呢，”刺猬点点头，继
续看着优希说，“他们在外边是被欺负的，都有自卑感。住院以后，第一次有了优越感，在我们八号
楼面前有了优越感，因为我们八号楼的孩子都是轻度精神病。怪声怪气地大叫，不可思议的行动⋯⋯
结果被叫做动物园。”
聪志：“父母总是一边说是为了孩子，一边首先满足他们自己的欲求和愿望。但是，他们又总是以一
切为了孩子为由，只要发现孩子稍微欠缺一点儿感激之情，马上就怒火万丈，骂孩子忘恩负义。所以
在很多事情上孩子跟父母说话比较留心，结果被父母指责为不知父母心。其实是父母不知孩子心。孩
子们除了父母教他们做的事以外什么都不能做，最后能得到什么幸福？从小接受的东西，从小被周围
的环境熏染上的东西，以各种形式重复了一遍又一遍。做父母的小时候，对他们的父母说的话、做的
事，也是一直忍耐、服从，对那些不讲理的命令也不敢说一个不字。不管父母对自己做了什么不合适
的事，也得感谢父母。如果不这样做的话，就得不到父母的爱了⋯⋯等这孩子长大以后做了父母，爱
孩子的权力也有了，掠夺孩子自由的权力也有了，就开始下意识地滥用这种权力去支配孩子。所以，
只要孩子稍一顶嘴稍一反抗，马上就发怒，根本无法控制自己。做母亲的特别可怜。男人在外边愿意
干什么就干什么，男人嘛，归根到底是孩子，于是一而再再而三地原谅他。女人那样做却不行。可是
，女人即便做了母亲也还是母亲的孩子嘛，想撒娇的时候不能说没有，想黏糊人的时候也不能说没有
，可是呢，丈夫，甚至丈夫家里的人，都要求她得像个做母亲的。不管年龄大小，只要做了母亲，立
刻就对她有这种要求。结果呢，能够使母亲安下心来的，能够接受母亲撒娇的，能够允许母亲偶然做
一回孩子的，就只有她自己的孩子了。所以，做母亲的对于孩子的反抗行为更觉得接受不了。可是呢
，作为孩子来说，不可能一直忍耐下去，说不定什么时候就会爆发，大喊一声，别愚弄我啦！难道这
不是理所当然的吗？做父母的，的确很艰难，也许除了苦劳没有别的。然而，如果因此就一直无视孩
子的处境和感情，孩子对父母就不可能只是爱。应该真心去爱的父母，变成了不值得去爱的父母⋯⋯
作为孩子，是会哭着向父母还击的！”
人，可不能陷入单相思。学会了掩盖自己的感情以后，心情就更加复杂了。为什么焦躁不安，为什么
愤怒，连自己都弄不明白，真正需要的东西到底是什么，连自己都不清楚，太可怕了。”说完，笙一
郎一口把杯中酒喝了个精光。“在现实中生活，谁还管你是不是孩子，谁还会因为你是孩子就来帮你
！有时候当父母的还自顾自呢！”
可是，长颈鹿没有去点火，而是小声说话了：“我身上有烫伤的疤痕。”声音小得几乎听不见，“穿
着衣服当然看不见，脱了衣服就知道了。我身上都是圆圆的小伤疤，就跟长颈鹿的花纹似的，所以我
的外号叫长颈鹿。哦⋯⋯”长颈鹿的话一时中断了，他的声音在颤抖，“是我妈用烟卷儿烫的⋯⋯”
说到这里，长颈鹿又沉默了。可以感觉到他在竭力控制着自己不哭出声来，“从什么时候开始的，我
不知道。我三岁开始记事儿的时候，就已经到处都是了。比起没有伤疤的地方来，黑红黑红的，老伤
疤是凹下去的，新伤疤是凸出来的。我觉得奇怪，用手去摸，我妈就打我的手。我妈平时不抽烟⋯⋯
我爸爸讨厌烟味儿。我奶奶嫌我妈做的菜不好吃骂我妈的时候，我爸爸站在我奶奶一边的时候，我爸
爸不回家的时候，我爸爸和我奶奶都不在的时候，她就抽烟。好像我四五岁的时候她抽得最多。平时
我弄坏了什么东西她是不生气的，她是攒多了算总账。没收拾玩具的份儿，摔了盘子的份儿，炒洋葱
没吃完的份儿，一件一件地都用烟卷儿给我烫上记号。烫伤的地方一碰皮就破，流黄水儿，这时我妈
就再用烟卷儿烫我，说是给我消毒。还说什么长大了伤疤就没了，长大成了好人，自然就消失了⋯⋯
”
岸川接过素描本：“感到恐怖的时候也好，自己厌恶自己的时候也好，需要很大的勇气，也需要有人
做你的精神支柱。你应该跟他谈谈，让他接受你，同时，你也接受他。这样的话，痛苦的人生也会觉
得有意义的。我是这么认为的。”　“叔叔不英俊，婶婶也不漂亮。个子不高，穿着寒酸，弯腰弓背
，毫无自信，就知道嘿嘿傻笑，话都说不清楚，运动神经绝对没有。周围的人谁也不会说我有个体面
的爸爸，更不会有人羡慕我有一个漂亮的妈妈。他们距离我心中理想的爸爸妈妈差得太远了。” 看到
之前说有这样的爸爸妈妈实在太好了，忽然有点难过。
“死去的人，有时候会成为我们的精神支柱。”他看着优希，微微一笑，“我们要把他们作为精神支
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柱，认真地活下去。不必焦躁，也不要忘记，好好儿珍惜，活下去就是一切。”“钱，是没有任何意
义的东西，这一点我很明白。比如说，用聪志的生命换来的保险金，你能平静地接受吗？对于那个小
女孩来说，多少钱也代替不了母亲，相反会成为她的烦恼。随着她的年龄的增长，手里拿着因母亲的
死换来的钱，说不定会有一种罪恶感⋯⋯但是，如果换一个角度考虑问题呢。母亲为了女儿，早就准
备用生命换一笔钱留给女儿了，母亲是打心眼儿里爱着女儿的，所以想给女儿留一笔钱，以备急用。
如果将来真的用上了这笔钱，钱，就可能成为有意义的东西。心灵受到伤害的人，要想活下去，难道
不需要这种自我安慰似的幻想吗？正如八号病房楼的孩子们需要一个想像中的家庭⋯⋯” 　　优希集
中注意力，体会着他话的真实含义：“你说了这么多，归根到底⋯⋯”
岸川先生说：“这个人哪，受的苦太多了，所以呢，她应该得到比别人多得多的幸福⋯⋯以后，我要
让她得到更多的幸福⋯⋯求求您，救救她吧！”人生能遇到如此体谅与宽容的人，真是一辈子修来的
福。
“不管什么样的父母，听到别人说父母的坏话，就跟听到别人说自己坏话一样。就算是被父母把头砍
掉了，也要说是自己不小心从楼梯上滚下来摔掉的。聪志除了想保护父母的名誉以外，还想保护你。
他不想让别人知道你有痛苦的过去，他继承了你母亲的遗志，把你的过去深深地埋在心里了。” 　　
优希不再说话，只是紧紧地抱着聪志的骨灰盒。“有时候是需要通过谎言和秘密来逃避现实的。现实
残酷得叫人无法忍受。”活下去！活下去就是赎罪。很多人离开自己，撒手人寰。他们，或者她们，
真的在这个世界上活过的证明，几乎是没有的。笙一郎也一样，如果把旅行包里的骨灰盒处理了，笙
一郎在这个世界上存在过的事实，就会变成一件含含糊糊的事。

25、《永远是孩子》的笔记-第1页

        天童荒太感觉是刚读了弗洛伊德来写的这本小书⋯⋯其实通篇都是心理经历与诠释，但心理描写
确实写的棒，对父母子女关系的探讨和嘲讽，写的多多少少是戳人心的。念心理学的人看这本书，估
计会觉得写的像教材？

26、《永远是孩子》的笔记-第1页

        我想知道这个内容简介是原书带的么？太烂了吧，居然透露重要情节啊

27、《永远是孩子》的笔记-第280页

        “父母总是一边说是为了孩子，一边首先满足他们自己的欲求和愿望。但是，他们又总是以一切
为了孩子为由，只要发现孩子稍微欠缺一点儿感激之情，马上就怒火万丈，骂孩子忘恩负义。所以在
很多事情上孩子跟父母说话比较留心，结果被父母指责为不知父母心。其实是父母不知孩子心。孩子
们除了父母教他们做的事以外什么都不能做，最后能得到什么幸福？从小接受的东西，从小被周围的
环境熏染上的东西，以各种形式重复了一遍又一遍。做父母的小时候，对他们的父母说的话、做的事
，也是一直忍耐、服从，对那些不讲理的命令也不敢说一个不字。不管父母对自己做了什么不合适的
事，也得感谢父母。如果不这样做的话，就得不到父母的爱了⋯⋯等这孩子长大以后做了父母，爱孩
子的权力也有了，掠夺孩子自由的权力也有了，就开始下意识地滥用这种权力去支配孩子。所以，只
要孩子稍一顶嘴稍一反抗，马上就发怒，根本无法控制自己。做母亲的特别可怜。男人在外边愿意干
什么就干什么，男人嘛，归根到底是孩子，于是一而再再而三地原谅他。女人那样做却不行。可是，
女人即便做了母亲也还是母亲的孩子嘛，想撒娇的时候不能说没有，想黏糊人的时候也不能说没有，
可是呢，丈夫，甚至丈夫家里的人，都要求她得像个做母亲的。不管年龄大小，只要做了母亲，立刻
就对她有这种要求。结果呢，能够使母亲安下心来的，能够接受母亲撒娇的，能够允许母亲偶然做一
回孩子的，就只有她自己的孩子了。所以，做母亲的对于孩子的反抗行为更觉得接受不了。可是呢，
作为孩子来说，不可能一直忍耐下去，说不定什么时候就会爆发，大喊一声，别愚弄我啦！难道这不
是理所当然的吗？做父母的，的确很艰难，也许除了苦劳没有别的。然而，如果因此就一直无视孩子
的处境和感情，孩子对父母就不可能只是爱。应该真心去爱的父母，变成了不值得去爱的父母⋯⋯作
为孩子，是会哭着向父母还击的！”
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28、《永远是孩子》的笔记-第617页

        很多人离开自己，撒手人寰。他们，或者她们，真的在这个世界上活过的证明，几乎是没有的。
笙一郎也一样，如果把旅行包里的骨灰盒处理了，笙一郎在这个世界上存在过的事实，就会变成一件
含含糊糊的事。

29、《永远是孩子》的笔记-第431页

        “所以⋯⋯摆脱所有人的影响，实现真正的自立，到底有没有可能呢？从小受到的影响，能不能
完全摆脱呢？我根本就不知道。而且，能够做到真正的自立，能够摆脱从小受到的影响的人，在这个
世界上存在不存在呢？⋯⋯也许存在，但我从来没有遇到过。我应该做些什么，才能成为那种能够摆
脱从小受到的影响的人呢？我还不知道⋯⋯”

30、《永远是孩子》的笔记-第277页

        笙一郎不希望聪志了解事情的真相，主要还是为了聪志。聪志即使了解了真相，也是无法接受那
个残酷的现实的。他很可能是先谴责当事人，然后就是诅咒一直被蒙在鼓里的自己，甚至会厌恶自己
。过度的痛苦，会使他切断跟任何人的感情联系。这是一种贬低自己、折磨自己的行为。

31、《永远是孩子》的笔记-第225页

        “难道都是我一个人的错吗？为什么都谴责我？为什么不去谴责那个男人！是我一把屎一把尿地
把女儿拉扯大的。又是担心孩子生病，又是担心孩子的过敏性体质，不仅对孩子吃的东西加倍注意，
就连自己吃东西都小心翼翼。为了让女儿保持清洁，不管多累都得及时洗衣服、打扫房间。女儿发烧
，自己守在旁边一会儿都不睡。女儿大便干燥，自己用手指一点儿一点儿地往外抠。而那个男人呢，
就知道享受。高兴的时候也就是抱着女儿一起洗个澡。不高兴的时候，一点儿都不管。所有的麻烦事
都交给我去做，就这样还说是参与了孩子的教育。”

32、《永远是孩子》的笔记-第275页

        董事喘了一口粗气，抬起头来说：“我的人生就是废纸吗？决不应该是这样！辛辛苦苦干到了现
在这把年纪呀！想要的东西忍着不要，该休息了不休息，有时连全家团圆的机会都放弃，真是拼着性
命干哪！”

33、《永远是孩子》的笔记-第317页

        “要是不管听了多么残酷的事都能接受，那只能说明他根本没有感觉！要不就是只用耳朵听听而
已，根本没往心里去！如果真的能跟当事人一样用心接受下来，肯定受不了。现实中就有这么残酷的
事！”

34、《永远是孩子》的笔记-第504页

        四天以后，优希上后夜班。接班以后，她连口气都没喘，立刻就去各病室巡回护理。但是，现在
的优希跟以前不一样了，动作虽然跟以前一样熟练，想法却跟以前完全相反了。
　　“做这些事情有意义吗？”这个念头在内心深处霓虹灯似地闪烁着，有时甚至变成声音从心底冒
出来。尽管跟病魔搏斗的患者就在眼前，尽管希望通过住院把病治好，让余生更加丰富的患者就在眼
前，也无法使优希打消内心深处的念头。
　　给患者吸痰、换尿布、翻身以后，看着患者的笑脸，一边问：“轻松一些了吗？舒服些了吧？身

Page 15



《永远是孩子》

上有什么地方疼吗？”一边却在心里翻来覆去地想着，做这些事到底有什么用？到头来都是等死，做
这些事情真的有什么意义吗？
　　优希想摆脱这种念头的缠绕，但无论如何也摆脱不掉。特别是到了深夜，走到熄了灯的病室时，
心里这种念头就更强烈。
⋯⋯
可是，以后也要像这样活下去吗？活到有资格到老年科住院的年纪，有什么意义呢？有人给吸痰，有
人给换尿布，还有人对你说，为了活得更好，要跟病魔做斗争啊！自己真的相信这一套吗？
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