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内容概要

和心理医生聊天：为自己寻找身心守护者，ISBN：9787506421959，作者：黄怡翔著
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作者简介

高雄大学医学院医学系毕业，台湾精神医学会及儿童精神学会会员，并为心理治疗分组及生物精神医
学分组发起人。
    曾任台大医院实习医师，并在台大医院精神部身心医学科及台北市立疗养院成人精神科接受训练，
包括精神科疾病急性治疗及慢性复健、儿童精神医学、成瘾医学、神
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书籍目录

第一篇 探索，让身心喘口气
 第二篇 认识，你的生命会微笑
 第三篇 勇敢，迎向活力阳光
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