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《好父母让孩子爱上学习》

前言

很多家长对自己孩子的成绩都很关注，但是，因为每个孩子最初都或多或少具有自己性格中的缺陷，
无法控制自己的行为习惯，有些问题孩子甚至让父母无法下手，不知道该如何让孩子更听话，或者喜
欢学习。事实上，每个人的儿童期都贪玩，或者自我约束力较差，所以，父母应该多一点耐心，学会
运用正确的方式让孩子克服这些弱点，进而让孩子爱上学习。而且做任何事都是有方法的，教育孩子
同样如此，一个负责任的家长，不会因为自己的教育没效果而打骂孩子，而是想尽一切办法引导孩子
。甚至能身体力行地做好自己该做的事，给孩子树立一个好榜样。有的家长报怨自己的孩子没有别人
家的孩子安静、好学，却没有看到自己的言行举止给孩子带来的影响造成了孩子好动、不爱学习的习
惯。所以，看到自己的孩子有缺点的时候，家长首先要反思自己的教育方式或者行为习惯是不是影响
了孩子。孩子的学习能力是需要培养的，也是需要家长去发现的。有的孩子因为个体差异也许在某些
方面不是很擅长，而在有些方面的才能却很突出。家长没有必要因为时局的需要强迫孩子做他不喜欢
或者不擅长的事。而应该为孩子提供发展的需要，仔细发现他身上的优点，以此为契机，培养孩子的
才能和学识，让他有足够的智慧面对将来的竞争。也许有的家长觉得现在严格管教，以后孩子会有更
好的前途，但是社会环境是变化的，将来什么行业，什么职业，什么样的人更适合社会的发展，你也
许永远无法预知，你所要做的是让孩子快乐健康地学习和生活，掌握应该掌握的生活智慧，增强他分
析问题的能力，锻炼他灵活应对突发情况的能力，有一技之长，可以在不久的将来免受生存之苦。而
且，当孩子能够具备上述的技能，你就可以放心地让孩子自由去发展了。一个人孩童时代掌握的所有
技能都是相当重要的，书本知识只是训练他分析问题的能力的一个途径。并不代表书本知识没有学好
，就意味着将来不会有太大的成就。你要做的是让孩子在学习过程中举一反三，灵活处理问题。
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内容概要

《好父母让孩子爱上学习》内容简介：孩子的学习无疑是家长最关心的问题。为了提高孩子的学习成
绩，有的家长为孩子报各种补习班、请家教、花巨资让孩子上重点学校。多数家长却忽视了培养孩子
的学习热情。相比外在因素。内在的主动学习力是孩子一生最宝贵的财富。《好父母让孩子爱上学习
》对如何培养孩子的学习兴趣进行了生动而系统的论述，为家长们提供了有效帮助孩子提高学习成绩
的方法和建议。
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书籍目录

第一章　请反思你的教育方式  换种方式看待孩子的成绩  学习习惯是父母引导出来的  站在孩子的角度
看问题  赞美也许更管用  要重视孩子的教育  关注孩子的想法才能对症下药  引导孩子发现自己的长处  
给孩子一个良好的环境  找到孩子厌学的原因家长要清楚影响孩子学习成绩的因素  父母要懂得理智地
引导孩子  对孩子耐心一点   让孩子听见你的正面评价   把孩子的缺点转化成优点  不要轻易吹熄孩子心
中的火花  切忌这样与孩子沟通  表扬孩子讲方法  批评孩子有技巧第二章　从孩子的潜力出发  人类的
大脑  智力与遗传  了解智商和情商  发现孩子的特点  从兴趣入手  是个宝库但不能错误挖掘  不要总盯
着孩子的课业  发挥孩子的文学天赋  调动孩子的音乐才能  用舞蹈提炼孩子的气质  用绘画激发孩子的
悟性  不要让偏执扼杀了潜能第三章　学习能力需要思维做支撑  改变世界从思考开始  关注孩子的儿童
期智力发育  培养孩子的观察能力  增强孩子的语言表达能力  增强孩子的创造意识  增强孩子的记忆力  
鼓励孩子去想象  培养孩子的逆向思维  记忆力  便于记忆的方法   注意生活细节，增加记忆力  掌握记忆
规律，提高记忆质量　　坚持思维的独立性  优秀的思维源于训练  打开多项思维之门  思维的巅峰是创
新第四章　用目标驱动孩子的勇气  目标促成成就  让孩子自觉按照计划学习  有目标才不会迷失方向  
让孩子尽早看清自己的目标  小目标大发展  将目标实践到底  让孩子明确学习的真正目标第五章　培养
孩子的实践能力  在实践中掌握知识  让孩子学会动手  才子是知识的产物  修补缺陷  书本不是真理  避
免眼高手低  活学活用  学的目的是为了用  从生活中学习  亲自动手  到大自然中去第六章　找到最佳的
学习方法  如何去读书  扩大孩子的知识面  鼓励孩子多问为什么  把握孩子的学习规律  自学能力很重要 
养成良好的学习习贯  最快的技能吸收法  教孩子专注  用能力改变自己的命运  取上而学   在观察中学习
 要学会收集和利用信息  家长应该做个“过滤器”  学习需要讲方法第七章　让孩子合理利用自己的时
间  做时间的主人  合理计划  坚决行事  改掉拖沓的坏习惯  掌握好生物钟  少壮需努力  时间是什么  培养
孩子的时间管理能力

Page 5



《好父母让孩子爱上学习》

章节摘录

第一章　请反思你的教育方式换种方式看待孩子的成绩“妈妈，你看，这是我今天画的画。”孩子拿
着手上的画给下班接自己回家的妈妈。“你画的这是什么啊?怎么这么难看！”妈妈不屑地对自己的孩
子说。听到妈妈这样说，孩子低下头再也没说一句话，就跟着妈妈回家了。很多时候，家长不经意的
一句话，都会触动孩子稚嫩的刚刚破土而出的信心的幼芽，让孩子变得自卑，不再敢去尝试和探索自
己喜欢的东西，因为在他幼小的心里已经有了这样一种看法，那就是我什么都不会做，什么都做不好
。就连自己的爸爸妈妈都觉得我什么都做不好。很多家长都没有注意到其实孩子更需要鼓励，需要最
亲近的人用赏识的眼光去为他们加油。也许在你的心里，孩子的画确实不怎么样，孩子的成绩确实不
是你理想中的成绩，但是，这不等于孩子永远都做不好。面对孩子的成绩，’你需要做的是耐着自己
的性子，隐藏自己的不满，鼓励孩子，并由衷地欣赏孩子的这种敢于尝试的精神。这样你才不会因为
自己的不满扼杀了孩子的积极性，而你也不会因为你的一句话扼杀了将来会在某个领域成为一代精英
的自己的孩子。任何人都有自己的精神需要，你的孩子也一样，他需要生活在充满赞美的世界里，让
自己不确定的自信逐渐成长为一颗足够照亮自己人生之路的璀璨的红星，需要在赞美的世界里，找到
自己今后要走的路，而你，作为他的家长、他最开始的启蒙老师，你唯一能做的就是在他成长的过程
中给他一个支点。假若他生活的世界里只有批评，那么他就只会自责，并变得自卑，甚至发展成自闭
。孩子的世界永远充满着神奇的幻想，但这种幻想需要你去支撑它，使它变成现实。一个人一生中最
早受到的教育来自家庭、来自父母。美国一位著名心理学家为了研究母亲对人一生的影响，在全美选
出50位成功人士，同时又选出50位有犯罪纪录的人，分别给他们去信，请他们谈谈母亲对他们的影响
。有两封回信给他的印象最深。一封是来自白宫的一位著名人士，另一封则来自监狱一位服刑的犯人
。他们谈的都是同一件事，就是小时候母亲给他们分苹果的事情。来自监狱的犯人在信中写道：小时
候，有一天妈妈给我们分苹果，苹果各有不同。我一眼就看见中间的一个又红又大，非常想要。这时
，妈妈把苹果放在桌上，问我和弟弟：你们想要哪个?我刚要说想要最大的一个，这时弟弟抢先说出我
想说的话。妈妈听了，瞪了他一眼，责备他说： “好孩子要学会把好东西让给别人，不能总想着自己
。”于是，我灵机一动，改口说： “妈妈，我想要那个最小的，把大的留给弟弟吧。”妈妈听了，非
常高兴，在我的脸上亲了一下，并把那个又红又大的苹果奖励给我。我得到了我想要的东西，从此也
学会了说谎和虚伪。以后，我又学会了打架、偷、抢，为了得到想要得到的东西，我不择手段。直到
现在，我被送进监狱。那位来自白宫的著名人士写的却是：小时候，有一天妈妈拿来几个苹果，红红
的，大小各不同。我和弟弟们都争着要大的，妈妈把那个最大最红的苹果举在手中，对我们说： “这
个苹果最大最红最好吃，谁都想要得到它。很好，现在，让我们来比赛，我把门前的草坪分成三块，
你们三人一人一块，负责修剪好，谁干得最快最好，谁就有权得到它！”我们三人比赛除草，结果，
我赢了那个最大的苹果。我非常感谢母亲，她让我明白一个最简单也最重要的道理：想要得到最好的
，就必须努力争第一。她一直都是这样教育我们，也是这样做的。在我们家里，你想要什么好东西要
通过比赛来赢得，这很公平，你想要什么，想要多少，就必须为此付出相应的努力和代价！家长的手
是推动摇篮的手，也是推动世界的手。你的每一个举动和每一句话都会对孩子产生极大的影响。对于
家长来说，在孩子面前的任何一个细节都是必须要注意的。父母是孩子的第一任老师，孩子是世界的
未来，孩子的身心健康关系到一个国家的兴衰。家庭作为孩子的最初港湾，应辅助学校对孩子实施最
有效可行的早期教育，让孩子充满自信地从这里启航。学习习惯是父母引导出来的中国有句古话叫做
： “龙生龙，凤生凤，老鼠的儿子会打洞。”这句话强调了遗传对于孩子的影响。但是，孩子的成就
除了和父母的遗传有关之外，还与父母对孩子言传身教有关。有的父母对于孩子的学习问题很头痛，
觉得孩子总是不喜欢学习，为了让孩子爱学习，几乎什么方法都用过了，可就是起不到效果，实在生
气的时候就用打来解决问题。虽然说棍棒之下出孝子。但是，毕竟孩子就是孩子，靠打骂来让孩子学
习实在不是一种好方法，所以，望子成龙的家长们，你们需要学会引导孩子去学习，让孩子看到学习
的乐趣，变被动学习为主动学习。中国历史上伟大的教育家孔子，三岁丧父，母亲为了他能成才，让
他学习各种礼仪、文献和技能。由于母亲经常向孔子讲起孔家历代祖先的成就，他幼小的心灵不知不
觉便产生了“我要努力，决不玷污祖先的荣誉”的信念。孔子五六岁就能看懂各种祭礼，并能不厌其
烦地模仿。孔子后来自述“吾十有五而志于学”。可见儿时的启蒙对一个人一生的影响有多大。因翻
译《天演论》而被康有为赞为“中国西学第一人”的严复，虽出身贫寒，因为父母没有放松对严复的
教育，使得他从小就酷爱读书，博闻强记。因功底扎实，在其父因霍乱不治身亡，家境中落的时候，
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十五岁的严复以第一名的成绩被福建船政局船政学堂录取，四年以后，又因为成绩优异被清政府船政
局第一批派往英国学习海军战术和炮台建筑。清廉正直的明朝官吏——海瑞，四岁时父亲害病去世。
母子相依为命，生活异常清苦。但是，他的母亲教子有方，“苦针裁，营衣食，节费用，督瑞学”，
在母亲的引导下，海瑞自幼即诵读《大学》、《中庸》，良好的家教与文化教育，使海瑞树立了报国
爱民的思想，并奠定了坚实的文化基础。掩卷静默，许多早慧儿童的智力超常无一例外是因为母亲进
行的早期智力开发在起作用，那些智力开发甚至可以追溯到胎教。可以说从十月怀胎到孩子成年，母
亲是家族成员中和孩子朝夕相处最多的人，世界的大门正是在你的引领中向孩子打开，所以，你决定
了孩子的一生。父母是孩子的榜样，我国早就有身教胜于言教之说。不过，这一点远未能被广大父母
所接受。许多家长仍然对孩子说得多，自己示范得少，忽略了榜样在家庭中的力量。只要留心，到处
可以看到这样的家庭：父母坐在电视机前，一看就是三四个小时，却把孩子反关在另一间屋子里，严
令孩子用心做功课、读书。孩子们眼巴巴地看着自己的父母，天天晚上以电视为伴，连书本都不摸，
在他们那幼小的心灵深处，怎么会信服父母的教育呢?相反，那些天天晚上都拿出一定时间伏案读书、
钻研业务的父母，孩子们大多会自觉地学父母的样子，去认真做功课。更有甚者，一些父母，天天夜
里打扑克或跳舞到深夜，或聚友狂欢，在家猜拳行令，让孩子好好学习就更是一句空话了。据各地调
查资料显示，多数儿童的不正确饮食习惯如择食、偏食等，与父母的不良饮食习惯有关。其它方面的
不良习惯，如睡懒觉、不爱运动、不爱劳动、大手大脚花钱，甚至说谎、盗窃等恶习，也与父母的不
良行为有关。可见给孩子做个好的榜样有多么重要。对于孩子的学习习惯的培养，家庭中的每个成员
都有义务给孩子做出榜样。营造一个良好的学习氛围。在家里的时候，父母要多看看书，做些有意义
的事，让孩子在这种无声的氛围中去习惯与书为伴。当孩子学习的时候应该让孩子有一个足够安静的
学习的环境。闲暇的时候可以常带孩子一起到书城去看书、买书。把孩子带到儿童文学的书架旁，让
孩子自己去看书、选书。自己到另一层去看一下专业书籍，然后和孩子约好时间见面。书城里有很多
孩子在看书，这种氛围会不断地影响孩子，让他们越来越喜欢书。慢慢地，孩子就会形成习惯，自己
去看书。父母要做的就是帮孩子把关。当然，让孩子接触这个世界的方式还有网络，现在已经进入了
信息时代，网络作为一种生活方式已越来越走入我们的生活。家长要有意识地引导孩子进入网络世界
，让孩子主动地去寻找他需要的知识。开始时，可以找一些漂亮的图片、好玩的小游戏吸引他，告诉
他这些都来自网络。让他在亲眼所见中熟悉网络，然后，就告诉他搜索的方法。当他有问题的时候就
鼓励他自己上网搜索一下。当然，你也得控制好他上网的时间，并让他体会到网络的正面意义。
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精彩短评

1、还可以，对我受益匪浅
2、还不错的书，年轻的父母要看！
3、做父母的要学习
4、还没仔细看，但因为是老师推荐的，所以就选了。大概翻了一下内容，感觉不错，应该会有所帮
助
5、一本适合速读的书。虽然都是“编”起来的，那些小故事小道理看看也挺受益。
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