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《养育青春少年》

内容概要

《父母必读》杂志译丛是《父母必读》杂志向广大父母隆重推荐的一套丛书。希望它成为您的又一位
育儿助手。    《父母必读》杂志是中国最早创办的一本家庭育儿、家庭教育的科学普及刊物，刊名由
当时的国家名誉主席宋庆龄题写，是目前同类刑物中影响最广泛、发行量最大的刊物。     《父母必读
》杂志汇集了国内外妇婴保健、儿童医学、心理学、教育学等方面的科研成果，并用通俗易懂的方式
介绍给广大读者，具有极强的实用性和可操作性。同时，来自家长的育儿体验，又使杂志充满了亲切
入微的个性感受。
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《养育青春少年》

作者简介

作者唐·艾里姆和珍妮·艾里姆是一对夫妇，美国著名的多产作家。他们曾出版过《养育儿子》、《
养育女儿》、《养育青春少年》和《养育家庭》等畅销书。发行量超过百万册。他们二人经常出现在
美国的广播和电视节目中，并提供网络在线服务，为父母在新的、快节奏的、不断变化的
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《养育青春少年》

书籍目录

第一部分 既是父母,又是作者
第一章 青少年是什么?
第二章 青少年从哪里来?
第二部分 降落阶段――12岁-15岁
第三章 意愿、情感和思维――降落阶段
第四章 降落阶段的篱笆墙
第三部分 着陆阶段――15岁-17岁
第五章 意愿、情感和思维――着陆阶段
第六章 着陆阶段的篱笆墙
第四部分 生活阶段――成年早期
第七章 二十多岁――生活阶段
第八章 青春期中父母的角色
第九章 青春期的开端仪式
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《养育青春少年》

媒体关注与评论

　　父母希望他们的儿女在18岁左右完成两件事情：第一，考上大学；第二，成为一个行为举止正派
的人。　　这个目标看似简单，但却需要我们付出无条件的爱和积极主动的、经常的交流。　　艾里
姆夫妇相信，对青少年来讲，最为重要就是倾听。青春期的孩子最痛苦和反感的就是父母在和他们说
话时心不在焉，或总是老生常谈。《养育青春少年》是珍妮·艾里姆、唐·艾里姆为父母写的一本新
书。书中为当今父母面对青春期少年出现的许多问题提供了非常实际的解决方法。　　书中讨论的问
题有：　　青少年是什么？　　青少年是怎样长大的？　　为什么青春期的孩子像个火药筒？　　立
规矩，同时鼓励青春期少年建立自己的责任感　　孩子进入青春期，父母能做什么？　　如何沟通并
理解青春期孩子的需要　　
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《养育青春少年》

精彩短评

1、但是还是很值得一读！经典！
2、这本书不用大道理，大理论，却让读者感受到青春期孩子教育的重要性，不仅让你懂得这个阶段
孩子的心理，又让你知道应该如何对待此时的孩子，非常好!
3、我是先读了同一作者的&lt;养育儿子&gt;&lt;养育女儿&gt;,才读这本书的,所以内容上感觉有些重复的
部分,但总体来说仍然是本好书.
4、挺好的，虽然我的孩子还不到青春期，但同样受益
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《养育青春少年》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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