
《让孩子做主》

图书基本信息

书名：《让孩子做主》

13位ISBN编号：9787810795135

10位ISBN编号：7810795139

出版时间：2005-5

出版社：

作者：邢强

页数：295

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《让孩子做主》

内容概要

本书是献给初中生家长的一份教育读本。书中既有家庭心理健康教育的理论知识又有发生在初中生身
上的一些实际案例，便于家长从理论和实践上更加清楚地了解心理健康教育。为了不使家长阅读此书
时感到枯燥和难懂，我们建议家长应该采取如下的读书策略：
　　1.重视心理健康教育知识的系统学习。心理健康教育不同于思想政治教育和德育，家长要更新观
念。家长如果要成为新时代合格的孩子的“第一任老师”，就应该重视知识学习的重要性，通过对理
论部分的阅读进一步了解初中孩子的年龄特征，以及容易出现的一些心理问题，采取积极有效的方法
进和地预防和辅导。
　　2.注意对案例的理解。本书中提及的案例是一些比较典型的案例，是对多数孩子该方面问题的一
个汇总，因此，案例中主人公的心理状态也是典型化的。不要以此与自己的孩子一一对应，找他们的
不足或依据，夸大自己孩子的心理问题。
　　3.反思策略。此书不仅仅是一本处方性的手册，此书的写作目的是要通过一些案例引起家长的教
育反思，更新教育观念，提升自己的素质，真正成为孩子的良师益友！
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编辑推荐

父母是孩子的第一任教师。家庭是孩子成长的摇篮。但不可否认，没有哪一个父母是天生的教育家，
教育是一门艺术，如何培养一个心理健康的孩子，是千千万万父母的重要课题。本书提供了适应社会
发展的、新型的家庭教育观念和方法，让父母明白，如何还孩子本色，走进孩子心灵，让孩子做主。
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精彩短评

1、买了一本，觉得理论的东西太多，没有阅读下去的吸引力
2、值得购买的一本书，很好的家长教材
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