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前言

儿童学习困难亦称学习障碍，是老师和家长感到棘手的事情。若孩子智力落后，学习不好，这谁都能
理解。但是，有很多智力正常、非常聪明的孩子学习成绩却不好，令人费解。学习困难，从理论上讲
是指学龄儿童具有正常的智力（IQ70以上），能得到家长或老师常规的教育和指导，家庭拥有支持学
业的经济条件，但这些孩子在学习或其他活动时表现出注意力不集中、记忆力不好、动作不协调、情
绪不稳定、阅读能力差、数学老出错、作业不认真、理解能力弱、缺乏自信心、厌恶上学、害怕考试
、性格孤僻、好动不安、人际关系淡漠、学习成绩差或逐渐下降等一系列学习困难问题。学习困难的
发生率，国内外报道为20％左右，且呈逐年上升趋势。如不及时矫正，可发展成为自暴自弃，有的甚
至成为少年罪犯，严重影响孩子的健康成长，影响家庭幸福和社会安定。本书是呈给儿童家长、老师
和从事儿童医疗保健人士的科普读物。对于儿童家长来讲，希望这本书能在您感到对孩子学习困难无
援的情况下，助您一臂之力。作为中小学教师读了这本书，能使您对学习困难的学生有一个重新的认
识，进而采取更为恰当的方式来关爱这些孩子。同时，这本书也是儿科医生及儿童保健专业人士在诊
断、治疗、矫正儿童学习困难方面的助手；可以让儿童医疗保健工作者开阔视野，重新认识儿童学习
困难的种种表现；全面分析儿童学习困难发生的原因；针对每个患儿的实际情况进行临床检查；实事
求是地作出正确的诊断；有的放矢地制订治疗方案；采取综合的方法进行干预和治疗；按照标准客观
地进行疗效评定。
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内容概要

《帮助孩子走出学习困境》内容简介：科学理论解读儿童学习困难。许多家长对孩子的学习困难感到
莫衷一是，专家告诉我们，儿童学习困难与生理因素、心理因素和诸多社会因素有关。只有找出学习
困难的主要原因，才能“对症下药”，帮助孩子走出学习困境。
有效方法治疗儿童心理障碍
医学研究表明，多动症等儿童心理行为障碍，导致了学习困难。从某种意义上说，孩子是无故的，不
管是先天遗传因素，还是后天养育不当，他们的心理行为有了障碍，出现了学习困难，请您不要怨天
尤人，要面对现实，在医生的指导下，耐心治疗孩子的心理行为疾病，让他们学业有成，还他们一片
蓝天。
实用技术解决儿童学习困难
《帮助孩子走出学习困境》介绍的“四维综合干预法”，解决儿童学习困难行之有效。一是找出原因
、明确诊断是解决儿童学习困难的基础：二是多管齐下、综合治疗是解决因心理行为障碍而致学习困
难的关键；三是针对个体、教育训练是走出儿童学习困境的根本：四是父母关心、家庭康复是儿童早
日摆脱学习困难的保证。
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书籍目录

上篇　儿童学习困难概论　一、儿童学习困难有哪些表现    （一）听觉辨别能力差    （二）知觉转换
障碍    （三）协调运动障碍    （四）在学习上的表现    （五）学习能力偏异    （六）视觉一空间知觉障
碍    （七）理解与语言表达缺乏平衡　二、儿童学习困难的原因有哪些    （一）生理因素    （二）心
理因素    （三）社会因素　三、儿童学习困难的类型与特点　　（一）儿童学习困难的类型　　（二
）学习困难儿童的特点中篇　儿童学习困难与心理行为障碍　一、学校技能发育障碍    （一）学校技
能发育障碍的临床表现    （二）学校技能发育障碍的临床常见类型　二、学校恐怖症    （一）临床表
现    （二）病因    （三）鉴别诊断    （四）治疗　三、学习困难与儿童多动症    （一）多动症有哪些临
床表现    （二）多动症的病因有哪些    （三）怎样诊断多动症    （四）怎样治疗多动症    （五）家庭康
复小提示　四、学习困难与抽动症    （一）抽动症有哪些临床表现    （二）抽动症的病因有哪些    （
三）怎样诊断抽动症    （四）怎样治疗抽动症    （五）家庭康复小提示　⋯⋯下篇　儿童学习困难与
“四维综合干预法”
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章节摘录

插图：1.阅读障碍阅读障碍是一种词的识别技能及阅读理解的明显的发育障碍，不是视觉、听觉、神
经系统障碍的结果。现在一般报告该症的患病率为2％～8％；多发生于男孩，男女比例为2：1～4：1
。（1）病因和发病机制临床观察及流行病学研究发现，阅读困难有家族倾向。Sysvia等发现，阅读困
难的发病率为45％以上；双生子的研究也显示同卵双生的同病率比异卵双生高，有报告其比率为87％
：24％。基因连锁分析提示：在第15对染色体上存在有以常染色体上的基因位点。也有学者采用双耳
分听技术、电生理方法、皮层血流分析、透视器半边视野等方法研究脑功能侧化，发现：阅读困难儿
童有脑结构侧化异常，可能为胎儿血内睾丸酮水平异常导致发育异常。还有学者认为，该类儿童文字
系统处理的环节中，出现异常或缺陷；或者是识字模式异常或是语言通路异常。还有一部分是认知方
式或空间知觉障碍。也有人认为是内耳前庭功能失调所致。父母和家庭生活事件的不和谐，可以加重
此类问题。
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编辑推荐

《帮助孩子走出学习困境》：尊敬的家长：你对孩子情绪不稳定、任性好发脾气、缺乏自信、害怕考
试、成绩不好等学习困难问题，感到求助无门吗？读了这本书，你会受益匪浅！尊敬的老师：你对学
生上课注意力不集中、记忆力不好、理解力差、作业一塌胡涂、成绩逐步下降、感到束手无策吗？读
了这本书，你会心有所得！尊敬的同道：你在临床上诊治学习困难患儿时，在体格与神经检查、诊断
与鉴别诊断、治疗干预、疗效评估等方面需要帮助吗？读了这本书，你会得心应手！消除心理障碍 矫
正不良行为 提高学习能力走出学习困境 取得良好学业 成为栋梁之材一部家长、老师、医生共用的提
高儿童学习能力的全书。
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精彩短评

1、对病情的描述还是很周全，但心理干预这块的东西少。
2、为了写期末作业而看的书，两点还是有的。如果能多一点实际案例分析会更好
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