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《嗨！青春期》

前言

前言《嗨！青春期》是写给每一个即将进入青春期或刚刚进入青春期的孩子的。在你人生的这一时期
，充满了各咱各样的问题：心绪不佳，与朋友失和，对自己身体将要发生的变化感到担忧，等等。不
管你怎么想，有一点是非常肯定的，那就是：你的同龄人也有与你同样的问题和感受。在这本书里，
你会获得你需要的所有慰藉和信息，帮你从容面对自己青春期。书中有你必须了解的一些知识（你的
爱情生活，你的生命过程，等寺），还有许多有趣的小测验和精美的图表。本书包括三个部分，即写
人女孩子的部分（女孩百分百），写给男孩子的部分（男孩百分百），写给男孩子和女孩子的部分（
青春百分百）。通过阅读此书，女孩子可以了解男孩子，男孩子也可以了解女孩子。你可以快速浏览
全书，找到自己想要了解的内容。并且记住：这本书完全是为你而准备的。
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《嗨！青春期》

内容概要

《嗨!青春期:9-16岁男孩女孩专属读本(炫图版)》是写给你——每一个即将进入青春期或刚刚进入青春
期的孩子的。《嗨!青春期:9-16岁男孩女孩专属读本(炫图版)》由英国培生集团旗下的DK出版公司精
心打造，通过生动的文字、精美的图片、简洁的表格，外加若干有趣的小测试，全面展示了青春期男
孩女孩的身体、心理、情感和社会交往所发生的各种变化，教会男孩女孩们如何应对青春期可能遭遇
的种种问题和困惑，给他们成功跨越青春期这一重要人生阶段的信心和勇气。
《嗨!青春期:9-16岁男孩女孩专属读本(炫图版)》分成三个部分：写给女孩子的部分，写给男孩子和女
孩子的部分，写给男孩子的部分。
在写给女孩子的部分里，你可以了解有关乳房、月经、雌性激素以及生物学方面的知识，还可以探究
如何面对那些普遍困扰着青春期女孩子的情感和问题。
在写给男孩子和女孩子的部分里，你可以了解生育常识以及厌食症、痤疮等方面的知识。这部分内容
同时适用于男孩子和女孩子。
在写给男孩子的部分里，你可以了解有关变声、阴茎勃起、刮脸修面、雄性激素以及生物学方面的知
识，还可以探究如何面对那些普遍困扰着青春期男孩子的情感和问题。
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作者简介
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《嗨！青春期》

章节摘录

插图：
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《嗨！青春期》

编辑推荐

●9-16岁男孩女孩专属读本●给男孩女孩的第一份青春礼物●专为少男少女量身定做在你进入青春期
、身体开始发育变化时，一定有各种各样的困惑。《嗨！青春期》为你提供坦诚而有趣的青春期成长
指南，非常适合少男少女阅读。书中有许多精美的图片、简洁的表格、有趣的小测试，对青春期男孩
女孩的发育变化进行了深入浅出的科学解答，教你如何应对青春期将要面对的一切问题。本书包括三
个部分，即写给女孩子的部分，写给男孩子的部分，写给男孩子和女孩子的部分。通过阅读此书，女
孩子可以了解男孩子，男孩子也可以了解女孩子。你可以快速浏览全书，找到自己想要了解的内容，
使你对青春期的身体和心理变化了然于胸。并且记住：这本书完全是为你而准备的。                                   
——英国DK出版公司●青春期教育图书也能如此引人入胜！译完《自尊男孩手册》、《自尊女孩手册
》后，我一度决定近期不再涉足图书翻译。可是，当高等教育出版社编辑把《嗨！青春期》英文原版
书摆在我面前的时候，我立刻改变了主意。因为我从来没有想到，一本有关青春期的普及读物，竟然
可以编得如此情趣盎然，制作得如此精美时尚！我可以说，没有哪一个渴望了解自己的少男少女，会
拒绝阅读这样一本超级炫酷图书的诱惑。       ——田科武（作家、青少年研究专家、知名传媒人、本
书译者）
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《嗨！青春期》

精彩短评

1、家有进入青春期小孩子的必读书。
2、很好很强大，不管男孩女孩，都能对双方进行一个概要初步的了解，加强理论和指导实践生活。
3、图文并茂的青春期入门读物，很适合刚入青春期的童鞋阅读。
4、“嗨！青春期（炫图版）/9-16岁男..”是一本青春期孩子的必读书！
5、本书里有一些彩页，画出了人体的生理结构图，孩子更能直观感知，字体小一些，如果孩子小一
点的话，需要家长带领着，个人认为结合着《妈妈说给青春期女儿的悄悄话》这本书一并看，会更好
。本书还有一特点，包括男孩子和女孩的生理都有讲述，这样让孩子更消除对异性的好奇感，因为现
在大部分这类书都是写给青春期女孩子的，但我觉得我们更应该让她们全面了解
6、书很好，孩子11岁了，正好有青春期的好多问题，这本书解决了其中的大部分问题，非常棒！图文
并茂，很容易理解；也预见性地解决即将到来的问题
7、儿子才9岁，我先翻看了书中的内容，觉得这本书给孩子看有点早了，但是没有刻意地把书收藏起
来，而是放在书架不显眼的地方，儿子若是翻到就看，不做太刻意的避讳。我一直都觉得，一定要让
孩子早点了解自己的身体。另，这类书，建议还是买国外引进版的，国内的写的都像教科书。
8、一本非常适合青春期孩子们自己看的科普类书籍，以图文并茂的形式，了解自己和异性的生理变
化，并用最简单明了的语言做一定的心理引导，以便让正处于青春期的孩子们客观、理性的认识到自
己和别人之间的发育是有差异的，但这都是在正常不过的。
9、比较客观地描述了青春期的现象，对处于青春期的少男少女来说不失为一本好的读本。
10、对于青春期的孩子，这本书起到个很好引导作用。能准确的引导孩子面对自己的青春
11、书是给12岁的女儿买的，到手后自己先浏览了一遍，感觉正适合这个年龄的孩子看，许多家长觉
得不好解释的问题，书里都有解答。甚至弥补了一些我的相关知识盲点，对于青春期的孩子，这是一
本很不错的书！
12、这本彩图科普书籍，对早些年代成长的我们都有宣传意义。男孩女孩成长的必经阶段-----青春期
，很澎湃，很惊动人心，当然还伴有烦恼，我女儿就有典型的青春痘，当她看了这本书后就能坦然接
受了。
13、如果父母羞于向孩子表达青春期的问题，那这本书就是一份很好的礼物。
14、强烈推荐的一本青春期孩子阅读的书
15、五年级的儿子很喜欢说挺实用的，我觉得早让孩子了解青春期比较好。好在有书可以帮忙。
16、由孩子自已了解自已的身体，渡过青春期。很好。
17、青春期孩子必读
18、9岁女儿的评语：看完这本书后，感触非常深。不但了解了自己的身体，还可以了解到异性的身体
，看出男孩和女孩的不同之处，还了解了自己是如何发育的，到什么时候会怎么样，这本书写的很周
到，谁读了这本书后，都明白了人与人之间的不同。
在我看来，女儿看了这本书真是受益匪浅，这个年龄能够很客观对待自己和异性的身体，对她将来平
稳度过青春期是很有帮助的。女儿喜欢和我一起看，感到不解的时候会很依赖我的讲解，原来让女儿
觉得害羞的事儿现在不再觉得难以启齿。买书的时候我同时买了2本，另一本是沧浪的《妈妈说给青
春期女儿的悄悄话》，一个是中式的一个是外国的，女儿结合着看~~嘻嘻~
19、比较适合青春期的孩子阅读
20、书中有部分内容如到了青春期可以学开车，涂口红，开舞会这些让我的女儿很迷惑，我给做了解
释，其他的内容还可以
21、这个商品不错 青春期的孩子很爱看
22、这是给儿子的。他有时会问男孩与女孩有啥不同。这本书可以给孩子建立起明确的性别意识，以
平常的心态对待性别以及将来的成长特征！早对孩子进行性教育，对孩子平稳渡过青春期时非常重要
的，家长们要未雨绸缪啊！
23、同时买了这本《嗨，青春期》和《10-18岁青春期，女孩最需要的100个引导》。《嗨，青春期》
这本书得到了女儿的亲睐，学到了很多科学知识，这本书是就成长期心身变化客观的描述。女儿带到
班上，班上很多的男生、女生都排着队向女儿借阅，一时间成了他们班上的“畅销书”。《10-18岁青
春期，女孩最需要的100个引导》这本书，女儿看了一部分后，没再看了，对我说以后买这种类型的书
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《嗨！青春期》

还是买外国作家写的，中国的作家写这类书有点过，有点假。我以为，两本书侧重点不同，《嗨》侧
重于介绍知识，没有作者的感情倾向，《10-18》是作者以过来人，以老师家长的角度对孩子心理的干
预，有明显的好恶倾向。女儿11岁，这个阶段的孩子正在形成自己的主见，不喜欢家长过多的说教，
所以《嗨》这本书，女儿更喜欢
24、嘿嘿，这本书是准备送给上小学四年级的弟弟的。家长们依旧对生理方面的教育难以切齿，那么
就由我这位做姐姐的来吧！愿小弟能健康快乐的渡过美妙的青春期。在送之前，我自己先翻阅了，的
确写的很不错，各个方面都恰到好处，实在是值！！！
25、书是用一种关心亲切朋友式的语气写的，半大的孩子很容易接受。女儿自己不声不响地一页页看
完成了。虽然我事先跟她说有不懂的可以问妈妈，里面都是应该知道的常识。虽然女儿答应了，但并
没有问，应该是书写得挺明白了吧。
26、每次想跟儿子子谈谈青春期的话题，话到嘴边又不知道如何开口，这本书帮助了我！好书大家分
享！
27、为青春期（或即将进入青春期的）男孩女孩起到很好的指引作用，尤其是家长们不知道如何教导
的情况下，让孩子们自己也可以了解自己的身体，帮助愉快度过青春期，真是受益匪浅啊！
28、挺好的，给男孩看看不错，
29、很不错，听朋友推荐的，很适合青春期的孩子和父母一起阅读
30、很好的一本书，男孩女孩各买了一本。
31、孩子非常喜欢这本图文并茂的青春期教育书，做父母的，可以宽心了。
32、女儿将进入青春期，买了这本书，我先看了一遍，觉得很好，适合现代大儿童看，帮家长了大忙
。
33、看了介绍购买，果然是一本不错的书，特别适合青春期发育的孩子阅读。有了这本书，妈妈省心
。
34、孩子到青春期，作为家长，我也感觉些无措，不知该如何引导她面对，必竟时代有变。后来在当
当上看到此书，备受家长推崇，于是卖回，偷偷放于孩子的书架上，她闲来翻看，感觉很有帮助。后
来学校也推荐此书。不错。
35、内容很充实很全面的书，孩子两部分都可以看看，消除神秘感。大人也应该看看，其实做父母也
未必能知道那么多告诉孩子那么多
36、有的孩子对于青春期的问题羞于启齿，这本书里都有解释，图文并茂，非常轻松，自然！让孩子
提早了解青春期的知识，对孩子和大人都有好处！
37、父母儿女共同看的书。一起感受青春期。
38、适合青春期孩子读读
39、知道怎样对待孩子的青春期了。
40、这本书图文并茂，给男孩子和女孩子讲青春期的种种问题，讲得挺好，形象生动。有助于孩子们
正确对待青春期自己身体和心理的变化，是一本好书。
41、女儿一拿到此书就非常喜欢，有些她觉得非常想了解又不好意思问的问题，在此书中都可以找到
答案。
42、儿子10岁，拿到手翻了一下，说很“色”，却看了一遍又一遍。看过这本书，相信某一天他会平
静面对身体的变化。
43、卖给女儿的，适合青春期孩子读的书
44、朋友推荐,不错,正合适青春期前的孩子看.
45、闺女大了，青春期的知识需要做些了解，所以买了这本书。
46、好书，六年级男孩子在看。
简洁明了，都说清楚了。
47、书本介绍分男生\女生部分,图释+文字说明简单明了.也省却了好多妈妈不能完全跟儿子沟通的尴
尬.
48、对青春期的孩子来说是一本好书对家长来说也是，
49、把青春期的男女性征变化都祥细的讲解了，非常值得看，建议亲子共读讨论。让孩子减少疑惑。
50、从来没有想到，一本有关青春期的普及读物，竟然可以编得如此情趣盎然，制作得如此精美时尚
！

Page 9



《嗨！青春期》

51、内容涵盖男女生，适合青春期的孩子全面了解身心变化，写的不错。
52、主要是青春期身体的变化介绍，可以给孩子有一定解惑的作用。
53、十岁女儿  很喜欢  简单而快乐的感知青春期
54、好书，有用的书，解开青春期的迷惑，等孩子青春期送礼。现在我先看，我那年代咋没这类书看
呢。
55、让小孩自己去了解青春期。
56、孩子到了青春期，作为知识普及，挺好的，不再追问我了。
57、已购
58、很实用的一本书，自己先看了一遍，很适合推荐给经历懵懂的青春期的男孩女孩们。推荐给14岁
的儿子了，会对他有帮助的！
59、从当当网购回一本《嗨！青春期》，放在女儿的屋里，下午的时候，十二岁的小女儿一个人待在
房间里津津有味地读起来。晚饭时，她对我说，这本书非常有趣，写得很轻松，内容很实用，读这本
书，就像在和一个老朋友交谈。
60、内容还不错，青春期要读的书
61、给孩子明确的青春期知识，可以让孩子少走一些弯路。推荐。
62、孩子有权了解与她/他的青春期有关的所有知识，包括一些细致、详尽的性知识，即便在特殊情况
下，孩子知道得“太多”可能产生某些副作用，也要比孩子由于“无知”而引发性困惑、犯下性罪错
甚至导致成长危机好得多。
63、孩子12岁了,女孩,发育较早,把书放到孩子的枕头底下,孩子很喜欢,有空就看看,受益匪浅!
64、不错，适合青春期的孩子和家长看。
65、适合青春期的小孩读。
66、我的孩子还没到青春期呢，先买了，有备无患嘛。我看书的内容挺好，图文并茂。
67、对我家真好，让女儿了解生理变化，她还推荐班级女同学买了呢，现在对这方面，她非常淡定。
68、这是老师推荐的，孩子看得很认真，适合即将步入青春期的孩子。
69、内容丰富的青春期教育读本。节选复印后和孩子一起读，终于迈过这道槛。
70、送给儿子，通过看这本书对身体各部位的名称有所了解，学到了许多知识。
71、买给上小学三年级的儿子，觉得这本书对孩子进行早期青春期教育有好处，值得一看。
72、本书非常好看,非常实用,插图也很幽默.总体来说,这是本不错的书,很适合刚进入青春期的小朋友
们!!
73、让我们了解青春期！
74、英国的作家，特别人性化，图片配以文字，注重孩子心理，即有男孩，也有女孩，这样的话，可
以消除神秘感，挺不错的一本书。书的质量也很不错。
75、很适合少男少女阅读。
76、图文并茂 信息科学 可读性强
77、青春期的小孩应该知道的一些东东
78、图文并茂，关于青春期，确实不好给孩子讲，又怕说多又怕说少，又怕说深又怕说浅，这本书还
是比较有意思，专业又通俗，非常适合刚进入青春期的孩子看
79、专门给青春期儿子买的，虽然书还是不错，但是因为有讲女孩子，所以暂时不会给他看
80、给青春期孩子的书，不过暂时还未读
81、图文并茂，送给青春期的儿子，很不错
82、图文并茂，对正处于青春期的孩子会很有帮助。
83、这本书有别于国内的青春期教育的书，多数用图来讲解，比较直观
84、随着女儿青春期的出现，无论从身体还是从心里，都需要父母多方关注，有时候说教也要有针对
性和方向性，出于急于提升做父母的水准，购买了这本书，国外专家做这些探讨我认为还是专业些，
图片和内容简单而清楚，父母可以看，孩子也可以看，而且让孩子自己学习和明白，比家长说教更管
用。不错的好书
85、适合青春期的孩子看，孩子很喜欢看！
86、随便看了一下，很多自己不好给孩子张口说的事情，书中自己一看就懂了，挺好，让孩子早些了
解青春期的事，免得孩子越不懂越好奇，产生不良后果。
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87、这本书不错！图文并茂，带孩子一起去了解身体的秘密，让青春期不再有困惑。嗯，发货速度挺
快的。
88、此书图文结合，适合于小学五六年级到初中一二年级的学生进行青春期知识的学习，学校这方面
的教育太滞后了
89、这本书不错,写的浅显但有趣,适合初中孩子看
90、我的孩子九岁多了，希望她能对自己的身体和发育有一定的认知，觉得越早一点让她自己了解这
方面的知识会对她面对即将到来的青春期有一些思想上的准备。书的印刷和内容都非常不错。
91、帮助孩子正确认识身体生长过程中发生的变化，很好，装订印刷质量也很棒。
92、买给孩子看的,本书里有一些彩页，画出了人体的生理结构图，孩子更能直观感知，孩子小话，需
要和家长一起看，
本书还有一特点，包括男孩子和女孩的生理都有讲述，这样让孩子更消除对异性的好奇感，因为现在
大部分这类书都是写给青春期女孩子的，但我觉得我们更应该让她们全面了解
93、这本书有它的特点，结合其他青春期书给孩子看。效果佳
94、适合青春期的孩子看，内容比较好
95、是一本不错的书，我的女儿今年12岁，正在发育期，她对自己的身体变化很敏感，甚至有些困惑
，给她买这本书是想让她了解青春期期间的一些生理及心理知识，希望能对她的成长有很大的帮助
96、呵呵，很适合青春期男生看
97、这本书是给外甥女买的，刚上高一，觉得有必要了解这方面的知识，看了某个教育专家的推荐才
买的，果然没有让我失望，我想，外甥女看了，一定会对自己有更好的了解。以后给儿子也要买这本
书。
98、这本书适合青春期的孩子阅读，不错
99、我是一名初中生物教师，最近在学校做关于青春期性教育方面的课题，因此要开展全校性的青春
期性教育讲座。在当当上逛了半天买了相关的基本性教育参考资料，今天收到后迫不及待的看了一下
，还是只有这本最吸引我，最能提起我阅读的兴趣。
向来买科普、教育类的书籍都只买国外编著的，原因很简单，国外这方面的图书生动、形象，贴近孩
子的生活，更人性化。这本也不例外。
图书有很多有趣的插图，做得就跟手绘本一样，读起来很有意思，相信青春期的孩子们一定能从中获
得自己想要的知识，并真正受到启发获得收获；为人父母关心孩子成长的家长也能从中学到很多的知
识，拉近和孩子的距离。
强烈推荐1
100、这本书写得很详细，也很通俗易懂，很适合青春期孩子阅读。
101、非常好！很值得我们看哦！但我建议分成一本女孩本，一本男孩本，否则在一起的话。。。。。
。
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精彩书评

1、就中国的读者而言，这本书师和青春期孩子的家长首先阅读，然后根据情况，引导孩子读，使孩
子顺利度过青春期。该书深入浅出，每一个孩子处于青春期的家长都应该读一下这本书。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 13


