
《独立的孩子最优秀》

图书基本信息

书名：《独立的孩子最优秀》

13位ISBN编号：9787564045647

10位ISBN编号：7564045647

出版时间：2011-8

出版社：北京理工大学

作者：李彦芳^李甜凤^等

页数：268

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《独立的孩子最优秀》

前言

爱孩子，就要学会放手    前些日，我慕名前去拜访一位作家。    正聊得起劲，跑来一个小男孩。    “
这是我儿子，今年十二岁了。”作家笑着解释。    小男孩撅着嘴：“月末了，我来向爸爸汇报这个月
的开销。”    作家摸了摸小男孩的脑袋：“汇报吧，孩子。”    小男孩手里拿着一张纸，大声念：“
买书费30元，玩具费20元，零食费30元，总计80元。你月初给了我100元，现在结余20元。”    我大吃
一惊，一个十二岁的小孩居然有了理财观念。    “行，这个月做得很好。”作家夸赞。    小男孩兴奋
地说：“谢谢，爸爸。”    “我们接着刚才的话题聊吧。”小男孩离开后，作家转头对我说。    我称
赞：“你儿子真的很优秀，才六岁，就学会了理财。”    “我觉得理财是孩子必须学会的一项技能。
”作家微笑着回答。    我急忙问：“你是怎么培养他的呢？”    “放手，”作家笑呵呵地说，“我要
他学会管理自己的生活。所以，很多时候，我什么都不说。只是在适当的时候加以引导。”    “很多
父母都做不到这点。”我说。    “是啊！”作家点了点头说：“爱孩子，就要学会放手。让孩子自己
去成长，自己去感受人生。我知道自己无法保护他一生，所以尽量放手让孩子去成长。”    “你是个
好父亲。”我夸赞。    “呵呵，”作家笑笑说，“那可不见得啊。妻子还说我真不称职，什么都让孩
子自己解决。”    我说：“她也许以后就会明白了，因为孩子真的很优秀。”    作家意味深长地说：
“在普通意义上，我算不上是位好父亲。可是，我很爱儿子，放手会让儿子成长更快，适应力更强，
更易获得成功。”    一位教子专家说得妙——    “成长意味着孩子跟父母的距离在拉远，距离越远，
孩子成长得越好。没有距离的爱，没有界限的感情，是最容易对孩子构成伤害的。”    在人生路上，
没有谁能够替代谁的一生，所以，父母应该学会“放手”。让孩子学会为自己的行为承担后果，学会
在风雨中成长强大，学会忍耐和解决问题的方法，而不是遇到什么都先躲到父母的翅膀底下。    真的
爱孩子，就做那个站在他身后的人，让他心中时刻都有依靠，而不是依赖；让他回过头去，总能看到
你鼓励的温暖的笑容，而不是一张总是紧张兮兮的面孔；让他在风雨中变得坚强茁壮，而不是变得脆
弱不堪。    父母都希望自己的子女成功，拥有精彩的人生。可是，你不放手，孩子就不能独立；孩子
不独立，就没有机会成长。    你无法陪孩子走完一生，可是你可以教会孩子生活的所有技能；你无法
保证孩子不遭受任何挫折，可是你可以教会孩子如何应对挫折。    放手，不是放任不管，而是适当引
导；放手，不是不爱，而是更加成熟、理性的一种疼爱方式。如果你希望孩子生活得更好，就学会放
手吧。
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内容概要

《独立的孩子最优秀:培养自立孩子的70种方法》内空简介：现在，我们可以管孩子吃饭，叮嘱他穿衣
，监督他学习，但是等孩子长大之后呢？到那时候，他能够独立生活么々能够挑起家庭的重担么？如
果孩子缺乏独立性，他长大之后就无法独自生活，更不会过得幸福。所以，培养孩子的独立性越早越
好，这是为了孩子的将来做打算。
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作者简介

李彦芳  心理咨询师、教育工作者。曾做过多年教师，现居北京专职创作家教图书，为成墨初教育工
作室旗下签约作者。代表作有《妈妈应该为上小学孩子做的50件事》《优秀就是这样教出来的>《教
出完美女孩就这么轻松》《教出优秀男孩就这么简单》等。
    李甜凤资深家庭教育研究者、家教畅销书作者。曾为自由撰稿人、记者和编辑，在国内杂志报刊上
发表文学作品100多万字。其教育理念成熟、独特，具有很强的指导意义。
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章节摘录

版权页：处理愤怒的方式有表达、压制和平息等。前两种有一定的负面影响，唯有平息，才是正确的
处理方式。因为心理学家认为：人的情绪不是由某一事件直接引起的，而是因为经受了这一事件的人
对事件不正确的认知和评价，才导致了愤怒等负面情绪的出现。当孩子被愤怒的情绪包围时，父母不
仅要从事情本身寻找原因，更要引导孩子，及时检查自己的态度，看看自己是否在用消极的态度评价
所发生的事。父母要让孩子认识到，愤怒对自己没有任何益处，平息自己的怒气，控制自己的攻击性
情绪，不仅是一种自爱，还可以提高自己的说服力。这样，孩子无论在同伴或陌生人面前，都知道采
取平和的态度解决问题，而不是轻易发火。r易怒，是一个人缺乏修养的表现。父母要让孩子知道，愤
怒除了对自己身体有危害，还损害了人与人之间“和为贵”的相处之道。对于与同学及与父母、师长
的分歧，只有通过心平气和的说理与沟通，才能达到解决问题的目的。父母要教孩子学会自己平息愤
怒情绪，不但要控制自己的外在行为，更要控制自己的内部反应，如采取措施使心跳速度降低，缓解
愤怒情绪，使它慢慢平息下去，一定会出现积极的令人满意的结果。
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编辑推荐

《独立的孩子最优秀:培养自立孩子的70种方法》孩子越独立，父母越省心，孩子将来越幸福。及早培
养孩子的独立性，一切都是为了孩子的将来做打算。现在的孩子。普遍缺乏独立性，无论是生活还是
学习，事事都依靠父母。甚至连冷了穿衣、晚上按时写作业这样的事。都需要父母的提醒、监督。这
对孩子的发展来说是非常不利的。如果孩子缺乏独立性，他长大之后就无法独自生活。更不会过得幸
福。所以。培养孩子的独立性越早越好。这是为了孩子的将来做打算!不替孩子安排好一切——让孩子
做自己的主人爱孩子．就要把孩子推出门——让孩子学做生活的主人孩子自力更生的第一修炼——打
造孩子独立的素质塑造孩子健康的心灵——让孩子成为管理自己情绪的主人授之以“鱼”，不如授之
以“渔”——培养孩子立身的能力磨难是孩子的人生财富——让孩子独立面对挫折不要替孩子包揽过
失责任一让孩子学会做人和处世不要代替孩子选择朋友——让孩子拥有自己的交际圈让孩子成为小理
财家——教孩子学会理财和消费好成绩源于学习的自发自动——让孩子主动学习和求知
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精彩短评

1、可以作参考，不错
2、一般育儿读书，没有什么特别的感学
3、看了受益匪浅，对妈妈很有帮助
4、刚开始看,还行
5、同事很满意，刚刚开始读觉得受益匪浅！！
6、孩子不是太独立，所以在当当买了很多这方面的书，但似乎没看到效果，不知道是不是自己的理
解能力有问题
7、还没开始学习，大致看了一下内容，感觉很受用。以后慢慢看！
8、这本书包括的内容还是比较丰富，包括了让孩子在生活中自立、管理自己的情绪、如何选择朋友
、如何做人处世等方面，但是总体感觉是比较肤浅，说教多而可操作性不强。感觉是把很多本书的教
育理念简单的拼凑在一起，不太有自己独特的见解
9、现在的孩子，普遍缺乏独立性，家长一定要重视起来。其实，培养孩子的独立，也是需要一定的
方法的，书中很多方法和技巧，都很好用、和实用，简单且容易操作。如果家里的孩子缺乏独立，处
处依赖父母，不妨看看这本书。
10、帮朋友买的，他正在看，应该不错
11、因为娇生惯养，儿子非常缺乏独立性，现在上了小学六年级，但是连一些基本的家务也不会干。
就是天气冷了要穿衣这样的事，也需要大人提醒。我现在很后悔，觉得当时太娇惯儿子了。更让我发
愁的是，我真担心儿子长大后没有自力更生的能力，但是我又不能照顾他一辈子啊。
看了这本书，我学到了很多，不仅学到了一些培养孩子独立性的方法，也学到一些教育观念。目前，
我正在慢慢培养孩子的独立性，争取让他成为一个优秀的男孩。
12、看着这非常的不错吧。
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