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内容概要

本书全部的教育，或者说是千分之九百九十九的教育都归结在榜样上，归结到父母自己生活的端正和
完善上。教育理念新颖，理论阐述深入浅出，案例分析翔实、实用，是每一位家长成功教子的贴心助
手。
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作者简介

张国龙，生于蜀，北京师范大学文学院博士研究生，出版有理论著作、小说、随笔集多部。近年业策
划、编辑，制作一系列教育图书，其中《成就一生好习惯》、《怎样纠正坏习惯》《怎样学习最有效
》等多次荣登畅销书排榜。《成就一生好习惯》荣获天津市第7届常销畅销书奖，发行

Page 3



《我们怎样做家长》

书籍目录

优秀家长必须帮助孩子养成的11个好习惯
诚实
倾听他人
不挑食
爱惜自己的仪表
自觉收拾自己的物品
爱护公共环境的财物
爱护小动物
勇于表达自己
乐于分享
勇于承担责任
做事情有始有终
优秀家长必须让孩子纠正的11个坏习惯
说谎后洋洋自得
很快地说“我不知道”
从来不说“我不知
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