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《别说你会当妈》

内容概要

两位中国妈妈，一位生活在北京，一位生活在墨尔本。两位作者的孩子分别是90后和00后。
究竟在中国当妈妈，和在国外当妈妈，对孩子的教育方式有多不同呢？
当孩子在学校受到伤害，当孩子犯了错误⋯⋯
当孩子感到恐惧，当孩子想要逃避⋯⋯
当孩子要把我们气疯了，当孩子流着眼泪望着我们⋯⋯
当成长需要孩子有所放弃，当生活需要我们有所割舍⋯⋯
她们，都是怎样对待的呢？
这是一本中西教育碰撞的书，不同的环境，我们看到不同的母亲以不同的方式对孩子实施教育和保护
。
你能在这本书里找到孩子的影子，也能找到你自己的影子，你也能窥见一些独特的、温柔的家庭教育
智慧。两位作者以女性的角度，阐述生命、生活、爱。
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《别说你会当妈》

作者简介

赵婕，本名赵文菊。教育背景：北京大学中文系硕士。职业经历：中学教师、教育公司职员、互联网
研究中心高级职员、《女友》杂志海外版首席编辑记者、全职母亲、中信出版社品牌主管、北大出版
社市场总监、青少年刊《启迪》杂志总编。出版作品有《爱从自己开始》《纯棉婚姻》《纯棉爱情》
《纯棉女友》《当女人爱上孩子》等。
陈焱，中国四川师范大学中文教育学士，澳大利亚斯文本大学（Swinburne University）商业硕士。曾
在澳大利亚莫纳西大学（Monash University）亚洲研究系任教6年，在墨尔本皇家理工大学（RMIT
University）国际研究系任教3年。同时兼任澳大利亚墨尔本Glen Waverley新金山文化学校Program
Director，经常为家长提供专业咨询，常年与该校超过三千名亚裔学生包括小学生，中学生，高考生沟
通交流，其中一些帮助学生快速成功的事例被校报刊载为经典案例。自己有两个精力充沛的儿子。大
儿子欧欧在10岁时获得澳洲多所著名私立中学全额奖学金。
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《别说你会当妈》

书籍目录
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《别说你会当妈》

章节摘录

上篇3 贤妻良母与弱智妈妈 ——孩子和爸爸不亲怎么办也许在初为父母时，男人总要慢半拍。在孩子
一岁半岁前，我老公红子，很像一个借来装样子的爸爸。他像单身汉一样可以安然地在书房里看着他
的体育节目，比赛季节，一场比赛都不会错过。在孩子开始认人的时候，每天见面的爸爸竟然是他排
斥的“陌生人”，连抱他一下都不行。我这才意识到必须马上着手改善父子关系。我叫？姆从当天开
始就教孩子先学叫“爸爸”。我也把改善父子关系的重要性告诉了保姆。有一天，红子回家吃午饭时
，我们抱着孩子在门口等他，他一进屋，孩子就冲着他叫了一声“爸爸”，红子有些感动，正在吃饭
时候，孩子拉了，他竟然破天荒停下吃饭去清洗了孩子的便盆。
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《别说你会当妈》

精彩短评

1、非常喜欢里面的内容
2、“别说你会当妈”，别致的题目，却恰恰点中了天下妈妈的软肋。
    无论你有一位多么心智优良的孩子，在他成长的过程中，你的脑海里也总有些挥之不去的遗憾吧？
这本书关注了孩子那些无助的时刻、尴尬的时刻，还有很多对于孩子身心细枝末节的疼惜，因此，从
实用的角度上，此书有诸多细节都是有很多启迪意义的。
   比如，作者讲到孩子小时候摔疼了，就让他把摔倒这件事讲给爸爸听，摔倒的原因、感受和结果等
等，这样是为了训练孩子清晰地表达事情的能力，等孩子上幼儿园不在身边时，我们才能通过他清晰
的叙述知道他一天的生活，尤其是那些受伤的时刻的情形。
    我家的孩子也即将上幼儿园，看到此书后，这一点我也慢慢锻炼孩子。作者还有很多生活智慧，比
如如何让内向的孩子变得外向，如何不嫉妒交朋友等，都以优美的文字说到我的心里。
    我也是一位痴迷于家教书的妈妈，关于如何做母亲的书，我买过很多、快快阅读，努力使自己跟上
孩子成长的脚步。
    我觉得，这本书，是必读之一，也感谢作者与我们分享。我也又买了几本送给我的妈妈级好朋友分
享。
3、看了有些感动
4、还没看，其他的都还不错，希望能学到一些东西吧。
5、小伢的城战过程确实不容易，当妈的有很多需要学习。
6、就是一些育儿体验和感悟
还不如林怡的那本有意义
7、对孩子的教育很有帮助
8、这本书提醒我很多做妈妈的注意事项，还不错
9、收集了很多赵婕的书，每一本都能让我重新思考自己。
10、文中的例子也发生在我们身边，只是我们没能理性的处理。书中以最亲切的文字启迪我们如何做
个智慧的妈妈。
11、不错，里面有些小细节值得参考
12、非常棒的一本书！对家庭教育的方方面面都有涉及。
13、印刷很好，帮朋友买的，她很喜欢。
14、非常好的一本书！

因我家孩子与作者孩子年岁相当，抚育他们的过程中碰到的很多困惑，在读完这本书后突然就醒悟通
透了，两位作者自身经历的一些事件而引申出的中西教育观，受益匪浅⋯⋯

一直关注两位作者的博客，从她们的文字中获益良深。故而，知道她们合著的书出版后，就整天盼着
当当能赶紧上架。很高兴的时，头天下的单，第二天上午就收到了。急忙翻看细读⋯⋯
15、中西对比的案例，只是个案，成功的教育方法不能完全照搬，从中可以借鉴适合自己孩子的教育
方法，读这本书可以开阔家长的眼界，就想听朋友聊起自己优秀的孩子一样的感觉。
16、很好  朋友很喜欢 也很受用
17、很不错 看过之后传阅了两个妈妈
18、我也是一位母亲，还是一位养闺女的年轻妈妈。同时也是一位文学爱好者，还是赵婕与陈焱两位
作者的铁杆粉丝。受我影响，女儿也渐渐爱上了阅读，而且她非常喜爱这两位出色的妈妈，现在她既
是她们俩的小粉丝，还是她们俩宝贝儿子们的同龄粉丝。都是未来的国际人。

印象中，这句话仿佛也是赵婕所写一篇文章的标题，借来解读她和陈焱老师合著的这本新书，虽似有
“生命不可承受之重”之感，与内心却有深沉相契。

《别说你会当妈》，是两位有着丰富知识背景与人生阅历，也同是智慧而又深情的养儿子的母亲，分
别立足于各自所处中西方家庭社会文化背景，从身为人母的切身体悟中记录抒发总结，全方位调动自
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《别说你会当妈》

身知识能量储备，将看似浅显，实而影响深远的涵盖家庭教育方方面面的珍贵理念，用爱、智慧与心
血灌注于孩子成长道路的点点滴滴。充满真诚、真情，实战式演练经验的文字，读来轻松、愉悦而又
实惠。

正因为“教育是一门自由选择的艺术”，而每个人最初从母亲那里获得的关于生命、生活与爱的教育
，从某种意义来说，已构成为你最初的命运。

《别说你会当妈》，不是一本传授所谓成功母子的教育范例这样的书，它是两位既优秀而又真实的知
识女性，从自身的矛盾、困惑与脆弱出发，回归母性的情怀、勇敢、务实与担当；从各自家庭教育的
独特处境与案例心得出发，在不同的文化观念与家庭成员之间的冲突中形成对话，延伸思考，扩展整
合。所以，它是一本提供分享、回归与延伸的书。同时也非常适合亲子分享阅读，在书中不仅妈妈们
可以找到自己的影子，孩子们同样也能够找到小伙伴们的身影。
�
正因为每个人所处不同的家庭背景、时代社会背景，最初从自己母亲那里得到的家庭教育，也将持续
延展于你的一生，成为你最后的命运。那么，就让今生有缘成为母子的我们，你们，她们，都在彼此
命运的交融成长中，相互成就吧。
19、和以前看的教子书刊不太一样，中西碰撞，也许做不到那么开通，但是也是一种启发
20、帮朋友买的，很适合新妈妈阅读
21、有一些用吧。不是很好看。我感觉对自己没多少受益的感觉。
22、前不久刚读过这本书，收益不小，还专门写了读书心得。建议妈妈们读一读
23、在报纸上看过几期，觉得很好，打算买纸质书。
24、西式教育仿佛更成功
25、学习了~！
26、买过作者其他的书，又买了这一本较新出的
27、读过本书，受益匪浅
28、我是连续用了3个夜里的时间把这本书啃完的！
刚才又看了一下网友们已经发表的15条书评。
我主要有以下几个看法：
1、本书绝对适合孩子已经去幼儿园的妈妈开始阅读，毕竟婴儿和幼儿阶段的教育重点不同。
2、本书的读者最好是受过一定教育程度，能深刻理解社会和教育发展趋势的家长阅读。
3、如果读者的内心缺乏爱，对于孩子的未来缺乏规划的家长请不要看这本书。
4、本书看完后最适合连续阅读的图书是龙应台女士的作品《孩子，你慢慢来》，会互相佐证。
5、作者的书有高度，有深度，有系统，值得反复阅读，直到孩子读了大学。
特别说明一下，出版社的印刷品质也很好！
对照下来，我3岁的女儿的成长道路上需要我学习和付出的东西太多了！
努力吧，和自己的孩子一起成长。
好书，给予推荐！
29、别人推荐的。看了觉得不错。
30、里面很多错的地方，句子读不顺口
31、帮别人买的，不知道好不哈o
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《别说你会当妈》

精彩书评

1、，，，《别说你会PPT》，，，，，又来了个《别说你会当妈妈，前者书名可以理解，后者口气不
小，，，就你会当妈妈的意思？？？这跟风也不能随便套吧，，就不能谦虚点。看看作者年龄就，，
，请别那么别扭别那么别扭别那么别扭。

Page 8



《别说你会当妈》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


