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《解放孩子,释放脑》

前言

父母都希望自己的孩子健康快乐、聪明伶俐。然而令人遗憾的是，一些孩子的思想行为日渐拘束，在
想象力最丰富的幼年时代，并没有表现出应有的活跃思维。人们不禁产生疑问，孩子们的想象力与创
造力都跑到哪里去了？    想象和创造是孩子与生俱来的能力，却可能因埋没而逐渐枯萎。和其他能力
一样，创造性思维也是用则进、不用则退，想要有所提高，就必须不断地训练。然而当父母尝试这么
做的时候，却会遭遇许多实际而棘手的困难。比如，亲子之间关系亲密、沟通无阻，这是良好家庭教
育的基础，但却不是所有家庭都能具备的。又如，理论大多知易行难，但如何才能让家长采用，有效
激发孩子的创造欲呢？还有家长普遍关心的其他事，诸如怎么培养孩子的天赋、怎么让孩子学会自控
以及家庭教育常见的误区等。    本书的主要内容就是关于这些问题的探讨，在用生动的案例和故事说
明问题的同时，又提供了一些可操作的方法和技巧。希望这些实用的建议能够让用心良苦的家长朋友
们从中得到更多启发，让孩子的思维摆脱束缚、尽情驰骋。    最后，感谢参与编写和提供帮助的朋友
们：赵海风、郑亭亭、房海林、艾立成、吴国梁、郭东坡、李四平、郑玉洁、刘燕、张超、张静、杨
子发、杨再发、万国权、丁文华。
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《解放孩子,释放脑》

内容概要

《解放孩子,释放脑:帮助孩子开发潜能》以轻松的文字、朴实的道理、图文并茂的形式，将一个个具
体事例穿插其中，帮助您：松开孩子被捆住的手脚，恢复并发现孩子与生俱来的“向往感”，救出遭
“围攻”的大脑。
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作者简介

　　武鹏程，1972年出生于江苏东台，在省级以上报刊发表学术论文、文学散文、新闻通讯近千篇。
工作之余，笔耕不辍，一直致力于亲子教育及历史文化的研究与推广，通过各种方式、方法和途径，
将更具实用性的知识传达给广大读者。目前致力于图文解读类图书的研究与策划，已出版的作品有《
（图解）孩子理财教育》《（图解）孩子性教育》《（图解）单亲孩子教育》《（图解）孩子情商教
育》《男性悄悄话》《女性悄悄话》《“苦”孩子教育法则——美丽的挫折教育》《让孩子尝点苦滋
味——挫折使孩子更快成长》《教孩子学“野”——给孩子留点冒险的空间》等。

Page 4
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书籍目录

第一章　松开被捆住的手脚
　第一节　用沟通拉近彼此心灵的距离
　　蹲下去关注孩子的世界
　　听懂孩子的语言
　　跟孩子沟通时，请嘴角上扬
　　别对孩子用太多的命令
　　与孩子沟通时内容要具体
　　下结论前，听听孩子的意见
　　给孩子辩解的机会
　第二节　用距离拓宽成长的需求
　　《末代皇帝》引发的思考
　　孩子成长的助力器
　　独立生活，迈开成长的第一步
　　教孩子开口说“不”
　　不必对孩子如此“大惊小怪”
　　教给孩子独立所需的知识与技能
　　引导孩子学习生存技能
　第三节　动手拉开成长的大幕
　　主动思考让孩子学到更多
　　观察环境，引导孩子发现问题
　　摆事实，用例子，教孩子分析问题
　　制订解决方案并着手执行
　　万无一失，制订B计划
　　总结，把知识和不足“剖开”
　　放手，让孩子自己试一次
第二章　救出遭“围攻”的大脑
　第一节　孩子受到了怎样的围攻
　　小小书包，承载了太多希望
　　标准答案，让大脑难解桎梏
　　个个争当好学生
　第二节　解救孩子不用顾此失彼
　　课业不能把孩子压垮
　　别再延伸父母的兴趣
　　“第一”只有一个
　第三节　找到完美的“黄金比例”
　　最优秀的孩子名次不是第一
　　兴趣不能忽略
　　“像”不再是唯一标准
　　给孩子除“标准答案”外的另一个答案
　第四节　让大脑畅快“呼吸”
　　父母要关心的另外一件事
　　快乐不花钱，但最昂贵
　　把握只有一次的成长　　
第三章　恢复并发现孩子与生俱来的“向往感”
　第一节　认识孩子的天赋
　　向往感是上天赋予孩子的礼物
　　⋯⋯　　　
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《解放孩子,释放脑》

第四章　开启创造力之门
第五章　父母的改变让孩子更快乐
第六章　智慧父母的“三不做”　
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《解放孩子,释放脑》

章节摘录

版权页：插图：第二节 父母需要增强的心境——信任一个人幼年时期的经历会带来非常深远的影响，
很多人成年后暴露出的心理问题，都是年幼时留下的隐患。现实生活中，我们偶尔会碰上自我价值感
低的人，他们的自尊心非常强，朋友聊天也不能轻易拿其开玩笑。这样的人需要经常向别人显示自己
的价值，从证明“自己比别人更优越”中汲取活下去的养分，即使工作和生活都很努力，仍经常招致
他人的反感。其实，这样的人即使付出努力取得成就，也活得非常辛苦。如果一个人自己不能确信自
身的价值，只能从与他人的比较中获得暂时的宽慰，那么他将永远无法感到满足和幸福，因为世上总
会有更强、更优秀的人。每个孩子都不可避免或多或少地与别人比较，这种比较只要在适当的程度内
，孩子就能在成长、成熟的过程中，逐渐建立起相对独立于外部评论的自身价值感，即使人生跌入灰
暗的低谷，自己心中也亮着一盏明灯。另一方面，如果家长时时处处拿孩子和别人比较，就可能破坏
孩子自身价值感的建立，在孩子心中留下一个永远无法填补的“黑洞”，孩子长大以后也会疲于与他
人比较，并时常感到受挫和艰辛。所以，在孩子自身价值感的建立过程中，家长应该相信孩子自有其
独特的价值，多着眼于孩子与众不同之处，尽量不把孩子和别人比较，引导孩子积极发现并发挥自己
的优势，让孩子怀抱着自信和快乐去面对人生。
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《解放孩子,释放脑》

编辑推荐

《解放孩子,释放脑:帮助孩子开发潜能》：解放孩子的双手——让孩子能自己动手，解放孩子的双脚
——让孩子能自由活动解放孩子的眼睛——让孩子能看、能观察，解放孩子的嘴巴——让孩子能表达
，解放孩子的大脑——让孩子能思维解放孩子的时间——让孩子能做自己想做的事情成长不能被禁锢
！小小书包，承载了太多希望：标准答案，让大脑难解桎梏⋯⋯改变，让孩子更快乐！开启创造力之
门，让大脑畅快“呼吸”！
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精彩短评

1、等看完才有哦，刚刚收到书
2、收着以后看的
3、内容有点空,比较大众不出挑.
4、我共买了5本这类的书.这本是性价比最低的书.书皮磨得有点脏不说里边还有折角的.一看就是在书
店白时间长了没人买的..以为7.7折书不错呐就买了.刚2天就降了6毛钱.那也行.内容好的话也不差钱.别
的也可接受.问题是内容太次了.别**了.同类的书还得是【孩子把你的手给我】.等等.这类外国的.心理学
研究专家写的.一版再版的.被翻译多种语言的.性价比真的很高.
5、觉得挺好的，之前没看过这类的书，现在一次买了三本这类型的书，买得很满意。
6、非常满意，这本书非常好
7、物资丰富的现今生活，我们都想让孩子不仅享受物资带给他们的快乐，同样也想让他们享受精神
世界的快乐。
8、从孩子的兴趣出发 从孩子的角度看待事物 引导孩子创造
9、帮助家长发现孩子潜力的好书，让孩子更快乐！开启创造力之门，让大脑畅快“呼吸”！
10、读了才知道好！
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